== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

990 542 856

Aksjeselskap

HELSEHUSET TRENING AS
Kaptein Drejers gate 43

6600 SUNNDALSZRA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jan Baavre
10.07.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 13.08.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 990542856

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP
Inntekter
Salgsinntekt 3054 626 2917 875
Annen driftsinntekt 240 040 393 507
Sum inntekter 3294 666 3311382
Kostnader
Varekostnad 29 006 36 078
L annskostnad 1,23, 854 239 756 369
4
Avskrivning padriftsmidler og immaterielle eiendeler 5 276 510 248 864
Annen driftskostnad 6 2069 547 1955 583
Sum kostnader 3229 302 2996 895
Driftsresultat 65 364 314 488
Finansinntekter og finanskostnader
Annen rentei nntekt 1107
Sum finansinntekter 1107
Annen rentekostnad 71292 60570
Sum finanskostnader 71292 60 570
Netto finans -71 292 -59 462
Ordineert resultat far skattekostnad -5928 255 025
Skattekostnad 7,8 2950 18 837
Ordinaxrt resultat etter skattekostnad -8878 236 188
Arsresultat 9 -8878 236 188
Overfaringer og disponeringer
Annen egenkapital 9 -8878 236 188
Sum overferinger og disponeringer -8 878 236 188
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Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 990542856

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 5,10 786 283 1040 293
Sum varige driftsmidler 786 283 1040 293
Sum anleggsmidler 786 283 1040 293
Omlgpsmidler

Varer

Varer

Sum varer

Fordringer

Kundefordringer 11 149 448 160 060
Andre fordringer 12 189 122 140 427
Sum fordringer 338570 300 488
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 13 1027 030 902 608
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1027 030 902 608
Sum omlgpsmidler 1 365 600 1203 095
SUM EIENDELER 2151883 2243 388
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (150 akgjer akr 1 000,00) 9,14 150 000 150 000
Sum innskutt egenkapital 150 000 150 000
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 990542856

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 282 175 291053
Sum opptjent egenkapital 282 175 291 053
Sum egenkapital 9 432 175 441 053
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 10, 15 1148 238 1371274
@vrig langsiktig gjeld 8
Sum annen langsiktig gjeld 1148 238 1371282
Sum langsiktig gjeld 1148238 1371282

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 246 533 111 390
Betalbar skatt 7,8 2950 22559
Skyldige offentlige avgifter 41 359 42 657
Annen kortsiktig gjeld 8 280 628 254 447
Sum kortsiktig gjeld 571470 431054
Sum gjeld 1719709 1802 336
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2151883 2243 388
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2023 607662

990 542 856
Aksjeselskap
HELSEHUSET TRENING AS
Kaptein Drejers gate 43
6600 SUNNDALS@RA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jan Bavre
10.07.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

13.08.2024 kl 18:56
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Organisasjonznr: 990 542 856

HELSEHUSET TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 054 626 2 917 875
Annen driftsinntekt 240 040 393 507
Sum inntekter 294 666 3 311 382
Kostnader

Varekostnad 29 006 36 078
Lennskostnad 1, 2, 32, 854 239 756 369
Avskrivning pa

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 276 510 248 864
Annen driftskostnad 6 2 069 547 1 955 583
Sum kostnader 229 302 2 996 895
Driftsresultat 65 364 314 488
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 107
Sum finansinntekter 1 107
Annen rentekostnad 71 292 60 570
Sum finanskostnader 71 292 60 570
Netto finans -71 292 -59 462
Ordinert resultat fer

skattekostnad -5 928 255 025
Skattekostnad 7, 8 2 950 18 837
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -8 878 236 188
Arsresultat 9 -8 878 236 188
Overferinger og

disponeringer

Annen egenkapital 9 -8 878 236 188
Sum overferinger og

disponeringer -8 878 236 188

Utskriftsdato 12.07.2023

Organisasjonsny 990 542 856

8ide 1 av
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Organisasjonznr: 990 542 856
HELSEHUSET TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner,

ol. 5, 10 786 283 1 040 293
Sum varige driftzmidler 786 283 1 040 293
Sum anleggsmidler 786 283 1 040 293
Omlepsmidler

Varer

Varer 0 0
Sum varer 0 o]
Fordringer

Kundefordringer 11 149 448 160 060
Andre fordringer 12 189 122 140 427
Sum fordringer 338 570 300 488

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 13 1 027 030 902 608
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 027 030 902 608
Sum omlepsmidler 1l 365 600 1 203 095
SUM EIENDELER 2 151 883 2 243 388

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (150 aksjer

4 kr 1 000,00} 9, 14 150 000 150 000

Sum innskutt egenkapital 150 000 150 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 282 175 291 053

Sum opptjent egenkapital 282 175 291 053

Sum egenkapital 2] 432 175 441 053
Utskriftedato 12.07.2023 Organisasjonsny 990 542 856 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 990542856

Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til
kredittinstitusjoner 10, 15 1 148 238 1 371 274
@vrig langsiktig gjeld 8
Sum annen langsiktig gjeld 1 148 238 1 371 282
Sum langsiktig gjeld 1 148 238 1 371 282
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 246 533 111 390
Betalbar skatt 7, 8 2 950 22 559
Skyldige offentlige
avgifter 41 359 42 657
Annen kortsiktig gjeld 8 280 628 254 447
Sum kortsiktig gjeld 571 470 431 054
Sum gjeld 1 719 709 1 802 336
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 2 151 883 2 243 388
Utskriftedato 12.07.2023 Organisasjonsny 990 542 856 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Organisasjonznr: 990 542 856
HELSEHUSET TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varebeholdninger Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av
anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig wverdi. Egentilvirkede
ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel
tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for padregnelig ukurans. Varige
driftsmidler Varige driftsmidler balansefeores og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftemidlet. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pi
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til
2022,

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
2.50

Nete
1

Spesifisering av resultatregnskapet
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
746660.00 675239.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
77339.00 71593.00
Pensjonskosthnader Arets Fiordrets
8651.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
21589.00 9537.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
854239.00 756369.00
Necte

Ekstraordinere inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiordrets
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Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
Nete
15
Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsarets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert
Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter
regnskapsarets slutt. Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet
i selskapets eiendelexr.

Necte
12

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:
Mer om lan og sikkerhetzstillelse
Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Se eventuelle andre vedlegg.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 990542856

Noter 2022
HELSEHUSET TRENING AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og Kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp
pé etableringstids punktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fomuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved werdifall som ikke fonentes & vesre forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Awsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle wirderinger av de erkelte fordringene. | tillegg gjeres det for gwige
kundefordringer en uspesifisert awsetning for 4 dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er wardert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidienes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og har
en kostpris som owerstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes |gpende under driftskostnader,
mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséaret. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pé nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.

Note 1 - Lennskostnader etc

2022 2021
Lenn 746 660 675 239
Arbeidsgiveravgift 77 339 71593
Pensjonskostnader 8 651
Andre ytelser / Refusjoner 21 589 9 537
Sum 854 239 756 369

Note 2 - Obligatorisk tjenestepensjon
Virksomheten er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.Gjeldende
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pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 3 - Ytelser til ledende personer
Lenn Pensjonsforpliktelse  Annen godtgjerelse
Ytelser til daglig leder 296 075 0 10 000

Note 4 - Antall arsverk
Selskapet har hatt 2,5 drsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 5 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Driftslosere,

inventar o.l
Anskaffelseskost 01.01.2022 3720 168
Tilgang i aret 22 500
Awvgang i &ret 0
Anskaffe|seskost 31.12.2022 3 742 668
AKk. av- og nedskr. 01.01.2022 (2679 875)
Akkumulerte avskr. 31.12.2022 (2 956 385)
Balansefert verdi pr. 31.12.2022 786 283
Arets avskrivninger (276 510)
Jkonomisk levetid 3-104ar
Avskrivningsplan: Lineaer 10 - 33,33 %

Note 6 - Revisjon
Selskapet oppiyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autorisert

regnskapsfererselskap.
Note 7 - Skatt

2022 2021
Ordinzert resultat fer skattekostnad (5 928) 255 025
+/- Permanente forskjeller 56 (108 181)
+/- Arets endring i midlertidige forskjeller 19 279 (27 385)
- Fremferbart underskudd (16 921)
Arets skattegrunnlag 13 407 102 539
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 2950 22 559
Sum 2 950 22 559
+/- For lite (for mye) avsatt skatt tidligere ar (3 722)
Skattekostnad i resultatregnskapet 2 950 18 837
Betalbar skatt i skattekostnad 2 950 22 559
Betalbar skatt i balansen 2 950 22 559
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Note 8 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pé grunnlag avforskjeller mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofert.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2022 31.12.2022 Endring
Anleggsmidler (127 854) {122 133) {5 721)
Kortsiktig gjeld 0 (25 000) 25000
Netto forskjeller (127 854) {147 133) 19 279
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 127 854 147 133 (19 279)
Sum midlertidige forskjeller 0 0 0
Utsatt skattefordel 31.12.22. basert pa 22% 0 0 0
Ut fra forsiktighetshensyn balansefgres ikke utsatt skattefordel pa kr 32 369
Note 9 - Egenkapital

Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2022 150 000 291 053 441 053
Arets resultat (8 878) (8 878)
Egenkapital 31.12.2022 150 000 282175 432 175
Note 10 - Pantstillelser og garantier
Spesifikasjon 2022 2021
Gjeld til kredittinstitusjoner 1148 238 1371274
Sum 1148 238 1371274
Balansefert verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld 786 283 1040 293
Sum 786 283 1040 293

Note 11 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med fornentet tap pa fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i Igpet av 2022.

2022 2021
Kundefordringer til palydende 149 448 160 060
Awsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppfaerte kundefordringer 149 448 160 060

Note 12 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 13 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngér egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 20 443. Skyldig skattetrekk er kr

19 969.
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Note 14 - Aksjekapital og aksjonzaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinzere aksjer 150 1000,00 150 000,00
Sum 150 150 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
MBXAS 150 100,00%  Ordinaere aksjer
Totalt antall aksjer 150 100,00%

Note 15 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem &r etter regnskapsérets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.
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