== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2018 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2018: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 333 499

Aksjeselskap

NORSK HELSE & FITNESSAS
Solheimsveien 85

1473 LORENSKOG

01.01.2018 - 31.12.2018

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Einar Hoseth
01.04.2019

Ar 2017: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2018

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 19.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1471 626 2 393 606
Sum inntekter 1471626 2 393 606
Kostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig 54 323

tilvirkede varer

Varekostnad 142 305 215482
L gnnskostnad 669 316 900 443
Avskrivning 118 377 41948
Annen driftskostnad 417 980 1003720
Sum kostnader 1402 301 2161593
Driftsresultat 69 325 232013
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 25 278
Annen finansinntekt 839

Sum finansinntekter 864 278
Annen rentekostnad 126 891 28 244
Annen finanskostnad 1387 238933
Sum finanskostnader 128 278 267 177
Netto finans -127 414 -266 899
Ordinaxrt resultat far skattekostnad -58 089 -34 886
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4

Ordinaxt resultat etter skattekostnad -58 089 -34 886
Arsresultat -58 089 -34 886
Overfaringer og disponeringer

Overfaring til/fra annen egenkapital 58 089 34 886
Sum overfaringer og disponeringer 58 089 34 886
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner 3,6 377710 136 395
Sum varige driftsmidler 377710 136 395
Sum anleggsmidler 377710 136 395
Omlgpsmidler

Varer

Varer 15 000 69 323
Sum varer 15000 69 323
Fordringer

Kundefordringer 439917 229 240
Andre fordringer 20 252 10775
Sum fordringer 460 169 240 015

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 35908 188 713
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 35908 188 713
Sum omlgpsmidler 511077 498 051
SUM EIENDELER 888 787 634 446

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7,8 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 162 881 220970
Sum opptjent egenkapital 162 881 220970
Sum egenkapital 262 881 320970
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 365 938

Sum annen langsiktig gjeld 365 938

Sum langsiktig gjeld 365 938 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 65 268 106 040
Betalbar skatt 4

Skyldige offentlige avgifter 53691 61 253
Annen kortsiktig gjeld 141 009 146 183
Sum kortsiktig gjeld 259 968 313476
Sum gjeld 625 906 313476
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 888 787 634 446
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

PROTOKOCLL
ORDINAR GENERALFORSAMILING

Norsk Helse & Fitness AS
(Org nr 987 333 499)

Ordinar gencralforsamling for 2018 for Norsk Helse & Fitness AS ble avholdt pa sclskapets kontor elter
forutgdende innkalling i samsvar med aksjeloven.

[ innkallingen var det satt opp folgende saker til behandling:

i
2.
3.
4

Fastsetting av resultatregnskap og balanse.

Disponering av rets resuitat i henhold til den fastsatte balanse.
Gadkjennelse av godtgiorelse til styre og revisor.

Eventuelt.

Styrets leder apnet generalforsamlingen. Det fremkom ingen bemerkninger til innkallelsen og
generalforsamlingen ble erkiart for lovlig satt, Til meteleder ble Einar Hoseth valgt.

Folgende aksjonzrer motte: Einar Hoseth. Samtlige aksjer var dermed representert.

Deretter gikk man aver til behandlingen av sakslisten:

1.

2.
3.
4.

Resultatregnskapet, balansen, noter samt arsheretning ble gjennomgatt, Deretter ble resultatregnskapet
og balansen fastsatt enstermmig.

Styrets forslag til disponering av rets resultat ble enstemmig vedtatt som vist i drsregnskapet,

Det ble besluttet 4 ikke uthetale styrehonorar. Selskapet har valgt bort revisjon.

Under eventuelt ble det ikke tatt opp saker.

Generalforsamlingen ble deretter hevet.

Einar Hoseth
Muteleder/Styreleder

19.11.2020 kl 01:50
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

ARSREGNSKAP

Norsk Helse & Fitness AS

01.01.2018 - 31.12.2018
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Resultat

Norsk Helse & Fitness AS

Note

Driftsinntekier

Salgsinntekter
Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

Lonnskostnad 2
Avskrivainger 3

Annen drifiskosinad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter ag finanskostnader

Renteinntekter
Annen finansinntekt

Annen rentekostnad
Annen {inanskostnad

Nefto finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad

=

Skatiekostnad
Endring i utsalt skalt
Betaibar skatt 4

e

Sum skattekostnad

Arsresultat

Som ex disponert som folger:
Avsatt uthytle

Overfort udeldket tap
Creerfart annen egenkapital

2018

1471626
0

1 471 626

196 628
669 316
118377
417980

1402 301

69 325

25
839
126 891

1387
-127 414

-58 089

=

-58 089

-58 089

2017

2393 606
0

2 393 606

215482
900 443
41948

1 003 720

2161593

232 013

278
0

28 244
238 933
-266 899

-34 886

(=]

-34 886

-34 886

Narsk Helse & Fitness AS
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Balanse
Norsk Helse & Fitness AS

EIENDELER
Anleggsmidler

Transportmidler og annet
Utsatt skattefordel

Sum aniggsmidler

Omlopsmidler
Finansielle omlapsmidler
Varelager

Kundefordringer
Andre fordringer

Note 2018

1.6

Fordring offentlig avgifter, mva

Bankinnskudd, kontanter

Sum omlepsmidler

S1UM EIENDELER

og lignende 5

377710
0

377 710

15 060
439917
20 252
0
35908

811077

888 787

2017

136 393
0

136 395

69323

229240
10775

0

188 713

498 051

634 446

Worsk Helse & Fitness AS
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Balanse
MNorsk Helse & Fitness AS

Note 2018

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapilal

Aksjekapital 7.8
Overkurslond

Oppljent egenlapital

Annen Egenkapital 7

Sum egenkapital

Gield

Utsatt skatt 4
Gjeld til kreditinstitusjoner

Sum langsiktig gjeld

Korsiktig gjcld

Leverandergield

Betalbar skatt 4
Skyldige offentiige avgifler

Avsatt uthytte

Annen korlsiklig gjetd

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GIELD

Larenskog. 01 /04 - 2019

Einar Hoseth
Styrets leder

100 000
0

162 881

262 881

&
365 938

365938

65 268
0
53 691
]
141 009

259 968

625 906

888 787

Y 4

2017

100 000
0

220970

320970

136 040
0
61253
6
146 183

313 476

313476

634 446

Norsk Helse & Fitness AS
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2018 for 987333499

Noter
Norsk Helse & Fitness AS

Note 1 @ Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapskilck for smé foretak

Salgsinntelier

Inntekisforing skjer ctter opptjeningsprinsippet. som nonmalt vil vere leveringstidspunktet for

varer og tjenester.

Hovedreglene for vurdering og klassifisering av ejendeler og gield

Fiendeler bestemt til varig cic cller bruk i virksomheten er klassifisert som anleggsmidler,
Anleggsmidier vurderes 1i) anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet

forventes ikke 4 vaere forbigende. Tangsiktig gjeld balansefores (il nominedt belap pa

etableringstidspunktet.

@vrige eiendeler er klassifisert som omlopsmidler, og omfatter i likhet med kortsiktig gjeld poster
som forfaller il betaling innen | dr, sami poster som kaytter seg til varekretslapet. Omiepsmidler
vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefisres (1 nominelt

belap péd etableringstidspunkiet.
Varige drifismidier

Varige driftsmidler avskrives over forventet okonamisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel

fordelt linean over antatt okonomisk levetid.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfores til palydende etter fradrag for avsetning il
forventel Lap. Avsetning til tap gjores pd grannlag av en individuell vurdering av de enkelte

fordringene.

Skart

Skauekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring utsatt
skatt med mindre annel er opplyst om it note. Utsatt skatt er beregnel med 25% pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige op skatlemessige verdier,

Skattcokende og skattercduserende midlertidige forskjeller er utlignet og nettofort,

Note2 @ Ansatte, lonn, revisjon m.m

2017

721 280
111 643
66 120
4392
-2 992

900 443

2018

Lannskostnader
Lonninger 553 130
Arbeidsgiveravgifi 83 254
Pensjonskostmader 32932
Andre ytelser 4392
Andre personalkostnader -4 392

665 316
Yielser {il ledende personer
Lonn 497 615
Aunnen godigjorelse 4352

Obligatorisk tjenesterpensjon

593 400
4392

Selskapet er plikiig tl 4 ha {jenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og

har etablert pensjonsordning som oppfyller kravene,

Revisjon
Selskapet har valgt bott revisjon av arsregnskapet.

Worsk Helse & Fitness AS
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= Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2018 for 987333499

Noter

MNorsk Helse & Fitness AS

Note3 @ Avskrivninger, varige driftsmidler
MR Vito MB Vito Tilhenger
IR 33025 NF 35265 V812912
Inngiende verdi 01.0f /] 119308 17 087
Tilgang 479 000 0 0
Avgang U 102 000 0
Grunniag 479 000 17 308 17 087
Arets gevinst -17308
Arels avskrivninger 114 960 0 3417
Utgfiende verdi 31,12 364 Q40 [/ 13670
Avskeiviingsplan 24 % 24% 20%
Alkknmuleste avskeivninger 114 960 76922 16 843
Noted @& Skatt

018 2017
Resultatford skatt pa ordincert resuliai:
Betalthar skatt [l 0
Fndring i utsatt skatt ] G
Skattekostnad ordinzert resultat 0 0
Skattepliktig mntekt
Ordinart resultat for skatt -58 089 -34 886
Permanente forskjeller 4 357 9834
Midlertidige torskjeiler «265 880 14 818
Underskudd fra tidligere &r 0 0
Skattepliktip inntekt =319 612 -100234
Betalbar skatt pd itrets ordinwere resultat ¢ [/
Skatteprosent 23% 24 %

Skatieeffekien av midlertidige forskjeller og underskudd i} fremforing som har gitt opphav 4l
ulsatl skatt og utsatte skattcfordeler, spesifisert pd typer av midlertidige forskjeller:

2018 2017 Endring
Varige driftsmidler 36 48] 45 601 9120
Fordringer 4 -275 400 =275 000
Sum 36 481 =229 399 «265 880
Akkumulert fremfarbart underskudd 319612 10 234
Inngéar ikke i beregningen av utsatt skatt 0 0
Grunnlag for beregning av utsatt skatt 356 093 -219 165 -265 880

Utsatt skatt (23%/24%)

Selskapet har ikke bokfort atsatt skautefordel i henhold 1l god regnskapsskikk.

MNorsk Helse & Titness AS

19.11.2020 kI 01:50 Brgnngysundregistrene Side 11 av 12



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 987333499

Noter

Norsk Helse & Fitness AS

Note 5 @ Bank, fordringer ansatte/eier etc..

T posten inngdr budne bankinnskudd med ke, 94.-, som ikke er tilstreklkelig til dekning av skyldig skattetrekk
ved regnskapetsrets utlop.
Skyldig skattetrekdk pr. 31.12.2018 cr betalt pd fortall,

Note 6 @ DPantstillelser og garantier

Sclskapet har tinglyst factoringavtale med MNOK {.

Note7 @ Egenlapital

Alsjekapital  Apnen EK Sum
Egenkapital 61.01 100 000 220 969 320 969
Arets resultat 2018 0 -58 089 -58 089
Avsatt til utbytte o 0 0
Epenkapital 31.12 100 000 162 880 262 880

Note8 @ Aksjekapital og aksjonzrinformasjon

Aksjckapitalen | Norsk Helse & Fitness AS pr. 31.12 bestdr av folgende aksjeklasser:

Aniall Pilydende Bokfert
Ordinzre aksjer 160 1 000 160 000
Sum 100 1000 100 000

Einar Hoscth (styrets formans og daglig leder) cier alle sclskapets aksjer.

Norsk Helse & Fitness AS
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