== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

929792 114
Aksjeselskap

THE GYM AS
Timoteiveien 22
4017 STAVANGER

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Malgorzata K orzeniowska
28.07.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.08.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 929792114

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3747 652 3741517
Annen driftsinntekt 0 900
Sum inntekter 3747 652 3742 417
K ostnader

V arekostnad 102 467 48 100
L gnnskostnad 1,2 1862 819 1459 001
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 88 781 59121
Annen driftskostnad 1651 054 1828 632
Sum kostnader 3705121 3394 855
Driftsresultat 42 532 347 562

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 13274

Verdigkning andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig 6 0

verdi

Sum finansinntekter 13274 0
Verdireduksjon andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig 6 0 0
verdi

Annen rentekostnad 37154 987
Annen finanskostnad 1118 369
Sum finanskostnader 38272 1355
Netto finans -24 997 -1355
Resultat far skattekostnad 17534 346 207
Skattekostnad 0 106 512
Arsresultat 17534 239 695

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fra annen egenkapital 17534 239 695
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum overfaringer og disponeringer 17534 239 695
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 3 0 0
Maskiner og anlegg 3 0 0
Skip, rigger, fly og lignende 3 0 0
Driftdasare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 3 685 467 240 863
Sum varigedriftsmidler 685 467 240 863
Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 6 0 0
Investering i annet foretak i samme konsern 6 0 0
Lan til foretak i samme konsern 4,6 50 000 17 600
Investeringer i tilknyttet selskap 6 1 000 000 0
Investeringer i akgjer og andeler 6 15000 15000
Obligasjoner 6 0 0
Andre fordringer 56 0 6 465
Sum finansielle anleggsmidler 1 065 000 39 065
Sum anleggsmidler 1750 467 279928
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 428 934 266 652
Andre fordringer 73943 89 345
Sum fordringer 502 877 355 997
I nvesteringer

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern
Andre finansielle instrumenter

Sum investeringer
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 273997 375320
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 273997 375 320
Sum omlgpsmidler 776 874 731317
SUM EIENDELER 2527341 1011 245

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 415195 397 661
Sum opptjent egenkapital 415195 397 661
Sum egenkapital 445 195 427 661
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 473 465 0
Langsiktig konserngjeld 7 0 0
@vrig langsiktig gjeld 1196 236 396
Sum annen langsiktig gjeld 1669 700 396
Sum langsiktig gjeld 1 669 700 396

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 36 527 28562
Betalbar skatt 0 116 774
Skyldige offentlige avgifter 132 080 134 147
Kortsiktig konserngjeld 479 0
Annen kortsiktig gjeld 243 360 303 705
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum kortsiktig gjeld 412 446 583 188
Sum gjeld 2082 146 583 584
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2527 341 1011 245
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2025 741432

929 792 114
Aksjeselskap
THE GYM AS
Timoteiveien 22
4017 STAVANGER

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Malgorzata Korzeniowska
28.07.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.08.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

06.08.2025 Kkl 15:57

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 929 792 114
THE GYM AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 747 652 3 741 517
Annen driftsinntekt 0 900
Sum inntekter 3 747 652 3 742 417
Kostnader

Varekostnad 102 467 48 100
Lennskostnad 1, 2 1 862 819 1 4592 001
Avskrivning pa varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 88 781 59 121
Annen driftskostnad 1 651 054 1 828 632
Sum kostnader 3 705 121 3 394 855
Driftsresultat 42 532 347 562
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 13 274 0
Verdiekning andre

finansielle instrumenter

vurdert til virkelig verdi 6 0 0
Sum finansinntekter 13 274 o]
Verdireduksjon andre

finansielle instrumenter

vurdert til virkelig verdi 6 0 0
Annen rentekostnad 37 154 987
Annen finanskostnad 1 118 369
Sum finanskostnader 38 272 1 355
Netto finans -24 997 -1 355
Resultat fer skattekostnad 17 534 346 207
Skattekostnad 0 106 512
Arsresultat 17 534 239 695
Overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 17 534 239 695
Sum overferinger og

disponeringer 17 534 239 695

Utskriftsdato 05.08.2025

Organisasjonsny 929 792 114

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 929 792 114
THE GYM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 3 0 0
Maskiner og anlegg 3 0 0
Skip, rigger, fly og

lignende 3 0 0

Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 3 685 467 240 863
Sum varige driftsmidler 685 467 240 863
Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 6 0 0
Investering i annet

foretak i samme konsern 6 o] 0
Lan til foretak i samme

kongern 4, 6 50 000 17 600
Investeringer i

tilknyttet selskap 6 1 000 000 0
Investeringer i aksjer og

andeler 6 15 000 15 000
Obligasjoner 6 0 0
Andre fordringer 5, 6 0 6 465
Sum finansielle

anleggsmidler 1 065 000 39 065
Sum anleggsmidler 1 750 467 279 928
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 428 934 266 652
Andre fordringer 73 943 89 345
Sum fordringer 502 877 355 997
Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern 6 o] 0
Andre finansielle

instrumenter 6 0 0
Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Utskriftedato 05.08.2025 Organisasjonsny 929 792 114 Side 2 av 3

06.08.2025 ki 15:57 Brgnngysundregistrene Side 8 av 14



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 929792114

Bankinnskudd, kontanter

og lignende 273 997 375 320
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 273 997 375 320
Sum omlepsmidler 776 874 731 317
SUM EIENDELER 2 527 341 1 011 245

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 415 195 297 661
Sum opptjent egenkapital 415 195 397 661
Sum egenkapital 445 195 427 661
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til
kredittinstitusjoner 7 473 465 0
Langsiktig konserngjeld 7 0 0
Qvrig langsiktig gjeld 1 196 236 396
Sum annen langsiktig gjeld 1 669 700 396
Sum langsiktig gjeld 1 669 700 396
Kortasiktig gjeld
Leverandergjeld 36 527 28 562
Betalbar skatt o] 11l 774
Skyldige offentlige
avgifter 132 080 134 147
Kortsiktig konserngjeld 479 0
Annen kortsiktig gjeld 243 360 303 705
Sum kortsiktig gjeld 412 446 583 188
Sum gjeld 2 082 146 583 584
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 527 341 1 011 245
Utskriftedato 05.08.2025 Organisasjonsny 929 792 114 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 929 792 114
THE GYM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god
regnskapsskikk for smd foretak. ** Klassifisering ** Eiendeler bestemt til
varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert =om omlezpsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett Ar etter
balansedagen er medtatt som anleggsmidler. Gjeld som forfaller senere enn
ett dr etter balansedagen er oppfert som langsiktig gjeld. ** Varige
driftsmidler ** Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter
fradrag for bedriftseskonomiske avskrivninger som er beregnet pa grunnlag av
kostpris og antatt levetid. ** Aksjer ** Omlepsaksjer er vurdert til
markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppfert i regnskapet til
kostpris. I de tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen
og dette ikke er forbigdende, er det foretatt nedskrivning. ** Fordringer **
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert til pialydende etter fradrag
for konstaterte og forventede tap. ** Skatter ** Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter bidde periodens betalbar skatt og endring i
utesatt skatt. Utsatt skatt er beregnet pd grunnlag av midlertidige
forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt
eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsdret. Utsatt skatt er avsatt som langsiktig gjeld i balansen. T
den grad utsatt skattefordel overstiger utsatt skatt, er utsatt
skattefordel tatt med i balansen iht. god regnskapsskikk. #**
Driftesinntekter og kostnader ** Inntektsforing felger
opptjeningsprinsippet, som normalt vil felge leveringstidspunktet for varer
og tjenester. Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil
si at kostnadene er tatt med i samme periode som tilhsrende inntekter.'

Nete

Antall arsverk i regnskapsiret
3.00

Necte
2

Spesifisering av resultatregnzkapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
1594881.00 1225437.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
228623.00 176457.00
Pensjonskosthnader Arets Fiordrets
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26562 .00 26029.00
Andre vtelser Avets Fijordrets

12753.00 31078.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets

1862819.00 1459001.00

Mer om arsverk og lenn

Selskapet har i regnskapsaret hatt to ansatte 1 100 % faste stillinger. I
tillegg har selskapet benyttet seg av flere deltidsansatte, hovedsakelig
instrukterer som har gjennomfert gruppetimer og treningsskter. Den samlede
stillingsprosenten for disse delt

Note
Ekstraordinere inntekter og kostnader

Sum Belep

Nete

Varige driftasmidler og immaterielle eiendeler

Anslkaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
240863.00

Tilgang i &ret Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
533384.00

ngkaffelgeskost 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
774247.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
88781.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
685466.00 0.00

Avets av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
0.00

Anskaffelseskost - balanseferte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler
Alt utstyr er selskapets eiendom og brukes i ordins:r forretningsvirksomhet.
Driftemidlene avskrives linezrt i henhold til forventet levetid, i trad med
god regnskapsskikk og gjeldende regnskapsstandarder.

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskijep
Avskrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

Selskapets inventar bestdr hovedsakelig av varige driftsmidler knyttet til
drift av treningssenter. Dette inkluderer: frivekter og vektstenger,
manualer, kettlebells og annet styrketreningsutstyr, Profesjonelt utstyr
for styrke- og kondisjonstrening,

Necte
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Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsferes etter egenkapitalmetoden

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
0.00 0.00
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
50000.00
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets

Kortsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets

Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arvets Fiorarets

Samlet forpliktelse til fordel for foretak i samme konsern

Pantstillelse Belep

Garantier Belop

Mer om tilknyttet selskap/datterselskap
Selskapet har ytt et 1lan pa kr 50 000 til et selskap hvor THE GYM AS eier 50

% av aksjene. Lanet er gitt som kortsiktig finansiering og inngadr som en del
av selskapets engasjement i tilknyttede virksomheter.

Necte
5

Fordringer
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Fordringer som forfaller senere enn ett ir etter regnskapsirets slutt
0.00

Mer om fordringer
En av selskapets langsiktige fordringer er et innbetalt depositum pa kr 40
000 knyttet til et annet n:ringslokale som disponeres av selskapet.

Nete
6

Virkelig verdi og resultatfert verdiendr. i perioden, finansielle instrumenter

Eiendel Virk. verdi Verdiendring
Investeringer i aksjer 247 ENERGY AS 1000000.00

Investeringer i aksjer NORTHPOLE AS 15000.00

Sum Virk. Verdi Verdiendring

1015000.00 0.00

Mer om finanszielle instrumenter
THE GYM AS har eierandeler i to selskaper, hvorav selskapet eier 100 % av
aksjene i 247 ENERGY AS og 50 % av aksjene i NORTHPOLE AS.

Beskrivelse av finansielle derivater

Necte
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
Exrverv

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Avhendelse

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Samvirkeforetak

Vedtektsbestemmelzer/arsmetevedtak/forslag til vedtak om medlemskapskonti

Mer om aksjer

Necte
7

Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt
875000.00

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
473465.00

Balansefert verdi av de pantsatte eiendeler
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0.00
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Selskapet et 1lan pd kr 473 465 fra Instabank. Dette ladnet er ikke sikret med
noen eiendeler eller verdier fra selskapet, men er personlig garantert
gjennom en pakravsgaranti av styreleder Richard Pope.

Mer om gjeld

Selskapet har en gjeld pa kr 875 000, som skriver seg fra kjsp av aksjer i
247 Energy AS. Denne forpliktelsen skal nedbetales i avdrag frem til ar
2029.

Necte

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer

Opplysninger om: Medlemmer av:
Mer om lan og sikkerhetszstillelse
Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Regnskapsprinsipper Arsregnskapet er satt opp i1 samsvar med regnskapsloven
og NRS 8 - God regnskapsskikk for smid foretak. DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfering ved salg av varer skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester
inntektsfores etter hvert som de leveres. SKATT Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter badde periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsesmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reverseres i samme pericde er utlignet
og nettofert. KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER Anleggsmidler
omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert
til anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over
driftemidlets skonomiske levetid. Avskriwvningsperioden for fast eiendom
anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del
som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives
til gjenvinnbart belep ved verdifall som forventes ikke & vere forbigdende.
Gjenvinnbart belep er det heyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi
i bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen.
Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er
til stede. KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@GPSMIDLER Omlepsmidler og
kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett &r etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet.
Omlepesmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig
verdi. VARER Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto
salgsverdi. FORDRINGER Kundefordringer og andre fordringer oppferes til
palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap
gjeres pd grunnlag av en individuell wvurdering av de enkelte fordringene.
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