== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

876 259 192

Forening/lag/innretning

TRONDHEIM REVMATIKERFORENING
Kjgpmannsgata 41

7011 TRONDHEIM

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tor Forbord
06.02.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 2069 884 1694 247
Sum inntekter 2 069 884 1694 247
K ostnader

V arekostnad 63 035 98 638
L gnnskostnad 250502 220948
Annen driftskostnad 2 1291 628 1330554
Sum kostnader 1605 165 1650 141
Driftsresultat 464 719 44 106

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 6 187 5561
Sum finansinntekter 6 187 5561
Annen rentekostnad 248 16
Sum finanskostnader 248 16
Netto finans 5939 5544
Ordineert resultat far skattekostnad 470 659 49 651
Ordineert resultat etter skattekostnad 470 659 49 651
Arsresultat 470 659 49 651
Til disponering
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 20080 11051
Andre fordringer 21 957 122 636
Sum fordringer 42 037 133687
I nvesteringer

Markedsbaserte akgjer 2000 2000
Sum investeringer 2000 2000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 962 725 646 746
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 962 725 646 746
Sum omlgpsmidler 1006 761 782 433
SUM EIENDELER 1006 761 782 433

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Fond 3 294 939 271940
Annen egenkapital 3 620 851 405 242
Sum opptjent egenkapital 915 790 677 182
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Sum egenkapital 915 790 677 182
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 52135 13 740
Annen kortsiktig gjeld 38836 91511
Sum kortsiktig gjeld 90971 105 251
Sum gjeld 90971 105 251
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1006 761 782 433
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Styrets beretning for 2019

Styret har i 2019 bestitt av:

Leder: Irma Strem
Nestleder: Eva E. Skrimeste
Kasserer: Roar Aspen

Sekretaer: Randi S. Gilles
Styremedlem: Rune Redskjeer
Styremedlem: Tore Strem
Styremedlem: Sissel Lesund
Varamedlem: Zygmunt Drazkowski
Varamedlem: Bjern Tore Sneen

Oppmete pd styremetene har vert varierende. De fleste saker som tas opp
diskuteres og avgjeres ved konsensus.

Styremster
I'epet av 2019 har styret avholdt 10 styremeter. Styret har i perioden behandlet 78
saker.

Apne meter/temameter

Det er gjennomfart 10 temameter inklusive drsmetet, julebord, i tillegg hadde vi
sommeravslutning sammen med Klabu Revmatikerforenig. Styret har med glede
registrert et ekende antall medlemmer pd vire meter og arrangementer. Ved
drsmetet deltok 67 medlemmer, pa sommeravslutningen deltok 62 medlemmer og
Julebordet samlet 120 medlemmer som er ny rekord.
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Kurs og aktiviteter.

12019 har det blitt arrangert 55 kurs i regi av Trondheim Revmatikerforening.
44 av disse var i forbindelse med varmtvannstreningen og trening i sal.

I'lapet av dret ble det holdt 2 kurs i oljemaling, noe som vil bli viderefort i
2020.

Det ble ogsi holdt et kurs i Mindfulness,Bowling og Fototrim der vi fikk
statte fra EkstraEkspress, Bowling og Fototrim avsluttes viren 2020.

Vi markerte Revmatikerdagen med stand sammen med likepersontjenesten pa
Bevegelsessentret pd St.Olav 15. mars. Fire av vére medlemmer bemannet de
sistnevnte standene.

Ogsé i 2019 opprettholdt vi tilbudet om trening i sal. Treningen ledes av en
fysioterapistudent, med et parti i uka. P4 samme méte som trening i sal, er
ogsad varmtvannstreningen delt inn i to sesonger, fra januar til juni (med 208
deltakere) og fra september til desember (med 239 deltakere).

Et annet av vare medlemstilbud, er at vi har 4 sesongkort p4 Lerkendal, slik at
vare medlemmer kan melde seg pa og kanskje etter uttrekning veere den som
far 1ine sesongkortet og komme pé en av Rosenborgs hjemmekamper.
Sesongkortene er til gratis benyttelse for vére medlemmer. 12019 kjepte vi
ogsa opp pa Champions League kampene pd Rosenborg hjemmekamper, og
pégangen til 4 fA billetter har veert stor.

Sommeravsltning med Klaebu Revmatikerforening.

Vértur til Kreta og hesttur til Russland.

2019 er et jubileumsér for Trondheim Revmatikerforening. Foreningen fylte
65 ar, dette feiret vi med & arrangere en stor jubileumskonferanse, med et
stjernespekket innhold og gode foredragsholdere.

Konferansen var en suksess med 139 deltakere og ut fra de tilbakemeldingen
vi har fétt, var dette en stor suksess.

Etter konferansen arrangerte vi julebord med 120 deltakere, hadde vi hatt mer
plass kunne flere blitt med. Vi hadde underholdning ferst med 6-7 tett’n, sang
av Andrea og til slutt kom «morrokaill» Ole Morken.,
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Representasjon

Disse medlemmer i Trondheim Revmatikerforening (TRF) har felgende verv:

Tor Eivind Johansen: 2. nestleder i NRF sentralt og leder av Eiendomsselskapet
Reuma-Sol.

Tore Strem: Leder av valgkomiteen i NRF sentralt, medlem av valgkomiteen i
Norservice og styremedlem i Revmafondet.

Irma Strem: Styremedlem i NRF Trendelag Ser og personlig varamedlem for
Roar Aspen i Norservice. Trenings- og mosjonskontakt i NRF Trendelag Ser.
Styremedlem i Landsresursgruppen i Fibromyalgi. Nestleder i brukergruppen p&
Rev.Avd. St. Olav Hospital.

Roar Aspen: Leder i Revmafondet, styremedlem i Norservice og leder i NRE's
vedtekts komité,

Eva E. Skrimeste: Brukerrepresentant i Rad for Svangerskap, fedsel og barsel pa
St.Olav Hospital.

Bjorghild Almasbro: Varamedlem i Kommunalt r4d for mennesker med nedsatt
funksjonsevne (KFU) Varamedlem i Revmafondet.

Kurs/ meter

o Arsmote i NRF Trondelag Ser 22.mars 2019. Bjerghild Almisbro, Zygmunt
Drazkowski, Peter Yttervik, Sglvi Brandse, Randi S. Gilles og Tore Strem.

¢ Hurra- jeg er tillitsvalgt — kurs i regi av NRK Trendelag Ser; Irma Strem
deltok som instrukter for fylket, Tore Strom og Randi S. Gilles deltok.

* NRF Ser-Trondelag arrangerte Kontaktmete helg. Irma Strem deltok som
instrukter fra fylket. Randi S. Gilles, Sissel Lesund, Carina D Tryggvasson
og Tore Strem deltok.

* Generalforsamling i Norservice. Roar Aspen deltok som medlem av styret
og Irma Strem som representant for TRF,

» Instrukterkurs i regi av NRF Trendelag Ser: Zygmunt Drazkowski deltok.
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Dkonomi

@konomien i foreningen er god.

Dette har kommet medlemmene til gode gjennom lav egenandel pa aktiviteter i
bassengtrening og trening i sal, samt reduserte priser pa turvirksomhet og
behandlingsreiser etc,

TRE’s regnskap for dret 2019 viser et overskudd pd kr. 470 659,00. Bakgrunn for
overskuddet er at restbelop avsetninger til tiltak som er fedige er blitt inntekstsfort,
tilskudd fra Funkis 2.halvar 2018 er inntekstfert i 2019 samt at vi i 2019 har vaert
aktive pd kurs og aktiviteter gjennom 4ret.

Bingoinntektene ble 75 084,00 og Grasrotandelen ga foreningen kr. 66 290,00
Ekstrastiftelse kr. 60 000,00 stette fra Trondheim Kommune kr 120 000,
Lotteriinntektene er pd kr.48 877,00. Disse kommer fra utlodningene i Pirbadet og
pé medlemsmatene, og er en viktig inntektskilde for foreningen. Vi takker alle
givere av gevinster.

Studieforbundet Funkis, har tilbakebetalt kr. 315 159,00 for vér studieaktivitet.
Vi har 1 2019 utbetalt kr. 7 000,00 i stette til behandling for vire mediemmer.

Regnskapsfirmaet Proff-Regnskap har fart regnskapet og revisor har veert Cathrine
Sather Klevjer.

Arets overskudd pa kr. 470 659,00 foreslis avsatt slik;

Tilskudd til fylkeslaget kr. 30 000,00
Konferanse 2024 kr. 50 000,00
Revmafondet kr. 25 000,00
Minnegaver Revmafondet kr. 10 050,00%
Styrearbeid kr. 30 000,00
Innkjep av bassengutstyr kr. 30 000,00
Innkjop gave/prom.art kr. 15 000,00
Turvirksomhet kr. 50 000,00
Overfares kapitalkonto kr. 230 609,00
Kr. 470 659.00

*Minnegaver gitt ved zresmedlem Karen Leberg og Torbjern Storfjells
bortgang.
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TRFs turer:

I mai/juni reiste vi p4 kulturhistorisk studietur til Kreta. Vi bodde pa Hotel
Majestic. Et riktig sjarmerende og fint hotell, som ligger gunstig til bade for
handling og strandliv og i tillegg har gode solfasiliteter bide p& egen veranda og
rundt bassenget. Vi hadde en rundreise p4 gya, men siden stormen pa vinteren
hadde fordrsaket store adeleggelser pé veinettet, kjorte vi i et «Thomas togy»
Vikom da fram, men det var mange vonde rygger etter 4 ha sittet p4 trebenker i
flere timer. Alti alt en flott tur, med mye moro.

I september sto Russland for tur. Vi kjerte buss til Falun der vi overnattet. Dagen
etter kjorte vi til Stockholm der vi fikk god tid til shopping og lunsj fer vi gikk om
bord i bdten som skulle frakte oss til Helsinki. S bar turen mot Russland og vi
skulle farst forsere den Finske grense, og det tok lang tid, si var det § kjere noen
hundre meter for vi skulle over den Russiske grensen, og det var ikke enklere &
komme inn i Russland enn ut av Finland. Etter hvert kom vi fram til St. Petersburg
der vi var i 3 dager for vi tok lyntog til Moskva der vi ogsé var i 3 dager.
Hjemreisen gikk med fly via Amsterdam.

Sosiale medier og hjemmesider.

TREF har to hjemmesider, trondheimrfno og ditt lokallag pa revmatiker.no. Vi har
og en Facebook side som heter Trondheim Revmatikerforening.

Der kan du lese om tilbudene som TRF har, om neste temamete, om hvordan du
kan komme i kontakt med likepersoner og styremedlemmer og mye mer. Arbeidet
med 4 utvikle sidene fortsetter. Vi har en nettredakterer som na har fatt tilgang til &
redigere nettsidene som ligger pd medlemsportalen.

Varmtvannstrening og trening i sal.

P4 varmtvannstrening i Pirbadet har TRF 14 partier med plass til maks 20 deltagere
pa hvert parti. Trening i sal foregar pa Norservice, der er det 1 parti med 14
deltakere.

Likepersoner.
TRF hadde i 2019 fire likepersoner: Disse er Kari Lunde, Sissel Lesund, Gerd
Aune og [rma Strem.

Fortsatt drift.

Regnskapet er avlagt under forutsetning av fortsatt drift. Til grunn for dette er
foreningens drift og ekonomiske stilling. Styret mener at arsregnskapet gir et
rettvisende bilde av TRFs eiendeler og gjeld.
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Vi takker alle som har bidratt til foreningens drift i 2019.

Vi oppfordrer vire medlemmer til d registrere seg som Grasrotgiverel ! 1

jm &SI ...... .. Cee. Cheln Jhesiiie, i‘%"“

Irma Strem, leder Eva E. Skréeste, nest leder Roar Aspen, kag\’l
NandiGlley . <
Randi Gilles, sekreter Rune Redskjer, styremedlem Tore Strem, styremedlem

......................................................................................

Sissel K. Lesund, styremedlem Zygihunt Drazkowski, vara Bjern Tore Sneen, vara
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Noter 2019
TRONDHEIM REVMATIKERFORENING

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk og hensynstatt at dette er en
ideel organsisjon som ikke har gknomisk vinning som formal.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefgrt - kostnaden er lik
premien, pensjonsforpliktelser knyttet tii AFP-ordningen er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfert etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsérets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert.

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er heregnet med 23% p4 grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséret.
Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er
utlignet og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.
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Note 1 - <Ny Nummerert note>

Note 2 - <Ny Nummerert note>

Note 3 - <Ny Nummerert note>
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