== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 183 135
Aksjeselskap
CROSSFIT ASK AS
Auglendsdalen 81
4017 STAVANGER

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jebb Peria
26.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 09.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5285 829 4867 801
Sum inntekter 5285829 4867 801
K ostnader

Varekostnad 684 635 1287 428
L gnnskostnad 2 1376 357 734812
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 355 397 445 061
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3

Annen driftskostnad 1945 586 1831 565
Sum kostnader 4361 975 4298 867
Driftsresultat 923 854 568 934

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1226 478
Sum finansinntekter 1226 478
Annen rentekostnad 4 65013 32649
Annen finanskostnad 2755 3628
Sum finanskostnader 67 768 36 276
Netto finans -66 542 -35798
Ordineert resultat far skattekostnad 857 312 533136
Skattekostnad pa resultat 5 188 720 117 290
Ordinaert resultat etter skattekostnad 668 592 415 846
Arsresultat 6 668 592 415 846
Arsresultat etter minoritetsinter esser 668 592 415 846
Totalresultat 668 592 415 846

Overfaringer og disponeringer
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 921183135

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Avsatt til fond for vurderingsforskjeller 6

Overfart frafond for vurderingsforskjeller 6

Ordinaat utbytte 6,6, 6

Konsernbidrag 6

Avgitt konsernbidrag 6 1487 703 289 659
Udekket tap 6, 6

Avsdtt til annen egenkapital 6 -819 111 126 187
Overfart fra annen egenkapital 6

Sum overfaringer og disponeringer 668 592 415 846
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 78 102 55903
Sum immaterielle eilendeler 78 102 55903

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 3

Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende installasjoner 3

Driftd gsare, inventar o.a. utstyr 3 206 088 435780
Sum varigedriftsmidler 206 088 435780
Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet

Andre langsiktige fordringer

Sum anleggsmidler 284 190 491 683
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 14 540 19 442
Fordringer

Kundefordringer 33448 2158
Andre kortsiktige fordringer 4 122 455 96 324
Konsernfordringer 4,4

Sum fordringer 155902 98 482
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 2655 811 2782511
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2655811 2782511
Sum omlgpsmidler 2826 253 2900 436
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Balanse
Belgp i: NOK Note 2023 2022
SUM EIENDELER 3110443 3392118

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,8 30000 30000
Overkurs

Annen innskutt egenkapital 6 21 952 21 952
Sum innskutt egenkapital 51 952 51 952

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 819111
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital 819111

Sum egenkapital 51 952 871063

Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5
Annen langsiktig gjeld

Konvertible [an 4

Langsiktig konserngjeld 4

Ansvarlig |anekapital 4

@vrig langsiktig gjeld 4

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Konvertible [an 4

Leverandargjeld 434 440 364 016
Betalbar skatt 5 156 933
Skyldig offentlige avgifter 156 752 84737
Kortsiktig konserngjeld

Annen kortsiktig gjeld 4 2467 299 1915 369
Sum kortsiktig gjeld 3058491 2521055
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 921183135

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Sum gjeld 3058 491 2521 055
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3110443 3392118
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 659638

921 183 135
Aksjeselskap
CROSSFIT ASK AS
Auglendsdalen 81
4017 STAVANGER

01.01.2023 -

31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jebb Peria
26.06.2024
Ja

Ja

Ja

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 22.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

09.06.2025 Kkl 14:42
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Organisasjonznr: 921 183 135

CROSSFIT ASK AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5 285 829 867 801
Sum inntekter 5 285 829 867 801
Kostnader

Varekostnad 684 635 287 428
Lennskostnad 2 1 376 357 734 812
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 3 355 397 445 061
Nedskrivning av varige

driftemidler og

immaterielle eiendeler 3

Annen driftskostnad 1l 945 586 831 565
Sum kostnader 4 361 975 298 867
Driftsresultat 923 854 568 934
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 226 478
Sum finansinntekter 1 226 478
Annen rentekostnad 4 65 013 22 649
Annen finanskostnad 2 755 3 628
Sum finanskostnader 67 768 36 276
Netto finans -66 542 -35 798
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 857 312 533 136
Skattekostnad pa resultat 5 188 720 117 290
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 668 592 415 8486
Arsresultat 6 668 592 415 846
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 668 592 415 846
Totalresultat 668 592 415 8486

Ooverferinger og
disponeringer

Avsatt til fond for
vurderingsforskjeller
Overfert fra fond for
vurderingsforskjeller

Utskriftsdato 22.07.2024

Organisasjonsny 921 183 135

8ide 1 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Ordinert utbytte 6

Konsernbidrag 6

Avgitt konsernbidrag 6 1 487 703 289 659
Udekket tap 4]

Avsatt til annen

egenkapital & -8192 111 126 187
Overfert fra annen

egenkapital 6

Sum overferinger og

disponeringer 668 592 415 846

Utskriftedato 22.07.2024 Organisasjonsny 921 183 135 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Organisasjonznr: 921 183 135
CROSSFIT ASK AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 78 102 55 9023
Sum immaterielle eiendeler 78 102 55 903

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 3

Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende

installasjoner 3

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 206 088 435 780
Sum varige driftsmidler 206 088 435 780

Finansielle anleggsmidler
Lan til foretak 1 samme
konsern 4
Lan til tilknyttet

selskap og felles

kontrollert virksomhet 4
Andre langsiktige

fordringer 4

Sum anleggsmidler 284 190 491 683

Omlepsmidler
Varer
Sum varer 14 540 19 442

Fordringer

Kundefordringer 33 448 2 158
Andre kortsiktige

fordringer 4 122 455 96 324
Konsernfordringer 4, 4

Sum fordringer 155 902 o8 482

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 2 655 811 2 782 511

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 655 811 2 782 511

Sum omlepsmidler 2 826 253 2 900 436

SUM EIENDELER 3 110 443 3 392 118
Utskriftedato 22.07.2024 Organisasjonsny 921 183 135 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital
Overkurs

Annen innskutt egenkapital 21 952 21 952
Sum innskutt egenkapital 51 952 51 952

8 30 000 30 000

o Oy Ov

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 819 111
Udekket tap 4]

Sum opptjent egenkapital 819 111

Sum egenkapital 51 952 871 063

Gjeld

Langsiktig gjeld
Utsatt skatt

Annen langsiktig gjeld
Konvertible lan
Langsiktig konserngjeld
Ansvarlig lanekapital
@vrig langsiktig gjeld

0]

B o

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Konvertible lan 4

Leverandergjeld 434 440 364 016
Betalbar skatt 5 156 933
Skyldig offentlige avgifter 156 752 84 737
Kortsiktig konserngjeld 4

Annen kortsiktig gjeld 4 467 299 1 915 369
sum kortsiktig gjeld 3 058 491 2 521 055

S

Sumn gjeld 3 058 491 2 521 055

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 3 110 443 3 392 118

Utskriftedato 22.07.2024 Organisasjonsny 921 183 135 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Organisasjonznr: 921 183 135
CROSSFIT ASK AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

1.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

09.06.2025 kI 14:42 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Arsregnskap 2023
Crossfit Ask AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 921 183 135

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Resultatregnskap

Crossfit Ask AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskestnader
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Resultat

Arsresultat
Overforinger
Avsatt konsernbidrag

Avsatt til annen egenkapital
Sum overferinger

Crossfit Ask AS

Note 2023 2022
5285829 4 867 801

5285829 4 867 801

684 635 1287 428

2 1376 357 734 812
3 355 397 445 061
1945 586 1831565

4 361975 4 298 867

923 854 568 934

1226 478

4 65013 32 649
2755 3628

-66 542 -39 798

857 312 533 136

5 188 720 117 290
668 592 4195 846

6 668 592 415 846
6 1487 703 289 659
6 -819 111 126 187
668 592 419 846

Side 2

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Balanse

Crossfit Ask AS

Driftslesgre, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler

Lager av varer og annen beholdning

Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omligpsmidler

Sum eiendeler

Crossfit Ask AS

Note 2023 2022
5 78102 55903
78102 595 903

3 206 088 435 780
206 088 435 780

284 190 491 683

14 540 19442

33448 2158

4 122 455 96 324
155 902 98 482

7 2655811 2782511
2 826 253 2900 436

3110443 3392118

Side 3

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Balanse

Crossfit Ask AS
Egenkapitzal og gjeld Note 2023 2022
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6,8 30000 30 000
Annen innskutt egenkapital 6 21952 21952
Sum innskutt egenkapital 51952 51 952
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 819 111
Sum opptjent egenkapital 819 111
Sum egenkapital 51 952 871 063
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 434 440 364 016
Betalbar skatt 5 0 156 933
Skyldig offentlige avgifter 156 752 84 737
Annen kortsiktig gjeld 4 2 467 299 1915 369
Sum Kkortsiktig gjeld 3 058 491 2 521 055
Sum gjeld 3 058 491 2 521 055
Sum egenkapital og gjeld 3110443 3392118

(M G

Stavanger, 26.06.2024
Styret i Crossfit Ask AS

#

ﬂndrgo_j : U

Jebb Peria Jon-Inge Nilsen Andreas Helgesen Udal
Styreleder Styremedlem Styremedlem
Pugh L Reken L™MNH

Birgitte Lund Fredriksen Lena Mari Nystad Hanssen

Styremedlem Styremedlem/daglig leder

Crossfit Ask AS Side 4

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes iht. kursen ved regnskapsarets slutt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid. Varige driftsmidler
nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke & vasre forbigaende. Gjenvinnbart belgp er
det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstrammer knyttet
til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er fil stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidier

Omlspsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller il betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

Note 2 Lennskosthader

Lennskostnader 2023 2022
Lenninger 1132724 629 183
Arbeidsgiveravgift 175 877 80970
Pensjonskostnader 50 268 13 463
Andre ytelser 17 487 11 196
Sum 1376 357 734812
Selskapet har i 2023 sysselsatt 2 arsverk.
Note 3 Anleggsmidler

Tilpasning Treningsapparater Andre Sum

lokaler driftsmidler

Anskaffelseskost pr. 01.01.23 590 579 1394 032 118 976 2103 586
Tilgang kigpte driftsmidler 42 306 4197 79 202 125 705
Anskaffelseskost 31.12.23 632 889 1398 228 198 178 2229 291
Av- og nedskrivninger pr. 01.01.22 494 718 1092 218 80871 1667 806
Avrets ordinasre avskrivninger 93034 234775 27 587 355 396
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.23 587 752 1326 993 108 458 2023 203
Bokfert verdi 31.12.23 45133 71 236 89 720 206 088
Dkonomisk levetid 5ar 5ar 3-5ar
Note 4 Spesifikasjon av fordringer og gjeld
Kertsiktige fordringer 2023 2022
Fordring pa ansatte 2 266 264
Andre kortsiktige fordringer 120 189 96 061
Sum 122 455 96 324
Kortsiktig gjeld 2023 2022
Gijeld til JABL Holding AS, inkl. konsembidrag 1731541 1 500 000
Annen kortsiktig gjeld 735 758 415 369
Sum 2 467 299 1915 369

Rentekostnader knyttet til lanet fra JABL Holding AS utgjer kr. 63 874.

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 921183135

Note 5 Skatt
Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfart skatt pa ordinaert resultat:
Betalbar skatt 210 919 156 933
Endring i utsatt skattefordel -22 199 -39 643
Skattekostnad ordinaert resultat 188 720 117 280
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat for skatt 857 312 533 136
Permanente forskjeller 508 0
Endring i midlertidige forskjeller 100 903 180 197
Avgitt konsembidrag -958 722 0
Skattepliktig inntekt 1 713 333
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 210 919 156 933
Betalbar skatt pa avgitt konsembidrag -210 919 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 156 933
Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller
2023 2022 Endring
Varige driftsmidler -349 010 -254 106 94 904
Fordringer -5 999 0 5999
Sum -355 009 -254 106 100 903
Akkumulert fremfarbart underskudd 0 0 0
Grunnlag for utsatt skattefordel -355 009 -254 106 100 903
Utsatt skattefordel (22 %) -78 102 -55 903 22199
Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Annen innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2022 30 000 21 952 819 111 871 063
Arets resultat 0 0 668 592 668 592
Avgitt konsembidrag -1 487 703 -1 487 703
Pr. 31.12.2023 30000 21952 0 51 952

Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler p4 skattetrekkskonto {bundne midler) er pa kr. 52 463.

Doc ID: 79c333a870300b62588010bbf70db1fa714877a
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Note 8 Aksjonzerer

Aksjekapitalen i Crossfit Ask AS pr. 31.12.2023 bestar av:

Antall Palydende Bokfert
Ordinasre aksjer 100 300 30 000
Sum 100 30000
Eierstruktur
Sum Eierandel Stemmeandel
JABL Holding AS 100 100 % 100 %
Totalt antall aksjer 100 100 % 100 %
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Sum
Jebb Peria Styreleder 26
Andreas Helgesen Udal Styremedlem 26
Lena Mari Nystad Hanssen Styremedlem/daglig leder 1
Birgitte Lund Fredriksen Styremedlem 26
Jon-lnge Nilsen Styremedlem 19
Totalt antall aksjer 100
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SELSKAPSDOKUMENTER:
| ANLEDNING ORDINAR GENERALFORSAMLING
|
CROSSFIT ASK AS
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PROTOKOLL FRA STYREM@TE | CROSSFIT ASK AS

Den 26. juni 2024 ble det avholdt styrempte i Crossfit Ask AS pa selskapets kontor.
Deltakende var:

Jebb Peria, Styreleder

Jon-Inge Nilsen, Styremedlem

Birgitte Lund Fredriksen, Styremedlem
Lena Mari Nystad Hanssen, Styremedlem
Andreas Helgesen Udal, Styremedlem

Styret var dermed beslutningsdyktig. Styrets leder ledet mgtet.

Det var ingen innvendinger til innkallingen eller dagsordenen. Mgtet ble erkleert for lovlig satt.
Felgende saker forela til behandling:

1. Arsregnskap

Det ble fremlagt forslag til Arsregnskap. Styret vedtok enstemmig forslaget til rsregnskap.

Det foreslas at selskapets overskudd for aret 2023, NOK 668 592, skal disponeres som spesifisert i
arsregnskapet.

Styret besluttet a fremlegge arsregnskapet m.v. for generalforsamlingen til godkjenning.

2. Honorar til styret

Styret foreslar at det ikke betales godtgjgrelse til styret for utgvelsen av styrevervet for 2023.
3. Innkalling til generalforsamling

Styret besluttet enstemmig a innkalle til ordineer generalforsamling i selskapet for behandling av de
angitte saker. Generalforsamlingen innkalles til den 26. juni 2024.

Alle beslutninger var enstemmige.
Det foreld ingen flere saker til behandling. Mgtet ble hevet.

Stavanger, 26. juni 2024

Styret i Crossfit Ask AS

(M o Vo Bt L Fdrlen

Jebb Peria Jon-Inge Nilsen Birgitte Lund Fredriksen
Styreleder Styremedlem Styremedlem
LMN H‘ pfﬂc! reos . U
Lena Mari Nystad Hanssen Andreas Helgesen Udal
Styremedlem Styremedlem

Doc |D: 79c333a870300b625f88010bbf70db1fa714877a

09.06.2025 Kkl 14:42

Brgnngysundregistrene Side 21 av 23



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921183135

PROTOKOLL FRA ORDINAR GENERALFORSAMLING | CROSSFIT ASK AS

Den 26. juni 2024 ble det avholdt ordinzer generalforsamling i Crossfit Ask AS pa selskapets kontor.

Deltakende var:

Aksjonaer Antall aksjer Representant
Jabl Holding AS 100 Birgitte Lund Fredriksen
SUM aksjer 100

Samtlige aksjer og stemmer var representert.

Fplgende saker ble behandlet:

1. Apning av generalforsamlingen

Generalforsamlingen ble dpnet av styrets leder.

2. Valg av mgteleder

Jebb Peria ble valgt til 4 lede mptet.

3. Godkjennelse av innkallingen

Innkallingen ble godkjent.

4. Valg av representant til & signere protokollen sammen med mgtelederen
Lena Mari Nystad Hanssen ble valgt til & signere protokollen sammen med metelederen.
5. Godkjennelse av drsregnskap

Utkast til arsregnskaper tilsendt aksjeeierne forut for generalforsamlingen.
Utkastet til arsregnskap m.v. ble gjennomgétt.

Generalforsamlingen besluttet a godkjenne arsregnskapet for sist regnskapsar.

Generalforsamlingen besluttet, i samsvar med styrets forslag, at selskapets overskudd for aret 2023,

NOK 668 592, skal disponeres som spesifisert i arsregnskapet.

Generalforsamlingens beslutninger var enstemmige.
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6. Fastsettelse av honorar til styret

Generalforsamlingen besluttet, i samsvar med styrets forslag, at det ikke betales godtgjarelse til
styret for utgvelsen av styrevervet for 2023.

Beslutningen var enstemmig.

Det forela ingen flere saker til behandling. Generalforsamlingen ble hevet.

Stavanger, 26. juni 2024

(o LMNH

Jebb Peria Lena Mari Nystad Hanssen
Mateleder Valgt til & medsignere
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