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ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2015 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2015: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 497 769
Forening/lag/innretning
NORSK FOLKEHJELP OSLO
Ormsundveien 16

0198 OSLO

01.01.2015 - 31.12.2015

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Faarlund
25.02.2016

Ar 2014: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2015

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2015 2014
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 1583438 1981 205
Annen driftsinntekt 4 959 997 3981 643
Sum inntekter 6 543 435 5962 848
K ostnader

V arekostnad 1464 441 935 243
L gnnskostnad 2 2773363 2234574
Avskrivninger pa driftsmidier 3 87 186 67 197
Annen driftskostnad 1913 696 2 000 497
Sum kostnader 6 238 686 5237511
Driftsresultat 304 749 725 337

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 59 564 62 773
Sum finansinntekter 59 564 62773
Annen rentekostnad 2782 9434
Sum finanskostnader 2782 9434
Netto finans 56 782 53339
Ordineert resultat far skattekostnad 361531 778 676
Ordineert resultat etter skattekostnad 361 531 778 676
Arsresultat 361531 778 676
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2015 2014

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter,bygninger og annen fast eilenedom 575 259 630 776
Driftd gsare,inventar,verktgy, kontormaskiner og ligndende 61 882 93551
Sum varige driftsmidler 3 637 141 724 327
Sum anleggsmidler 637 141 724 327
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordinger 234 021 157 291
Andre fordringer 908 679 73750
Sum fordringer 1142 700 231041

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd,kontanter og lignende 3285509 3118932
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3285509 3118932
Sum omlgpsmidler 4428 209 3349973
SUM EIENDELER 5065 350 4074 300

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Fond 314 545 314 545
Annen egenkapital 3358867 2997334
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2015 2014
Sum opptjent egenkapital 3673412 3311879
Sum egenkapital 3673412 3311879
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 116 656
Sum annen langsiktig gjeld 116 656
Sum langsiktig gjeld 0 116 656

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 288 400 225 369
Skyldig offentlige avgifter 220 361 186 204
Annen Kkortsitig gjeld 883179 234191
Sum kortsiktig gjeld 1391 940 645 764
Sum gjeld 1391940 762 420
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5065 352 4074299
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Registrert Revisor

Bente Wilhelmsen
@vre Slottsgate 5
0157 Oslo
Telefon 2247 76 70 Telelaks 22 42 09 52 L-mail bw@rbw.no

Til styreti
Norsk Folkehjelp Oslo

REVISORS BERETNING FOR 2015

Uttalelse om arsregnskapet

Jeg har revidert &rsregnskapet for Norsk Folkehjelp Oslo, som bestdr av balanse per 31.
desember 2015 og resultatregnskap som viser et overskudd pad kr 361.532- for
regnskapséret avsiuttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte
regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet ag for at det gir e rettvisende
bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern
kontroll som styret og daglig feder finner nedvendig for & muliggiere utarbeidelsen av et ars-
regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller
feil.

Revisors oppgaver og plikter

Min oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pé& bakgrunn av min revi-
sjon. Jeg har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskiki i
Norge, herunder international Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at jeg
stterlever etiske krav og planlegger cg gjennomferer revisjonen for & oppna betryggends
sikkerhet for at arsregnskapet ikke innehoider vesentlig fellinformasjon.

En revisjon innehesrer utfgrelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belapens 0g
opplysningene i &rsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjsnn, herunder
vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til dent interne kont-
rollen som er relevant for virksomhetens utarbeidelse av et arsregnskap som gir at
rettvisende bilde. Formalet er a utforme revisjonshandiinger som er hensikismessige etter
omstendighetene, men ikke for 4 gi uttrykk for en mening om effektiviteten av virksomhetens
interne  kontroll.  En  revisjon omfatter 0gs& en vurdering av om de anvendte
regnskapsprinsippene er hensiktsmessige 0g om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen
er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter min oppfatning er innhentet revisjonshevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunniag
for min konklusjon.

Konklusjon

Etter min mening er arsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende
bilde av den finansielle stilingen til Norsk Folkehjelp Oslo per 31. desember 2015 og av
resultater for regnskapséret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Medlem av Den norske Revisorforening
Revisor nr. 962661475
www.rbw.no
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Registrert Revisor

Bente Wilhelmsen
Qvre Slottsgate 5
0157 Osle
Telefon 2247 76 70 Telefaks 22 42 09 52 E-mail bwi@rbw.no

Uttaleise om evrige forhold

Konkfusion om &rsberatningen

Basert pa min revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener jeg at opplysningene
i &rsberetningen om arsregnskapet, forutsetningen om forisatt drift er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert p& min revisjon av arsregnskapet som beskrevst ovenfor, og kontrollhandlinger jeg har
funnet nedvendig | henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE} 3000
"Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller begrenset revisjon av historisk finansiell
informasjon®, mener jeg at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktiig
registrering og dokumentasjon av virksomhetens regnskapsopplysninger i samsvar med lov
og god bokfgringsskikk i Norge.

Konklusjon om mottatte tilskudd.

Basert pa min revisjon av rsregnskapet som beskrevet avenfor, 0g kontrollhandlinger jeg har
funnet nedvendige i henhold til internasjonal standard for aftestasjonsoppdrag (ISAE) 3000,
mener jeg virksomheten er forvaltet og tilskudd er brukt etter forutsetningene | samsvar med
lov, virksomhetens formal og vediektene for avrig.

Oslo, 25. februar 2016

\r%i Lt (_, "v) L_j. e Lot QL/\

Bente Wilheimsen
Registrert revisor

Mediem av Den norske Reviserforening
Revisor nr, 962661475
www.rbw.noe
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Norsk Folkehjelp Oslo
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Forord

Norsk Folkehjelp Oslo (NFO) ble stiftet som en arbeidersamarittgruppe 4.4.1932. I dag driver
vi i all hovedsak innenfor omridene sanitet og redning, ungdomsarbeid, {rivilligsentral,
eldresenter, hyttedrift, eksterne og interne kurs 1 ferstehjelp og integreringsprosjekt for
innvandrerkvinner. I tillegg til dette er NFO sitt drsmete generalforsamling for Stiftelsen
Furukollen. Furukollen er en gammel villa pd Nesodden som ble gitt som gave Gl NFO og
som i dag bide leies ut og brukes av Norsk Folkehjelp.

NFO sitt kontor (KR) ligger i Ormsundveien 16. KR er hovedsetet for all virksomhet i regi av
NFO. Sinsen eldresenter er lokalisert i Trondheimsveien, mens frivillighetssentralen ligger pa
Manglerud. For begge disse institusjonene er NFO driftsoperater.

Sinsen eldresenter og Stiftelsen Furukollen leverer egne beretninger og regnskaper til
arsmetet. Manglerud Frivilligsentral er inkludert i hovedregnskapet til NFO, men leverer
egen drsmelding,. For disse rapporteres det egne avdelingsregnskap til bevilgningsvtere.

Vedtektene til Norsk Folkehjelp er styrende for var virksomhet.

Organisasjonens drift forurenser ikke det ytre miljeet ut over det som er vanlig for lignende
organisasjoner.

Arsmgte

Arsmetet ble avholdt pa KR/Bekkelagstunet 1.3.2014. Arsmatet gjorde folgende valg, der alle
ble valgt for ett ar:

Styret
Leder

Nestleder

vkonomileder

Sekretaer

Medlem

Medlem

Leder Sanitetsutvalg

Repr. fra sanitetsungdommen

Varamedlem

Varamedlem »
Ansattes representant : Garill Unseard (velses av de 3
Varaansattrepr. Alfredo Biamond (velges av

Lokalt sanitetsutvalg
Leder Oystein Vik/Terjo Bekkelund

Nestleder | Terje Bekkelund
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Medlem - il
Representant fra Sanitetsungdommen | Hege Viig Pedersen !

Kontroll komite

Medlem
Medlem { Harald Karlsen |
Yalgkomiteen

Medlem Turid Eidsvold

Medlem Karin Andersen

Medlem Peter Iversen .-

Regionens arsmate

Representant 1 CStyveleder
Representant 2 _Sekreter

Representant 3 @konomiansvarlig

Vararepresentant 1 LSU leder

Vararepresentant 2 LSU nestleder

Vararepresentant 3 Voksenkontakt UG

Landsmate

Representant 1 Styreledar
Representant 2 LSU leder

Representant 3 ‘Voksenkontakt UG =i i i s iy '
Representant 4 Sekreteer
Vara for LSU-leder: Nestleder LSU - i
ovrige representanter har numerisk Jkonomileder

vara som felger:

1. styremedlem .

2. styremedlem
Evelyn Stgen
Kjersti Uri Bjerkeg

Arbeidsutvalget har bestatt av leder, gkonomileder, sekretzer og leder LSU.

Personalutvalget (PU) har bestitt av leder, sekretzer og ved behov LSU-leder.
Personalutvalget er oppnevnt av styret, fordi det er lite hensiktsmessig & veere et fullt styre i
alle saker som vurderer f.eks. forfayningssaker. Utvalget behandler saker etter fullmakt fra
gvrige styremedlemmer.

Det har i lopet av denne styreperioden ikke vzrt behandlet noen personalsaker.
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Styrets arbeid

Styret har i lepet av aret gjennomfert atte styremeoter, fire arbeidsmeter og to medlemsmgter.
Det ble i november gjennomfort en organisasjonsdag, der styret og LSU fastsatte de viktigste
malsettingene for 2015. Det ble pabegynt arbeid med en informasjonsstrategi med fokus pa a
bruke sosiale media aktivt til medlemsverving,

Det har veert giennomfort en rekke aktiviteter og tiltak, som bl.a.:

Et hyggelig julebord for medlemmer ble arrangert pd KR 5. desember.

Norsk Folkehjelp har vedtatt 4 avvikle sin drift av Ormsundveien 16. Da det er de som er
leietakere for hele anlegget, og framleier en del til NFO, er det ved érsskifte en del usikkerhet
omkring hva som vil skje videre. Milsetningen for det videre arbeidet i den anledning, er at
NFO skal kunne leie dagens lokaler videre direkte fra Oslo Havn. Eksisterende avtale er
prolongert ut oktober 2015.

Lokalene/kursrom har vzert leid ut/stilt til disposisjon til Operativt lederforum Oslo, styreti
Norsk Folkehjelp, hovedkontoret, Oasen, Ung Oslo mm.

@konomi

@konomileder Roy Walberg har ogsé i 2014 gjort en kjempeinnsats med regnskapet for NFO.
Det er et krevende og uoversiktlig regnskap med mange underavdelinger, og det jobbes med &
forenkle dette noe.

Det er gjort en del grep for a sikre gode regnskapsrutiner, og at man har den nedvendige
kontroll pa utgifter og inntekter. Det er fortsatt en utfordring at man blant de tillitsvalgte har
store sprik 1 gkonomisk kompetanse og blandet respekt for eksterne og interne regler for
ekonomiforvalining,.

NFO leverer et regnskap for 2014 med et meget godt resultat. I perioden har vi viderefert
avtale med MAX bingo om spill pa Sandaker senter.

Heiene Regnskap AS har ogsa i 2014 fort regnskapet for laget, mens revisjonen er utfert av
revisor Bente Wilhelmsen.

informasjon om medlemmer
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Hovedkontingentkravene sendes ut fra NF hovedkontoret, purringer pa kontingent er
ivaretatt av leder.

Medlemskategori 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Enkeltmedlem

Familiemedlem 154 153 120

Honner /Trygdet /Pensjonist

Hovedmedlem

Livsvarig medlem

Skoleelev/Student/Militer 83

Zresmedlem

Antall medlemmer . 897 939 697

I tillegg til individuelle medlemmer har vi 43 lokale fagforeninger kollektivt tilsluttet med
sine 1 alt 24 759 medlemmer. Kontingentkravet sendes ut lokalt, og er ivaretatt av styrets
leder.

Informasjon/kommunikasjon

Laget hari 2014 hatt fokus pi & holde egne websider tilstrekkelig oppdatert.

Det er sendt ut 3 medlemsinformasjoner fra stvreti perioden, to pr. e-post og en pr. post til
samtlige individuelle medlemmer.

Facebook er en viktig kommunikasjonskanal i tillegg til hjemmesidene. Bade som budbringer
og informasjonskilde for medlemmene 1 en lukket Facebook-gruppe i forbindelse med
tjenester, og som profesjonell bedriftsside for 4 informere om vart arbeid og verve nye
medlemmer.

Fastgiver/Folkehjelper

Det er registret 33 medlemmer som er fastgivere. Disse gir et fast belgp til Norsk Folkehjelp
hver maned, hvor en andel gar til NI Oslo. Stor takk til de faste giverne og til
hovedadministrasjonen som iverksatte arbeidet med a skaffe fastgivere.
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Medlemsmater
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY VVVVVVVVY

Administrasjon

NFO har hatt folgende ansatte 1 2014:
Kursadministrator Siw Osmundsen 20 % stilling,
Vaktdekker amb. Gorill Anett Unsgard 30 % stilling.

Ansatte pa Sinsen eldresenter, Manglerud frivilligsentral og Oasen fremkommer av deres
beretninger.

Styringsgruppe Oasen - Kvinner krysser grenser

Kjersti E.R. Jenssen og skonomileder Roy Walberg har ogsa i 2014 fungert som
styringsgruppe. Det er ni god kontroll pd ekonomien, og tidligere ars underskudd eri 2014
dekket inn.
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Avdelingenes beretninger:

Kursavdelingens egen beretning

Fisterne kurs:

21 forskjellige instrukterer har hatt oppdrag for Norsk Folkehjelp Oslo og delt livsviktig
kunnskap med barnehager, bedrifter, organisasjoner og privatpersoner. Mange av kursene blir
kjort via Norsk Folkehjelp Produkt og Undervisning (PU), men vi ser et sviktende grunnlag
for kurs levert via PU na nar de har ansatt egne instrukterer som ogsa leverer kurs innenfor
Oslo. Siden NFO ikke er 1 stand til 4 skaffe instrukterer til alle kursene kan vi heller ikke
kreve 4 ha eneretten, men vi ser ogsa at PU ikke lar NFO fa muligheten til alle kursene, siden
de har fast ansatte de prioriterer. Samarbeidet med PU gir lite inntekt per kurstime til NFO og
vi har derfor prioritert egne kunder.

Det har veert avholdt 155 kurs (843 timer) 1 2013, Vi har hatt noen store oppdrag for
Baneservice med 200 deltakere og Norsk Folkehjelps Hovedkontor med 70 deltakere. Vi har
ogsé hatt oppdrag for barneskole med andreklassinger hvor vi hadde et tilpasset opplegg med
tur 1 ambulanse og oppleering pa stasjoner.
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Kursrapporten viser at kursene har vert fordelt pa feerre instrukterer og vi har til sammen
avholdt feerre kurs enn 12014, 16 av de brukte instrukterene holdt feerre enn fem kurs
giennom aret. Hovedvekten av kurs har vart fordelt pa fem instrukterer:

60

Et stort kursoppdrag 1 2015 har kommet via prosjektet «OASEN — kvinner krysser grenser».
Prosjektet deres har fatt midler til ferstehjelpskurs som middel for spraktrening og
integrering. Norsk Grunnkurs ferstehjelp har vart arrangert 15 ganger 1 ulike grupper innad i
OASENS prosjekt. Kursbeviset er ogsa et viktig dokument i gruppene som leerer om
jobbseking 1 Norge. Disse kursene har vert svaert givende for deltakere og instrukterer og
Erlinda Munoz har organisert felles lunsj pd KR ved de fleste kursene 1 samarbeid med
Susana Biamon og Alfredo Biamont, samt flere frivillige fra OASEN.

Vare instrukterer har undervisningserfaring og et stort fokus pa faget, noe som bidrar til at vi
leverer god kvalitet bade faglig og pedagogisk. Det far vi gode tilbakemeldinger pa, vi scorer
hovt pa evalueringer og fér ofte tilbakemeldinger fra deltakere som har fatt bruk for
kunnskapene. Instrukterene som holder kurs hos oss har mye pasienterfaring og realistisk
oppfatning av ferstehjelpsfaget og kan formidle kunnskap basert pa erfaring, pa en
lettforstaelig mate.

Vi setter ogsa stor pris pa at bedrifter kontakter oss for 4 skaffe forstehjelpsmateriell, vi har
solgt halvautomatiske hjertestartere gjennom éarene og derved hevet beredskapen, med
muligheten til 4 utfere defibrillering for ambulansen kommer. Vi leverer alltid kurs samtidig
med hjertestarteren, slik at det er en reell beredskap de kjoper.
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Vi fikk tilbakemelding om en vellykket gjenoppliving fra en av vare eksterne kunder, de
hadde fulgt alarmplanen og fem kursdeltakere var involvert med varsling, HLR, hente AED,
ta imot ambulansen og de hadde puls da ambulansen ankom. Vi har fulgt opp med nytt batteri,
nye elektroder og lan av en AED i mellomtiden. Slike suksesshistorier er motiverende for
kursinstrukterene.

Kurskoordinator har i tillegg fungert som oppleringsansvarlig for interne kurs i NFO pa
frivillig basis. Vare instrukterer har gjennom aret gjennomfert Norsk Grunnkurs Ferstehjelp
(NGF) 1 eget lag tre ganger. «Forstehjelp for deg som har omsorg for barn» (NGFB) er kjort
to ganger internt. Kurs i1 bruk av hjertestarter (DHLR) har veert kjort to ganger internt.

Kvalifisert Niva Forstehjelp (KNF) ble gjennomfort 1 lokallaget 1 lepet av varen, med
deltakere fra NF Oslo, NF Asker/Barum, NF Lerenskog og NF Odal . Her bidro fire
forskjellige instrukterer fra NFO,; Marthe L. Rossing, Inge Skjellaug, Evelyn Steen og Siw L.
Osmundsen. En kveld var med instruktoer fra Asker/Barum, siden de hadde flere deltakere.
En kveld og en lordag bidro instrukter fra Lerenskog, siden de ogsa hadde flere deltakere.

Flere instrukterer 1 NFO holder kurs via egne arbeidsgivere 1 tillegg til undervisningen de gjor
for oss 1 NFO. I tillegg har instrukterer fra NFO har bidratt ved instrukterkurs i regi av Norsk
Ferstehjelpsrad og Norsk Resuscitasjonsrad 1 DHLR og HHLR og avansert hjerte-
lungeredning (AHLR) i samme periode. Hovedinstrukterer bidrar pa instrukterkurs innad i
Norsk Folkehjelp, Norsk Ferstehjelpsrad og Norsk Resuscitasjonsrad, 1 den forbindelse far vi
nye godkjente instrukterer. Linn Irene Larsen ble re-godkjent 1 DHLR og Kathrine Ostby er
ny godkjent NGF-instrukter i Lerenskog, men har bidratt ved kurs i NFO.

Vi1 hadde fire deltakere pa Ferstehjelpsradets instruktersamling for faglig oppdateringer;
Evelyn Steoen, Linn Irene Larsen, Frode Hansen og Siw Lilly Osmundsen. To instrukterer er
blitt oppdatert pa nytt DHLR-konsept; Linn Irene Larsen og Vincent Johannessen. Vi har hatt
en intern instruktersamling desember 2015.

“Inn 1 varmen”

Norsk Folkehjelp Oslo og 1O sitt paskearrangement “Inn i varmen” gikk av stabelen 14. april.
Vi hadde 302 gjester til bords i Oslo Kongressenter — Folkets hus pa Youngstorget, som
hadde en hyggelig opplevelse med to retters middag og konsert med Inger Johanne Vie. Nok
et vellykket arrangement med mange frivillige fra NFO, Oasen og LO som hjalp til med &
gjore kvelden til en hyggelig opplevelse for gjestene. Bjorn Helge Loe, som gjorde en flott
jobb, var ansvarlig for prosjektet fra NFO’s side.

Torggata 51/53/Ankertorget
Ansvarlige for Ankertorget har vzert styrets leder og Ase Ranne Shields, tidl. daglig leder.

I lgpet av styreperioden har man lykkes med & komme til en endelig lasning pa
problematikken omkring festeavtale pa tomten. Dette betyr at Oslo kommune erkjenner
formelt at det er NFO som eier bygget, og at man fester tomta fra Oslo Kommune -
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Eiendoms- og byfornyelsesetaten. Det har vaert avholdt takst pa tomt og bygg, denne
konkluderte med kr 90.000,- 1 festeavgift for tomten. Det er tegnet festeavtale pa tomt og
hus, det jobbes med & fi fritak p4 dokumentavgift i forbindelse med inngielse av festeavtalen.

Leiekontrakten med dagens leietager er inngitt for en periode pi fem ir fra 01.01.2015, med
opsjon pa ytterligere fem érs leie. Festeavgiften blir dekket inn av leien de forste tre drene.

g

Langara

Langara-komiteen har i 2015 bestitt av:

Det har i ar ogsd vaert en utrolig bra vaktdekning pd Langara tross en kald sommer. Vi startet
litt svakt i mai méned, men var godt dekket i juni, juli og august. Samt noen spredte vakter i
september.

Vi hadde stasjonen bemannet bide i pinsen og St.hans. 7 hele uker samt helger og enkelt
dager.

Det har veert utfert vedlikeholds arbeid pa hytta i sommer, igjen vasket og skrubbet vegger
utvendig for grenske og andre vekster. Beiset platting og gelender.

Lagt betongheller mellom brygga og trappa opp til hytta. Etter godkjent seknad om felling av
trzer, si hiper vi pi at problemet med grenske og nedfall som har teret pa taket blir noe
mindre neste ir. Da disse har stitt veldig nzert
hyttevegg og tak. Vi har i ar hatt god hjelp av
Roy Smedhaugen med vedlikeholds arbeidet.

Nar det gjelder bat, sa har det ikke gatt helt
knirkefritt i ar heller, men ikke vaert de helt
store tingene. Hva er vel en sommer uten &
“hilse” pa ting under vannet.
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Vi fikk foliert den nye baten vir etter profilhndboka, selv om den ikke er helt henhold ni.
Grunnleggende bruk av fendere mé bli fokus omrade for neste ir, samt videre vedlikehold av
hvtte med bytting av en del bord og ny trapp.

Og overraskende nok, en sommer uten propellbytte... yauhuu

@stmarkahytia

Ostmarka-komiteen har i 2014 bestatt av:

Knut Hangen
 Martin Mikkelsen

2015 har veert forste aret 1 @stmarka hvor vi endelig kan si vi er «et steg videre». Dette aret
har bestatt i mye jobbing for & ferdigstille en del som var startet tidligere. Strem er na i orden
pa kjokkenet slik at komfyr fungerer, supplerende utstyr som boller og annet kjekkenutstyr er
pé plass. Det er innkjopt to langbenker til gamle stua, slik at kapasiteten er pket enda mer
der. Endelig er ogsa nytt roykrer montert i kursrommet, og ovnen i lille stua er montert og,
klar for bruk. Sa na skal alle brannmurene males.

Utvending er det montert flere lys med bevegelsessensor. De sikrer hytta ved at det er umulig
& nzerme seg hytta skjult av merket, og lampene bruker dessuten lite strem. Det er satt opp
vegg under inngangspartiet, slik at vi kan lagre ved og annet der. Det mangler kun en der,
men den er pa vei.

Det er avholdt en
stor dugnad i 2015.
Da var fokus 4 fa
malt mest mulig av
hytta utvendig. Selv
om det mgatte en del
folk, er vi fremdeles
ikke ferdig. Det tar
mye tid, og det som
gjenstar er av en slik
tvpe at vi er usikre
pi om vi ter &
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gjiennomfere det som dugnad. Det er hoyt, vanskelig & komme til og lite egnet for dugnad. Vi
vurderer derfor muligheten til & leie maler til deler av det som gjenstir. Uansett planlegges
det dugnad i 2016 ogsi. Det er nok 4 ta tak i, og det blir tilherende grilling og kos.

Men sterste endringen er at vi endelig har kommet i gang med mer bruk og utleie av hytta.

Vi har laget en langsiktig leieavtale med Norsk Berner Sennenhundklubb avd Oslo & omegn.
De betaler fast leie, samt forplikter seg til 4 bidra med ca 100 dugnadstimer i aret. De har fatt
lov til & disponere den gamle skade stua, og som en del av avtalen har de pusset opp rommet.

QOasen har leid hytta til en del aktiviteter, totalt har de benyttet den 14 dager. Vi héper at de
vil fortsette som leietakere pa samme mate ogsa neste ar.

Oslo og Omland friluftsrad har leid hyvtta i forbindelse med friluftsskole for barn.
Oslo Universitetssykehus har leid hytta til internt kurs.

Hytta har dessuten veert benyttet til SR-kurs, regions gvelse og en del andre interne
aktiviteter, faglige og sosiale.

I september var vi med pd arrangementet «fakkelvandring til Sarabraten». Vart bidrag var i
selge kaffe, brus og vatler nedenfor hytta. Vi laget en liten stand med depot bil og
beredskapshenger, samt at vi hadde dpent hus i hytta. Dette ble meget godt mottatt, og vi
hadde utrolig mange mennesker innom som var nysgjerrige pa hvordan hytta si ut og hva vi
holdt pd med. Dette ble en hyggelig kveld i hestmerket, der vi folte at vi virkelig fikk
markedsfart Norsk Folkehjelp Oslo

Sé aktivitetsnivaet for @stmarkhytta er stigende, og vi hper at stadig flere fir lyst til 4
benytte den til mater, kurs eller sosial arrangement. Responsen fra de som har benyttet den
har i hvert fall vaert veldig positiv, og vi er spente pa fortsettelsen.

Beretning fra lokalt sanitetsutvalg (LSU)

Pa drsmetet ble folgende valgt inn 1 LSU:

Leder

Nestleder

Medlem

Representant fra Sanitetsungdommen

LSU hari ar viderefort smal modell for organisering og kun bestétt av tre personer. Dette har
gitt en effektiv og enkel organisering som vi ser med fordel kan viderefores parallelt med en
operativ organisering for den daglige drift, i r tilfeldigvis bemannet av de samme personer
som eriLSU.

Halvard Odden trakk seg i august/september, og det medforte et opprykk for de gvrige. Tonje
Opstad trakk seg pga. av skole, og Hege Pedersen Viig overtok som representant for
sanitetsungdommen pé nyaret 2015.
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Tjenestedekking for sanitetstjenester har vert ivaretatt av Qystein Vik. Samband er blitt
ivaretatt av Tage Ravdal, mens Trygve Billing har veert bilansvarlig. Depot Ase Ravdal. Leder
Geir Faarlund har fungert som ambulanseleder siden august. Eva Ravdal har veert
beredskapsansvarlig.

Fakturabilag for Bjerke og OUS har vart ivaretatt av Roy Walberg,

LSU har forsekt 4 systematisere mannskapenes kompetanse og kompetansehevende tiltak.
Det har blitt avholdt NGF og DHLR kurs bade for nye deltagere og ambulansepersonell.
Nednett FORF kurs ble giennomfert i forbindelse med NC 2014.

Mannskapene
Tirsdagskveldene gir mannskapene mulighet til & finne noen fra LSU pa KR.

I forbindelse med store tjenester, har det blitt forsekt lagt opp til sosialt samveer pa KR etter endt
mnsats. Dette har veart vellykket og populart, og er noe som LSU ensker a viderefore.

Vi har deltatt med mannskaper pa markertjeneste ved store avelser.

Ambulanse

Vaktdekking ambulanse har veert en 30 %o stilling for A ta seg av vaktdekking og hospitanter gjennom
aret. Den er dekket av Gerill Anett Unsgérd som nd har fast stilling.

Antall vakter
Kjorte turer for AMK
Bjerke travbane

- Vakter

- Lunsjtrav
Kjorte km. ambulanser |
Vi har 3 ambulanser:

116 (2003 Volvo),
117 (2005 MB Sprinter)
118 (2002 MB E270)

Det har blitt kjept inn en brukt ambulanse fra Oslo Bilauksjon. Bilen har gatt i tjeneste i
Follo. En Volvo ambulanse med 4wd. Bilen var registrert forste gang i 2009, og er enda ikke
tatti bruk i pavente av omregistrering.

Personellsituasjonen har blitt noe forverret i 2014, og vi trenger alt ambulansepersonell for &
ivareta kjoring for OUS og Bjerke travbane.

Beredskap
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I 2014 besto 4 mannskaper sek- og personlig sikringsutstyr for mannskapene
redningskurs, og vi gienopptok med dette som hjelmer, tau og sikringsseler. Dette
den operative fjenesten. Disse stir ni pa ble kjopt inn for midler NFO fikk i
alarmliste for region ost. baregave etter Ole Martin Renningen.

Vi har sa langt hatt 4 aksjoner siden vi ble
operative, og det har blitt kjgpt inn nytt

Depot

Depot hari 2015 bestitt av: Ase Ravdal, Martin Mikkelsen, Morten Pedersen, Tage Ravdal,
Knut Haugen, Lene Mikkelsen og Hege Pedersen. Depotets faste metedag har som vanlig
veert tirsdager. Da metes vi for 4 sjekke materiell, samt pakke og etterfylle utstyr til tjenester.

Farstehjelpsutstyret krever alltid kontroll, bade for 4 sikre at alt er etterfylt og komplett, men
ogsa for a kvalitetssikre materiellet med tanke pa holdbarhetsdato. Ellers har vi som vanlig,
brukt mye tid pa vedlikehold av alt teknisk materiell. Aggregat, tilhengere og bater ma ha en
jevnlig sjekk, slik at vi er sikre pa at det fungerer den dagen det skal benyttes.

Depotet fungerer ogsa tidvis som en form for vaktmestere pa KR, og etter brannen 1
garasjeanlegget i mai har vi hatt mye arbeid i den forbindelse. Beredskapsgarasjen ble antent,
og mye materiell matte enten skrotes eller renoveres. Selve rensingen ble utfort av
forsikringsselskapet, men alt dette medferte mye ekstra arbeid. Det store lager teltet ble ogsa
edelagt, slik at det matte temmes og restene av duken rives. Selv om det ble leid inn en
container, har vi hatt store utfordringer med a finne trvgge og tilfredsstillende mater a lagre
materiellet pa. En tilhenger ble for eksempel stjilet, men funnet igjen uskadet. En bathenger
er ogsa forsvunnet, og i skrivende stund fremdeles borte. Men den har vi heldigvis fatt
erstattet med en ny. Det betyr at vi har styrket beredskapen, siden beredskapsbaten na star
Klar pa ny, flott henger. Den baten ble ogsa utsatt for harverk, men er reparert og klar til
innsats.

Helt pa tampen av dret har vi overtatt en liten garasje, der vi kan 1dse inn materiell pa et trygt
og oppvarmet sted. Det er en stor lettelse for oss, og nir vi fra januar overtar en garasje til,
bedrer det lagringssituasjonen for biler og béter.

Depotbilen 115 har vzert flittig brukt i 2015, og vi har naturligvis brukt en del tid pa
vedlikehold av den. Dette er ren investering for 4 holde vedlikeholdskostnadene lave.

Beredskapshengeren krever ogsa sitt. Materiell ma sjekkes og lykter og annet mé til enhver
tid veere ladet og klart. Og hele tiden prover vi A tilpasse og forbedre utstyret i forhold til
behov og nve ideer.
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I 2015 fikk vi ogsd en
ekstra liten tilhenger.
Den brukes ved behov
til jenester eller annen
transport.

Depot har ogsi dette
aret veert representert
pé store fjenester. Ved
siden av Norway cup
som naturligvis er
Sanitetens sterste
oppgave, har vi veert
tilstede pa alle de store
lepsarrangementene.
Dette gjor vi for a stotte mannskapene med ekstra utstyr, telt, sperringer og tilrettelegging
hvor det er nsdvendig, samt bistd som ekstra ressurser i hektiske perioder etter behov.

Totalt sett har 2015 vart et hektisk ar for depotet, og oppgavene blir stadig flere og mer
varierte.

Biler og hengere
V1 har 2 transportbiler: 113 (2002 Mitsubishi 1.400}

114 (2000 mod. VW Transporter)
Vi har 1 varebil/kursbil: 111 (2004 mod. Nissan Kubistar)

Vi har 1 Varebil/beredskapsbil: 115 (2006 mod Ford Transit)

Itillegg har vi en godt utstyrt beredskapshenger til bruk pé leteaksjoner.
Bilene vare har gatt ca. 26 530 km 12014

111: 3355 km

113: 7316 km

114: 11 530 km

115: 2429 km

Forstehjelp / Tienester
Saniteten har 1 r gjennomfort tjenester som i et normalar.

De store tjenestene 1 ar var Norway Cup, Sentrumslepet, Holmenkollstafetten, Oslo Maraton, Bislett
games, Fagforbundets Landsmete, LO-kongressen 2014, “Fadderullan” (BI) og Valerenga Fotball som
vi hadde kontrakt med i ar.
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“Fadderullan™ varte nesten i 10 dager, men det var ikke tjeneste hver dag. Dette er en artig tjeneste
som det er lett & i mannskaper til. Valerenga Fotball, herrer og damer hadde kamper en til to ganger 1
uka, vi dekket ca. 26 kamper.

Vi har 1 tillegg hatt mange mindre tjenester som kommer ar etter ar, da vire oppdragsgivere er godt
forngyde med jobben vi gjer.

Vi har fortsatt godt samarbeid med operativ ledelse ved prehospital Divisjon.

Mannskapssituasjonen er fremdeles en utfordring for forstehjelpsaktiviteter, men med den sta-pa-
viljen som er blant de aktive mannskapene, har dette gatt greit, ogsa 1 2014. V1 har noen ganger hatt
hjelp fra andre folkehjelpslag og fra Rede Kors.

Vi har gjennomfert noen grumnkurs og et kvalifisert niva forstehjelp I lopet av dret.
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Norway Cup

Norway Cup planlegges arlig av en egen prosjektgruppe. I 2015 fikk dette en noe endret form
med engasjement ved at styret oppnevnte styremedlemmene Anita Eidsvold Grenli og Erik
Lerbzek som prosjektledere i planleggingsfasen.

Det ble benyttet
deler av PRINCE
prosjektmodell
med planer,

roller og
arbeidspakker.

Prosjektet hadde
mangelfull
informasjon inn i
oppgaven, noe
som gjorde at det
ble et omfattende
arbeid, men ogsa
en fornyet form
pa arbeidet i
forhold til
tidligere.

Tjenesten omfatter:
- Feltsykehus
- Forstehjelpsposter ved ¢ baner ??(sjekk at det er korrekt).
- Ambulansetjeneste
- Samband og resepsjonsthjeneste

- Depot, transport, sponsorvirksombhet, velferds- og informasjonsarbeid.

Tjenesteorganisasjonen besto bl.a. av:
Tjenesteleder: Geir Faarlund
Operativ leder: Siw Lilly Osmundsen

I alt deltok 125 mannskaper fra flere lag. Dette aret ble det lagt vekt p4 & benytte medlemmer
som av ulike arsaker ikke har autorisasjon til 4 gjere oppgaver som ikke krever dette. Pa
denne maten kunne autoriserte forstehjelpere konsentrere seg om henvendelser og
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utrvkninger. Det ble utfort i underkant
av 1000 konsultasjoner, noe som er en
nedgang pa ca. 30 %. Vare mannskaper
utforte en meget god innsats, og NFO
ensker 4 rette en stor takk til hvert
enkelt mannskap som deltok for den
tjenes tevillighet, fleksibilitet og faglig
kvalitet som ble fremvist.

I forbindelse med signering av fornyet
kontrakt, har Norway Cup beremmet oss
for det arbeidet som ble lagt ned i ar og
som er en av grunnene til at NC ensket 4 fortsette med NFO som leverander av
forstehjelpstjenester og feltsykehus for de kommende 3 ar.

Sanitetsungdommen

I 2015 har Sondre Berntsen Ravdal vert ungdomsleder, mens Hege Viig Pedersen har fortsatt
som voksenkontakt. Gjennom aret har de sammen
planlagt og giennomfert aktiviteter pa tirsdagskvelder i
oddetalls uker. Gjennom hele aret har ungdommens selv
veert med pé & forme hva vi skal drive med og hvordan.
Arets forste halvdel hari all hovedsak blitt brukt til &
oppdatere oss pa forstehjelp, som en oppkjering til
Norway cup.

Pa varen dro Truls, Jergen og Hege pa
aktivitetskonferanse der hovedvekten var sgk og redning.
Vi kom tilbake med masse gode forslag til hvordan man
skal planlegge og gjennomfere sgk og rednings ovelser.
Vi deltok ogsd pa Sanitetsungdommens arsmete, og fikk
en kort innfering angdende landsmatet.

I sommer har de aller fleste ungdommene hatt
sommerjobb for Oasen. I den forbindelse ble det
arrangert badevakt kurs. Dette ble gjennomfart pa
Langara i uke 27, med instrukterer fra NF Hadeland.
Takk til alle som var med giennom uken pa Langara.

I uke 31 var flere av ungdommene med pa Norway cup.
De har ogsa deltatt pa en del tjenester som Oslo maraton,
Granittrock og turnstevner. Saniteten har ikke annet enn
gode ord om vare flinke ungdommer.
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Gjennom hesten har ungdommene ogsé hatt jobb for Oasen. Det er veldig fint at vi kan hjelpe
og dra nytte av hverandre.

Ungdomsgruppen er i dag en solid sammensveiset gieng med flotte ungdommer. Oppmetet
pé tirsdagene varierer men stort sett er de rundt 5-8 stykker.

Sinsen eldresenter

Sinsen eldresenter leverer egen beretning til drsmeotet.

Manglerud frivitligsentral

Manglerud leverer egen beretning til arsmetet, mens regnskapet er inkludert i regnskapet til
NFO.

OASEN - Kvinner Krysser Grenser

Organisatorisk har Styret i Norsk Folkehjelp Oslo opprettet en styringsgruppe som
administrerer Oasens aktiviteter, budsjettering og rapportering. Denne styringsgruppen
bestar av:

Leder styringsgruppa | Kjersti E. R. Jenssen |
Okonomiansvarlig NFO oy Walb E
Prosjektleder | Alfredo Biamont |
Daglig leder | Erlinda Munoz |

Daglig leder/prosjektleder fra september 2015 Susana Biamon B ' §

OASEN tilbyr rehabiliterings- og kvalifiseringstiltak for innvandrerkvinner med liten
tilknytning til storsamfunnet. Det legges vekt pa selvstendighet, personlig utvikling, sosial
kontakt og solidaritet.

OASEN har 1 20135 mottatt kr 2 700 000 til finansiering av sine aktiviteter. Midlene er fordelt
pa 8 prosjekter. Store deler av 2015 har ogsé blitt brukt til seknadsskriving for 2016. Det er
totalt gitt forelopig tilskudd for 2016 for kr 700 000,-, fra Stiftelsen Helse- og rehabilitering —
noe som er ca. kr 500 000,- mindre enn tilskuddet for 2015.

Oasen, kvinner krysser grenser gjennomforer forskjellige integreringstiltak i lopet av aret.
Avhengig av hvor vi far midler/tilskudd. For 2015 har dette veert:

Rehabilitering av langtids sosialklienter

Forebygging av diabetes hos innvandrere som er i faresonen

Muntlig spraktrening, rettet til utsatte grupper

Arbeidsmarkedsorientering til arbeidsinnvandrere — spesielt innenfor EQS omradet.
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» Gratis sommerferie for mor og barn

s Informasjonstiltak ved kommunevalg

s Foarstehjelpskurs

s Dagsturer rettet mot utsatte grupper.
Pa disse tiltakene ble det gjennomfort: 21 motivasjonsseminarer, 20 diabetes seminarer, 14
spraktrening grupper, 37 arbeidsmarkedsorienterings sesjoner, 6 sommerferie turer, 18 valg
debatter og informasjon meter, 14 forstehjelp kurs, 20 dags turer, 12 norsk og engelsk kurs.

Det deltok ca. 2 741 personer fra ca. 19. nasjonaliteter.

1) REHABILITERING AV LANGTIDS SOSIALKLIENTER

Malet er a rehabilitere langtids sosialklienter og andre trygdede. Faginnledere har kominet fra
Oasen, Politiet i Oslo, Barnevernet, JURK, Krisesenter, Likestillingsombud og NAV. Det er det
mest suksessfullt og vellykket tiltak Stettet av NAV og Extrastiftelse.

DELTAKERE FRIVILLIGE SESJONER

-21 Motivasjons seminarer 525 7 33

Seminarene har blitt avholdt 1 Nordstrand, Sendre Nordstrand, Griinerlekka, Gamle Oslo,
Nordre Aker, Sentrum, Ulleval sykehus og Skedsmo.

2) FOREBYGGING AV DIABETES HOS INNVANDRERE SOM ER I FARESONEN
Malsetting er gi faglig fundert informasjon om diabetes til utsatte grupper og forebygge
diabetes hos dem. Stettet av Extrastiftelsen.

DELTAKERE FOREDRAG/AKTIVITETER

-20 Diabetes seminarer 420 56

Seminarene har blitt avholdt 1 Gamle Oslo, Grinerlekka, Alna, Oslo Sentrum, Sendre
Nordstrand, Nordstrand. Pa framdriftsrapport skrevet vi at vi skulle gjennomfere 20 foredrag
med 20 sesjoner.

3) MUNTLIG — SPRAKTRENING, RETTET TIL UTSATTE GRUPPER
Mange utsatte grupper, spesielt innvandrerkvinner, somaliere og ¢ldre innvandrere sliter med
muntlig norsk, selv etter lang tid 1 landet, enkelte ogsa etter lang tid pa norskkurs.

Stettet av NAV.

DELTAKERE  KURSLEDERE MOTER
- 14 Spriktrening grupper 140 7 252
Hver spraktrening opplegg innebeerer 12 sesjoner, 7 var te ganger i uke, 7 en gang i uke

4) ARBEIDSMARKEDSORIENTERING TIL ARBEIDSINNVANDRERE
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V1 har holdt 35 arbeidsmarkedsorientering-sesjoner rettet mot arbeidsinnvandrere fra EQS-
omrédet i samarbeid med NAV og LO-Oslo, total 700 deltakere. Stottet av NAV og IMDIL
Det ble apnet Informasjonsenter til Arbeidsinnvandrere med kontor og telefon tjeneste til
malgruppe. Kontorene er betjent av Oasens ansatte:

- Ormsundveien 16, Storgata 39, Foss skole, Mortensrundveien 11

DELTAKERE KURSLEDERE MOTER

- 37 Sesjoner (3 - 4 timer hver) 700 6 37

- 24, Mai. Sommerfest for arbeidsinnvandrere , 50 deltakere.
- 1. Mai. Solidaritet fest med arbeidsinnvandrere 1 Oslo. 60 deltakere.

5) GRATIS SOMMERFERIE TIL. MOR OG BARN

Pa Norsk Folkehjelp Oslo sitt feriehjem pa Nesodden, Furukollen, har Oasen arrangert gratis
sommerferie for innvandrerkvinner og barna deres i hele sommer. Siste uken fikk de besok av
Extrastiftelse og NRK Ostlandssendingen. Stettet av BUFDIR og Extrastiftelsen. Her er ogsa
ungdom fra Norsk Folkehjelp Sanitetsungdom Oslo — engasjert for & veere aktiviterer for barna.

DELTAKERE FRIVILLIGE

-6 SOMMERFERIE TUR 161 10

6) INFORMASJONSTILTAK VED KOMMUNE VALG - SEMINARER

Tiltaket skal informere om valget og motivere til valgdeltakelse gjennom & organisere

12 wvalgdebatter for innvandrere og gjennomfere praktisk informasjon om hvordan det
stemmes. Skal bearbeides skriftlig og visuell informasjon pa tilrettelagt norsk. Stettet av
Kommunal- og moderniseringsdepartementet.

DELTAKERE
- 8 VALG SEMINARER 500
-10 INFORMASJON MOTER 300
TOTAL 800

7) FORSTEHJELP KURS

Utfra tidligere erfaringer med denne typen kurs og faglige rad fra organisasjonens
sanitetsavdeling og instrukterer, vet vi at innvandrere har behov for ferstehjelp kurs.
Stettet av Extrastiftelsen.

DELTAKERE KURSLEDERE

-14 FORSTEHJELP KURS 196 3
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8) DAGSTURER RETTET MOT UTSATTE FAMILIER

OASEN organiserer aktiviteter 1 sommer, hest og vinterferiene ogsa helgene for a avlaste utsatte
familier (foreldrene). og aktivisere barn og unge. Vi har derfor i ar arrangert 20 dagsturer med
forskjellige aktiviteter bade fra KR og ©Ostmarka hytta. Stettet av Bufdir.

DELTAKERE KURSLEDERE

-20 TURER 420 7

9) KURSENE 0G AKTIVITETER - "KVINNER PA VEI”
Malet er a hjelpe folk som ikke har rett til norsk undervisning og bygge fundamenter
for at folk kan gé videre til kvalifiserende utdanning. Hver kurs holdes 10-12 uker, fire timer.

DELTAKERE FRIVILLIGE SESJONER

-12 KURS /AKTIVITETER 240 9 236
10 Norskkurs [ - 11 - og IV 210 7 200
2 Engelsk kurs 30 2 36

Sprikopplaring er muntlig trening ikke gramatikk. Spraktreningopplegg er smé grupper,
maks 10 personer, men disse kursene i punkt 9) er ekte norskkurs med gramatikk osv (15 - 20
deltakere).

10) "INN I VARMEN” — 31. MARS
Norsk Folkehjelp Oslo arrangerer i samarbeid med LO middag for vanskeligstilte i samarbeid
hver tirsdag 1 paskeuken. Her deltok 21 frivillige fra OASEN.

11) FLERKULTURELLE M@TEPLASSER

- Multikulturelle meteplasser

- 1. Mai, deltakelse pa 1. mai feiringer, tog pa Youngstorget. 30 deltakere

- 12. desember, OASEN Julebord- avslutningsfest for norskkurs elevene, 80 deltakere

- Festivaler

- 22. August, Festivaldag pa Torshov transittmottak {Norsk Folkehjelp)

- 29. og 30. august. ERAS festivalen med 25 innvandrerorganisasjoner, 14 000 deltakere.
- 26. November. Erlinda avslutningfest, Samisk hus, 70 deltakere.

- Seminarer
- 7. November — "Kvinnekonferanse” 1 samarbeid med KIF.
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Den viktigste verdien for prosjektet er muligheten kvinnene far til 4 kunne sta pa egne ben 1
det norske samfunnet og unnga helse belastninger i framtiden. De kommer seg ut av
klientrollen. Her er kompetanse et sentralt begrep. Nar kvinnene far realkompetanse i form av
sprak og samfunnsforstaelse og en folelse av at de faktisk innehar denne kompetansen, apner
det seg muligheter. Vare aktiviteter gir kvinnene et klarere bilde av sine rettigheter, plikter og
muligheter 1 Norge. En sentral verdi er likestilling og likeverd mellom kjennene og mellom
samfunnsgrupper. For 4 overkomme frustrasjon er dette viktig 4 formidle.

Innvandrerkvinnene far okt selvtillit, de begynner 4 se seg om etter nye losninger pa sine
problemer, blant annet helse, og planer for fremtiden. Folelsen av & kunne vere til nytte, i en
tid med sterkt negativ fokus pa innvandrere som gruppe, er av udiskutabel verdi. For
samfunnet er det av verdi at folk settes i stand til 4 forstd dette samfunnet og fele at de har en
plass 1 det. Mer konkret ber sprakferdigheter og kontakter til det norske storsamfunnet trekkes
frem.

Nytt i ar er ogsa at vi har engasjert ungdommer fra Norsk Folkehjelp Sanitetsungdom Oslo til
a veere aktiviterer i 2 av prosjektene. Ferieopphold pa Furukollen og Dagsturer for utsatte
grupper. Vi har bare positive tilbakemeldinger, bade fra ungdommene, foreldrene, og
barna/ungdommene som har deltatt pa aktivitetene.

Med innvandrerkvinners tiltakende deltakelse i tradisjonelt norske sammenhenger, med storre
kjennskap til moderne innsikter i alt fra menneskerettigheter og likestilling til ernzring
kommer ogsa respekt fra den opprinnelige norske befolkningen. Likeledes motvirkes
fordommene mange innvandrerkvinner har mot det norske samfunnet.

Det er viktig 4 papeke at resultatene vare er sa tydelige at institusjoner som jobber med
malgruppen har oppsekt prosjektleder som fast radgiver og for holde foredrag for folk som
jobber med malgruppen 1 andre steder. Vi kan nevne: Krisesentrene, lederne fra Eldresentrene
i Oslo og Norskundervisningen for kvinner om muligheten for 4 utvide tjenester til eldre
innvandrere og nyutdannede jurister som er praktikanter ved JURK. Det JURK og andre
institusjoner som jobber med oss og har observert var metode, rapporterer til oss, er at de ser
verdien av var motiverende metode. De har overfort denne til sine

organisasjoner, og 1 JURKSs tilfelle bruker de den motiverende dialogen de har observert hos
oss til & motivere studenter og andre unge ildsjeler til a jobbe med innvandrerkvinner.

Det samme gjelder politiet. Politiet gir uttrykk for at de ensker a delta 1 sa mange
sammenhenger som mulig for 4 fa direkte kontakt med kvinnene som deltar pa vare
aktiviteter. De resultatene vi ser hos kvinnene, er at de interesserer seg mer for 4 ta arbeid og
utdanning, de foler seg tryggere utenfor hjemmets fire vegger, og mange av de
psykosomatiske plagene, som rygg- og hodesmerter forsvinner etter hvert som de deltar 1
aktiviteter og tar kontrollen over egne liv

Nar det gjelder de sosiale og kulturelle arrangementene, er seerlig viktige resultater av disse
(ut over den positive opplevelsen de skaper i seg selv) solidaritetsbygging, knytting av nye
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kontakter, nettverksbygging og rekruttering av frivillige og deltakere. Gjennom kulturkvelder,
festivaler og turer kommer innvandrere i kontakt med hverandre og med nordmenn og ser
dermed nye muligheter for seg selv og sin familie. Det kan dreie seg om alt fra muligheter til
sosial kontakt til muligheter for utdanning, jobb og organisasjonsarbeid. Innvandrere som ser
at de ikke er alene i en hverdag som kan oppleves tung og fylt med motgang, far nve krefter
til 4 skape seg en fremtid 1 Norge.

OASEN er selv avhengig av samarbeid med andre for & kunne opprettholde vart haye
aktivitetsniva. Det har ogsa veert tilfelle 1 inneveerende prosjekt. Men samarbeid er ogsa et mal
sett 1 forhold til det overordnete malet om a trekke flest mulig akterer med i praktisk
integreringsarbeid i neermiljeene. Under folger en liste over samarbeidspartnere for
inneverende prosjekt. Listen angir ogsa hvilke aktiviteter det er samarbeidet om og hvor
samarbeidet har foregatt.

31.12.15 sluttet Erlinda Munoz som daglig leder ved Oasen, kvinner krysser grenser. Hun har
ledet Oasen, siden Norsk Folkehjelp Oslo tok over dette prosjektet 1 2001. Erlinda fylte 70 ar
30.10.15 og vi slo derfor sammen feiringen av henne og avslutningen — som ble markert med
mange giester 26.11.15 1 Samisk hus.

Norsk Folkehjelp Oslo har mye a takke Erlinda og hennes medhjelpere for, og ikke minst for
serigsiteten som Norsk Folkehjelp Oslo epplever i bade statelige og kommunale instanser.
Susana Biamon er ansatt som ny daglig leder 1 Oasen, kvinner krysser grenser.

Gaver og stotte 1 2015

Gaver:
NTL Forsvaret Viken %
NTL Riksrevisjonen
Gjensidigestiftelsen, gave til sanitet-/sok-/redningskurs
for ungdom

Stette:

Sparebankstiftelsen, til renovering av Ostmarkahytta
Oslo kommune, Velferdsetaten

Stuttord

Vi wvil takke gode samarbeidspartnere og bidragsytere for aret som er gitt: Oslo kommune,
Bjerke Travbane, Bekkelagets Sportsklubb, Bislett alliansen, Stiftelsen Helse og
Rehabilitering, NAV, Fagbevegelsen 1 Oslo, Oslo Universitetssykehus og Norsk Utryknings
Forum.

Styret vil ogsa takke alle medlemmer for innsatsen 1 ret som har gatt.
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Oslo, 30. juli 2016

Geir Faarlund Roy Walberg

Leder Okonomileder

! JLF, A i Oor 7
:': ’ ! .’1«.‘.',:'5 #f‘f g .»“”(

S

Anita E. Grenli

Sekretar

Terje Bekkelund

LSU-leder

Goril Undsgard

Ansattes representant
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NORSK FOLKEHIJELP OSLO

Driftsresultat 2015

Noter 2015 Budsjett 2014
Salgsinntekter 1302 550 1662 000 1720 865
Tilskudd 4 3675171 3 544 500 2 6A0 008
Mva kompensasjon 280 888 260 000 260 340
Annen driftsinntekt 1284 826 1380301 1341635
Driftsinntekter 6543 435 6 846 801 5962 848
Varekostnad -1464 441 -1996 700 -935 243
Lennskostnad 2 -2773 363 -2 668 410 -2234574
Avskrivinger 3 -87 186 -61 600 -67 157
Annen driftskostnad -1913 696 -2 091 648 -2 000 497
Driftskostnader -6 238 685 -6 818 358 -5237 511
Driftsresultat 304 750 28 443 725 336
Renteinntekter 59 564 50000 62773
Rentekostnader -2782 -9 000 -5434
Arsresultat 361 532 69 443 778 676

Disponeringer og overfgringer:
Overfgrt annen egenkapital 361532
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Norsk Folkehjelp Oslo

Eiendeler

Anleggsmidier

1100 Bygninger

1206 Varebil VW Transit 130
1267 Ambulanse Volvo KZ 56613
1270 Adgangssystem

Sum anleggsmidler

Omligpsmidler

1510 Kundefordringer

1520 Andre kortsiktige fordringer
1572 Lgnnsforskudd

1749 Forskuddsbetalte kostnader
Sum kortsiktige fordringer

1906 Kasse LSU

1912 Kasse, Erlinda Munoz

1920 Bank 07.04617

1921 Bank 12.30077

1922 Bank 21.68348

1923 Bank 24 35559

1925 Bank Manglerud

1950 Bankinnskudd for skattetrekk

Sum bankinnskudd og kontanter

Sum omligpsmidler

SUM EIENDELER

Balanse 2015

Noter 31.12.2015
520705

21600

40282

54554

3 637 141

234021
765 888

9000
133 792

1142700

5554

2751
3031321

7053
7200
96 042
135587

3285509

4428209
5065350

31.12.2014
561 342
43 200

50 350

69 434
724 327

157 291
-3 787
17 500
60 037

231042

10 000
2700 266

22892

243 404
137 369

3118932

3349972
4074 29%
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Egenkapital og gjeld

31.12.2015 31.12.2014
Egenkapital
2060 Egenkapital med restriksjoner -314 545 -314 545
2050 Annen egenkapital -2997 334 -2235158
Arsresultat -361532 762176
Sum egenkapital -3673 412 -3311879
Gjeld
2140 Biffond LSU -16 500 -16 500
2141 Avsetning Oasen -134 296
2412 Skyldig prosj.videref.Oasen -196 639
2413 Skyldig frifond midler 2015 Sanitetsung -15982
2221 Lan nr9001.78.06849 tak -116 656
2410 Leverandgrgjeld -288 400 -225 369
2411 Skyldig avsluttet prosjekt Oasen 23214
2600 Forskuddstrekk -106 237 -79 546
2740 Oppgj@rskonto mva -2 698 -4 671
2770 Avsatt arbeidsgiveravgift -77 969 -74 646
2780 Aga av palgpte feriepenger -33 457 -27 341
2910 Skyldig lgnn
2920 Avsatte feriepenger -237 279 -193 905
2960 Palgpte kost. Og forsk.bet -282 483 -15 000
2990 Annen kortsiktig gjeld -32.000
Sum gjeld -1391 939 -762 419
SUM EGENKAPITAL CG GIELD -5 065 350 -4 074 299
Signaturer:
Geir Faarlund Roy Walberg Anita E. Grenli
Leder @konomileder Sekreteer
Erik Lerbeek Terje Bekkelund Lene Mikkelsen
Styremedlem LSU-leder Styremediem
Geril Unsgérd Hege Viig Pedersen
Ansattes repr Ungdomsrepr.
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Norsk Folkehjelp Gslo
Avdelingsoversikt 2015

Inntekter
Administrasjon
Sanitetsungdom
QOasen

fksterne kurs
Fagutvalgssanitet
Tienester
Norway Cup
Ambulanse
Langdra
@stmarka
Manglerud

Sum

Utgifter
Administrasjon
Sanitetsungdom
Oasen

Eksterne kurs
Fagutvalgssanitet
Tjenester
Norway Cup
Ambulanse
langdra
Pstmarka
Manglerud

Sum

inntekter
Utgifter
Resultat

2015
1605943
15018
2537070
783 496
218410
52825
214477
550397
18 000
29871
513928

6543434

-1065478
-19019

-2 600 004
-534 844
-402 726

-206 942
-704 493
-50214
-51364
-546 820

-6 181503

6543434
-6181903
361531

Budsjett
1622 000
40 000
2 716 901
815 000
282 500

211000
650 000

2 400
507 0600

6 846 801

-1618716
-63 600
-2716 501
-545 101
-514 100

-166 500
-624 2395
-40 700
-62 500
-507 G600

-6 859 358

2014
1251622
51 465
1779279
737 286

231210
215104
654 059

200 000
495 008

5659073

-863 971
-32 802
-1648 751
-573 637
-65 471
-61203
-163 176
-514 264
-65 082
-212 877
-513 577

-4 714 851
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