== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

985 785 422

Aksjeselskap

FRISK | FRON TRENINGSSENTER AS
Furulundvegen 15

2640 VINSTRA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jan Petter Eide
28.04.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.03.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2276 409 2016 377
Annen driftsinntekt 165 846 187 716
Sum inntekter 2 442 255 2204 093
K ostnader

V arekostnad 9919 3939
L gnnskostnad 2 900 402 968 452
Avskrivning 3 30 708 31276
Annen driftskostnad 2 1463 595 1185564
Sum kostnader 2404 624 2189 231
Driftsresultat 37631 14 862

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 1577 1633
Sum finansinntekter 1577 1633
Annen finanskostnad 285 600
Sum finanskostnader 285 600
Netto finans 1292 1033
Ordineert resultat far skattekostnad 38923 15 895
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 8563 3497
Ordineert resultat etter skattekostnad 30360 12 398
Arsresultat 30360 12 398

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 5 -141 388 -171 749
Til dekning udekket tap 5 30 360 12398
Sum overfaringer og disponeringer 30 360 12 398
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 127 306 135869
Sum immaterielle eilendeler 127 306 135 869

Varigedriftsmidler

Driftdgsare, inventar, kontormaskiner ol 3 324 996 163 022
Sum varige driftsmidler 324 996 163 022
Sum anleggsmidler 452 302 298 891
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 8074 7077
Fordringer

Andre fordringer 22 696 13460
Sum fordringer 22 696 13460

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 7 112 907 155473
Sum omlgpsmidler 143 677 176 010
SUM EIENDELER 595 979 474901

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 56 200 000 200000
Annen innskutt egenkapital 5 273 000 273000
Sum innskutt egenkapital 473000 473000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -141 388 -171749
Sum opptjent egenkapital -141 388 -171749
Sum egenkapital 331612 301 251
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 127 932 25568
Skyldige offentlige avgifter 54 253 56 265
Annen kortsiktig gjeld 82182 91817
Sum kortsiktig gjeld 264 367 173650
Sum gjeld 264 367 173650
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 595 979 474 901
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2023 385589

985 785 422

Aksjeselskap

FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS
Furulundvegen 15

2640 VINSTRA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jan Petter Eide
28.04.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.05.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.03.2024 kl 04:16

Brgnngysundregistrene



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 276 409 2 01le 377

Annen driftsinntekt 165 846 187 716

Sum inntekter 2 442 255 2 204 093

Kostnader

Varekostnad 9 919 3 939

Lennskostnad 2 900 402 968 452

Avskrivning 3 30 708 31 276

Annen driftskostnad 2 1 463 595 1 185 564

Sum kostnader 2 404 624 2 189 231

Driftsresultat 37 631 14 862

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 1 577 1 633

Sum finansinntekter 1 577 1 633

Annen finanskostnad 285 600

Sum finanskostnader 285 600

Netto finans 1 292 1 033

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 38 923 15 8955

Skattekostnad pa ordinert

resultat 4 8 563 3 497

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 30 360 12 398

Arsresultat 30 360 12 398

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 5 -141 388 =171 749

Til dekning udekket tap 5 30 360 12 398

Sum overferinger og

disponeringer 30 360 12 398
Utskriftedato 04.05.2023 Organisasjonsny 985 785 422 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 127 306 135 869
Sum immaterielle eiendeler 127 306 135 869

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

kontormaskiner ol 3 324 9296 163 022
Sum varige driftsmidler 324 996 163 022
Sum anleggsmidler 452 302 298 891
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 8 074 7 077
Fordringer

Andre fordringer 22 696 13 460
Sum fordringer 22 696 13 460

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 7 112 907 155 473
Sum omlepsmidler 143 677 176 010
SUM EIENDELER 595 979 474 901

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 5, 6 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 5 273 000 273 000
Sum innskutt egenkapital 473 000 473 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital -141 388 -171 749
Sum opptjent egenkapital -141 388 -171 749
Sum egenkapital 331 612 301 251
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Utskriftedato 04.05.2023 Organisasjonsny 985 785 422 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 985785422

Leverandergjeld 127 932 25 568
Skyldige offentlige

avgifter 54 253 56 265
Annen kortsiktig gjeld 82 182 91 817
Sum kortsiktig gjeld 264 367 173 650
Sum gjeld 264 367 173 650
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 585 979 474 901

Utskriftedato 04.05.2023 Organisasjonsny 985 785 422 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
6

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 200.00 1000.00 200000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
OM Bakken Bygg AS 200.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
200.00 100.00%

Nete

Lenn og yvtelser

Lenn Arvets Fiordrets
788840.00 855011.00
Arbeidsgiveravgift Arvets Fiordrets
85574 .00 92142.00
Pensjonskosthnader Arvets Fiordrets
18183 .00 14259.00
Andre vtelser Arvets Fijordrets
7805.00 7041.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
900402.00 968453.00
Nete

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
2.00

Nete

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer:

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf. undersk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

Nei

03.03.2024 kI 04:16 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Arsrapport for 2022

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

03.03.2024 kl 04:16 Brgnngysundregistrene Side 10 av 16



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Resultatregnskap

Note 2022 2021
Driftsinntekter
Salgsinntekt 2 276 409 2016377
Annen driftsinntekt 165 846 187 716
Sum driftsinntekter 2 44 255 2204 093
Driftskostnader
Varekostnad 9919 3939
Lgnnskostnad 2 900 402 968 452
Avskrivning 3 30708 31276
Annen driftskostnad 2 1463 595 1185 564
Sum driftskostnader 2404 624 2189231
Driftsresultat 37 631 14 862
Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 1577 1633
Annen finanskostnad 285 600
Netto finansposter 1292 1033
Ordinaert resultat fgr skattekostnad 38923 15 895
Skattekostnad pa ordinaert resultat 4 8 563 3497
Arsresultat 30 360 12 398
Overfgringer og disponeringer
Til dekning udekket tap 5 30360 12 398
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021
Anteggsmidler
immaterielie eiendeler
Utsatt skattefordel 4 127 306 135 869
Varige driftsmidler
Driftslgsgre, inventar, kontormaskiner ol 3 324 996 163 022
Sum anleggsmidler 452 302 298 891
Omigpsmidler
Varer 8074 7077
Fordringer
Andre fordringer 22 696 13 460
Bankinnskudd, kontanter og lignende 7 112 907 155 473
Sum omigpsmidler 143 677 176 010
Sum eiendeler 595979 474 901
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 56 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 5 273 000 273 000
Sum innskutt egenkapital 473 000 473 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 5 -141 388 -171 749
Sum egenkapital 331612 301251
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 127 932 25568
Skyldige offentlige avgifter 54 253 56 265
Annen kortsiktig gjeld 82 182 91 817
Sum kortsiktig gjeld 264 367 173 650
Sum gjeld 264 367 173 650
Sum egenkapital og gjeld 595 979 474 901

31. desember 2022

Vinstra, 28.04.2023

- ‘ 4 QFL(M

en

Magng Petter Bakk Jan Petter Eide Anette Girderlgkken
styreleder styremedlem daglig leder
3 L0 0—{ 1 LPZJC L{'CM OKQ—NQC{LC N
Per Arne Bakken Odd Ma'gneJSIetten
styremedlem styremedlem
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for
sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes i takt med
utfgrelsen.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert
som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

Cmigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres
til nominelt belgp pa opptakstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke
forventes a vaere forbigdende, Langsiktig gield balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjgpte varer er verdsatt til anskaffelseskost.

Varige driftsmidier

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets forventede gkonomiske levetid.
Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres lgpende under driftskostnader, mens
pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.
Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas nedskrivning til
gjenvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii
bruk er ndverdien av de fremtidige kontantstrgmmene som eiendelen vil generere.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremforing
ved utgangen av regnskapsaret. Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlighet. Netto utsatt skattefordel balansefgres i
den grad det er sannsynlig at denne kan bli nyttegjort.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 2 - Lennskostnader, antall ansatte og lan til ansatte

L@nnskostnader 2022 2021
Lgnninger 788 840 855011
Arbeidsgiveravgift 85574 92 142
Pensjonskostnader 18 183 14 259
Andre ytelser 7 805 7041
Sum 900 402 968 453
Selskapet har i regnskapsaret sysselsatt totalt 2 arsverk.
Selskapet har fravalgt revisjon.
Note 3 - Varige driftsmidler

Driftslpsgre,

inventar,

verktgy mm.
Anskaffelseskost 01.01. 1931211
Tilgang kjgpte driftsmidler 225315
Avgang solgte driftsmidler -84 736
Anskaffelseskost 31.12. 2121790
Akk.avskrivning 31.12. -1848 894
Rev.avskr. 31.12. 52 100
Balansefert pr. 31.12. 324 996
Arets avskrivninger 30708
Pkonomisk levetid 5-10 ar
Avskrivningsplan Linezer
Note 4 - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seg pd: 2022 2021
Endring utsatt skatt 8 563 3497
Arets totale skattekostnad 8 563 3497
Beregning av drets skattegrunnlag: 2022 2021
Ordineert resultat for skattekostnad 38923 15895
Endring i midlertidige forskjeller -83 755 -20 945
Arets skattegrunnlag -44 832 -5 050
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2022

Oversikt over midlertidige forskjeller 2022 2021
Driftsmidler inkl goodwill 37 893 -45 862
Sum 37893 -45 862
Akkumulert fremforbart underskudd -616 556 -571724
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -578 663 -617 586
Utsatt skattefordel (22%) -127 306 -135 869
Note 5 - Egenkapital
Aksjekapital Annen Udekket tap Sum
innskutt
egenkapital
Egenkapital 01.01. 200 000 273 000 -171749 301251
Arsresultat ] Q 30 360 30360
Egenkapital 31.12, 200 000 273 000 -141 389 331611
Note 6 - Aksjekapital og aksjonzerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefort
Ordinzere aksjer 200 1000 200 000
Oversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinzere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
OM Bakken Bygg AS 200 100 % 100 %
Note 7 - Bankinnskudd
2022
Bundne skattetrekksmidler utgjar 29 593
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