== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;
Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

930 799 394

Aksjeselskap

AASGRAYV - PERSONLIG TRENING OG
FYSIOTERAPI AS

St. Hanssvegen 1

3922 PORSGRUNN

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Vegar Aasgrav
31.05.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 04.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 654 972 443 127
Annen driftsinntekt 57778 0
Sum inntekter 712 750 443 127
K ostnader

L gnnskostnad 1 602 667 493 507
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 6 369 5308
Annen driftskostnad 39 316 20943
Sum kostnader 648 352 519 758
Driftsresultat 64 398 -76 631

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 122 52
Annen finansinntekt 27 0
Verdigkning andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig 3 6677 824
verdi

Sum finansinntekter 6 827 876
Annen rentekostnad 695 147
Sum finanskostnader 695 147
Netto finans 6132 729
Resultat far skattekostnad 70530 -75902
Arsresultat 70530 -75 902

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 70530 -75902
Sum overfaringer og disponeringer 70530 -75902
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 2 7431 13800
Sum varige driftsmidler 7431 13800
Sum anleggsmidler 7431 13800
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 45 382

Sum fordringer 45 382

I nvesteringer

Markedshaserte aksjer 3 27 529 20824
Sum investeringer 27529 20824

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 64 204 40 446
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 64 204 40 446
Sum omlgpsmidler 137 115 61 270
SUM EIENDELER 144 546 75070

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30000 30000
Annen innskutt egenkapital -5570 -5570

04.06.2025 ki 20:38 Brgnngysundregistrene Side 2 av 17



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 930799394

Balanse
Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum innskutt egenkapital 24 430 24430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5372 75902
Sum opptjent egenkapital -5372 -75902
Sum egenkapital 19058 -51 472
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 960 508
Skyldige offentlige avgifter 31748 34693
Annen kortsiktig gjeld 92 780 91 342
Sum kortsiktig gjeld 125 488 126 542
Sum gjeld 125 488 126 542
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 144 546 75070
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

- GENERELL INFORMASJON

2025 508191

930 799 394

Aksjeselskap

AASGRAV - PERSONLIG TRENING OG
FYSIOTERAPI AS

St. Hansdsvegen 1

3922 PORSGRUNN

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Vegar Aasgrav
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 31.05.2025
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2024.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 03.06.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Organisasjonznr: 930 799 394
AASGRAV - PERSONLIG TRENING OG
FYSIOTERAPI AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 654 972 443 127
Annen driftsinntekt 57 778 0
Sum inntekter 712 750 443 127
Kostnader

Lennskostnad 1 602 667 493 507

Avskrivning pa varige
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 6 369 5 308
Annen driftskostnad 39 316 20 943
Sum kostnader 648 352 519 758
Driftsresultat 64 398 -76 631

Finansinntekter og

finanskostnader
Annen renteinntekt 122 52
Annen finansinntekt 27 0

Verdigkning andre
finansielle instrumenter

vurdert til virkelig verdi 3 6 677 824

Sum finansinntekter 6 827 876

Annen rentekostnad 695 147

Sum finanskostnader 695 147

Netto finans 6 132 729

Resultat feor skattekostnad 70 530 =75 902

Arsresultat 70 530 -75 902

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 70 530 -75 902

Sum overferinger og

disponeringer 70 530 -75 902
Utskriftedato 03.06.2025 Organisasjonsny 930 799 394 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Organisasjonznr: 930 799 394
AASGRAV - PERSONLIG TRENING OG
FYSIOTERAPI AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 2 7 431 13 800
Sum varige driftsmidler 7 431 13 800
Sum anleggsmidler 7 431 13 800
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 45 382 0
Sum fordringer 45 382 o]
Investeringer

Markedsbaserte aksjer 3 27 529 20 824
Sum investeringer 27 529 20 824

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 64 204 40 446
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 64 204 40 446
Sum omlepsmidler 137 115 61 270
SUM EIENDELER 144 546 75 070

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 372 75 902

Sum opptjent egenkapital -5 372 -75 902
Utskriftedato 03.06.2025 Organisasjonsny 930 799 394 Side 2 av 3
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 930799394

Sum egenkapital 19 058
Sum langsiktig gjeld 0
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 960
Skyldige offentlige

avgifter 31 748
Annen kortsiktig gjeld 92 780
Sum kortsiktig gjeld 125 488
Sum gjeld 125 488
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 144 546

Utskriftedato 03.06.2025 Organisasjonsny 930 799 394

-51

34
21
126
126

75

472

508
693
342
542
542

070

8ide 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Organisasjonznr: 930 799 394
AASGRAV - PERSONLIG TRENING OG
FYSIOTERAPI AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god
regnskapsskikk for smd foretak. Forutsetningen om fortsatt drift er lagt
til grunn ved utarbeidelsen. ** Klassifisering ** Eiendeler bestemt til
varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klasgsifisert som omlepsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett 3r etter
balansedagen er medtatt som anleggsmidler. Gjeld som forxrfaller senere enn
ett &r etter balansedagen er oppfsrt som langsiktig gjeld. ** Varige
driftemidler ** Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter
fradrag for bedriftsekonomiske avskrivninger som er beregnet pa grunnlag av
kostpris og antatt levetid. ** Aksjer ** Omlepsaksjer er vurdert til
markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppfert i regnskapet til
kostpris. I de tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen
og dette ikke er forbigdende, er det foretatt nedskrivning. ** Fordringer **
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert til padlydende etter fradrag
for konstaterte og forventede tap. ** Skatter ** Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbar skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet pd grunnlag av midlertidige
forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt
eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Utsatt skatt er avsatt som langsiktig gjeld i balansen.
Netto utsatt skattefordel balansefeores ikke, i samsvar med unntaksreglene
for smd foretak. ** Driftsinntekter og kostnader ** Inntektsfering felger
opptjeningsprinsippet, som normalt vil felge leveringstidspunktet for varer
og tjenester. Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil
si at kostnadene er tatt med i samme periode som tilhsrende inntekter.

Nete

Antall arsverk i regnskapsiret
1.00

Sum Belep

Necte

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
0.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
0.00 0.00
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Anskaffelseszskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spezifizert for hvert enkelt virksocmhetzkjep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftesmidler/immaterielle eiendeler

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep
Note
3

Virkelig verdi og resultatfert verdiendr. i perioden, finansielle instrumenter

Eiendel Virk. verdi Verdiendring

DNB Global Indeks A 27529.00 6677.00

Sum Virk. Verdi Verdiendring
27529.00 6677.00

Mer om finansielle instrumenter

Beskrivelse av finansielle derivater

Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS
org.nr.: 930 799 394

Arsregnskap 2024

01012024 - 3112 2024

Penneo Dokumentnokkel: R85UR-TCLW8-EBV7X-Z3BXR-YX9TP-C7 296
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

Resuhltat Noter 2024 2023

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekter 654 972 443127
Annen driftsinntekt 57778 0
Sum driftsinntekter 712750 443127
Lannskostnad 1 602 667 493507
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 6 369 5308
Annen driftskostnad 39 316 20943
Sum driftskostnader 648 352 519 758
Driftsresultat 64 398 =76 631
5
Finansinntekter og finanskostnader S
&
=
Annen renteinntekt 122 52 &
Annen finansinntekt 27 0 E
>
Verdigkning av finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi 3 6 677 824 %
Sum finansinntekter 6827 876 §
K
oo
Annen rentekostnad 695 147 3
=4
Sum finanskostnader 4695 147 %
Netto finans 6132 729 £
Ordinzert resultat for skattekostnad 70 530 ~75902 §
&
Skattekostnader %
o
Arsresultat 70 530 -75 902

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 70 530 -75 902
Sum overfaringer og disponeringer 70 530 -75 902
Generert av triplerex:' 3105 2025 Side2av?
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

Balanse Noter 2024 2023

EIENDELER

Anleggsmidier

Driftslgsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 2 7431 13 800

Sum varige driftsmidler 7431 13 800

Sum anleggsmidler 7431 13 800

Omlepsmidler

Kundefordringer 45 382 0

Sum fordringer 45382 0 §
<

Markedsbaserte aksjer 3 27529 20 824 %

Sum investeringer 27529 20824 3

Bankinnskudd, kontanter og lignende 64 204 40 4446 §3

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 64204 40 446 %j

Sum omlgpsmidler 137115 61270 8

Sum eiendeler 144 546 75070 %
:
&
g

Generert av triplerex:' 3105 2025 Side 3av7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Selskapskapital 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital -5570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24430
Udekket tap 5372 75902
Sum oppljent egenkapital -5372 -75902
Sum egenkapital 19 058 -51472
Gjeld R
S
&
Leverandergjeld 260 508 2
Skyldige offentlige avgifter 31748 34 693 %
Annen kortsiktig gjeld 92780 91342 '>:<
=
Sum kortsiktig gjeld 125488 126 542 §
S
. 2
Sum gjeld 125488 126 542 &
Sum egenkapital og gjeld 144 546 75070 2
Porsgrunn, 31.05.2025 E
&
g
Vegar Aasgrav / Styets leder
Generert av triplerex:' 3105 2025 Side 4 av7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

Noter

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

** Klassifisering **

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett ar etter balansedagen er medtatt som anleggsmidler. Gjeld
som forfaller senere enn ett ar etter balansedagen er oppfart som langsiktig gjeld.

** Varige driftsmidler **
Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter fradrag for bedriftsgkonomiske avskrivninger som er
beregnet pa grunnlag av kostpris og antatt levetid.

** Aksjer **

Omlgpsaksjer er vurdert til markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppfart i regnskapet til kostpris. | de
tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen og dette ikke er forhigaende, er det foretatt
nedskrivning.

** Fordringer **
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort til palydende etter fradrag for konstaterte og forventede tap.

** Skatter **

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbar skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet pa grunnlag av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier,
samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Utsatt skatt er avsatt
som langsiktig gjeld i balansen. Netto utsatt skattefordel balansefares ikke, i samsvar med unntaksreglene for
sma foretak.

Penneo Dokumentnokkel: R85UR-TCLW8-EBV7X-Z3BXR-YX9TP-C7 296

** Driftsinntekter og kostnader **

Inntektsfaring falger opptjeningsprinsippet, som normailt vil fglge leveringstidspunktet for varer og tjenester.
Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil si at kostnadene er tatt med i samme periode
som tilhgrende inntekter.

#1 Antall arsverk

Antall arsverk i regnskapsaret: 1

Generert av triplerex"' 3105 2025 SideS5av 7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

#2 Driftsmidler

Varige Immaterielle

Beskrivelse driftsmidler eiendeler
Anskaffelseskost 01.01. 0 0
Tilgang i aret 0 0
Avgang i aret 0 0
Anskaffelseskost 31.12. o 0
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger 0 0
Balansefort verdi per 31.12. o 1]

Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i

0 0
regnskapsaret
#3 Virkelig verdi av finansielle instrumenter
8
Periodens 5
resultatfaorte %\
Eiendel Virkelig verdi verdiendring E
DNB Global Indeks A 27529 6677 %
Sum 27529 6677 &
3
g
E
5
wy
&
E
=]
£
g
£
=1
3
<
&
Generert av triplerex:' 3105 2025 Side 6av 7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 930799394

Aasgrav - Personlig Trening og Fysioterapi AS Arsregnskap 2024
org.nr.: 930799394

Penneo Dokumentnokkel: R85UR-TCLW8-EBV7X-Z3BXR-YX9TP-C7 296

Generert av triplerex"' 3105 2025 Side 7av?
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Aasgrav, Vegar

Styreleder

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-2809463
1P: 77163000000

2025-05-31 19:46:39 UTC

Penneo Dokumentnokkel: R85UR-TCLW8-EBV7X-Z3BXR-YX9TP-C7 296

Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt

validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. Nar du dpner dokumentet | Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert

All kryptografisk bevisfering er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering. av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet | dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer signatgrenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstenester, se https:/feutl.penneo.com.
Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos

validator, https://penneo.com/validator, eller andre

valideringsverktay for digitale signaturer.
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