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ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
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Konsern
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Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

940 754 097

Forening/lag/innretning

OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING
Forskningsparken

Gaustadalléen 21

0349 OSLO

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Nei
Regnskapslovens aminnelige regler

Edita Daulova
15.02.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 940754097

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Anskaffede midler

Medlemsinntekter 1 130 828 133 204
Offentlige tilskudd 75 960 64 223
Sum tilskudd 75 960 64 223
Innsamlede midler, gaver m.v. 0 500
Annen driftsinntekt 2 163 850 203 990
Finans- og investeringsinntekter 595 956 1688 542
Andre inntekter 2 221 667 222 829
Sum anskaffede midler 1188 261 2313288

Forbrukte midler

Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 7 163 852 279752
Kostnader knyttet til or ganisasjonensformal 163 852 279752
Administrasjonskostnader 782 835 781139
Sum forbrukte midler 946 687 1060 891
Ordinaart resultat for skattekostnad 241574 1252 397
Ordinaart resultat etter skattekostnad 241574 1252 397
Arsresultat 241 574 1252 397

Tillegg/Reduks on egenkapital
Annen formal skapital 241574 1252 397
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

EIENDELER

Anleggsmidler

Andredriftsmidler

Andre driftsmidler 9 88 428 88 340
Sum andredriftsmidler 88 428 88 340
Sum anleggsmidler 88 428 88 340
Fordringer

Andre fordringer 8 87 263 40 427
Sum fordringer 87 263 40 427
I nvesteringer

Andre markedshaserte finansielle instrumenter 10 1008 500 2039 700
Andre finansielle instrumenter 10 13 555 360 12 000 369
Sum investeringer 14 563 860 14 040 069

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 9 380 633 656 889
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 380633 656 889
Sum omlgpsmidler 15031 756 14737 385
SUM EIENDELER 15120184 14 825725

FORMALSKAPITAL OG GJELD

Formalskapital

Grunnkapital

Grunnkapital 11 15005 793 14764 219
Sum innskutt formalskapital 15005 793 14764 219
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Formalskapital med selvpalagte restrikgoner

Sum formalskapital 15005 793 14764 219
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 63 752 11076
Skyldige offentlige avgifter 21713 21 268
Annen Kortsiktig gjeld 28 927 29163
Sum kortsiktig gjeld 114 392 61 507
Sum gjeld 114 392 61 507
SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 15120185 14825726
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ARSBERETNING FOR
OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING
Org.nr. 940 754 097
Perioden 01.01.2020 — 31.12,2020

[ Foreningens virksomhet }

Foreningen skal delta i arbeidet med & fremme interessene til parsoner med multippel
sklerose og deres pargrende innenfor Oslo kemmune.

Dette skal skje ved bl.a, felgende virksomhelt/iltak:

sosial kontakt gjennom mwter og velferdstiltak

veiledning/bistand overfor den enkelte person med MS, herunder likemannsarbeid
informasjon til mediemmer og samfunnet omkring

lapende kontakt til og fra helsevesenet

bidra til & fremme forskning pa multippel sklarose

. * & * »

Foreningens daglige administrasjon hindteres av daglig leder.

I Arbeidsmilje og vern av det ytre miljo I

Arbeidsmiljget | virksomheten er fullt forsvarlig i forhold til arbeidstakernes heise og velferd.
Fareningens virksomhet pavirker ikke forurensing pa det ytre miljoet. Det har ikke vaert
skader eller ulykker under foreningens virksomhet.

| Foreningens tillitsvalgte i perioden

Styret: leder Helene Wangberg
nestieder Truls Kieven
styremediem Kjell-Arvid Melkild
styremediem Karin Sgrensen
styremediem Anne Wenche Nilsen
varamedlem Knut Maroni
varamedlem Liv Birgit Petersen

Valgkomité: Gro Irene Sundby, Solveig Magnusson, Hilde Gunn Hartvig
Daglig leder: Edita Daulova
Regnskapsforer:  Skedsmo Regnskap AS, Industriveien 11C, 2021 Skedsmokorset

Revisor: Per Rygh og Anne Niisen

| Medlemstall pr. 31. desember 2020 |

Totalt antall registrerte medlemmer pr. 31.12.2020 var 794 mot 806 { 2019 og 8171 2018.

14.07.2022 kl 19:22 Brgnngysundregistrene Side 4 av 12



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 940754097

| Matevirksomhet ]

Styrets arbeld er frivillig. Styremadlemmene har fatt dekket palapte kostnader i forbindelse
med styremater | 2020,

Det er holdt 9 styremater i Iopet av aret.
Blant saker til behandling kan spesielt nevnes:

» Forberedelser til mediemsmater ag andre aktiviteter i forhold til handlingsplanen.
» Likepersonarbeid og ungdomsaktiviteter i foreningen.
+ Plassering av foreningens midler.

[ Arsmgtet |

Arsmatet ble avholdt 11. mai 2020 som telefonkonferanse, og 14 stemmeberettigede ble
registrert.

[ Foreningens aktiviteter | perioden |

Foreningens aktivitater i 2020 ble pavirket av korona pandemien og smittevemreglene for
organisering av aktiviteter. Mange av de planlagte aktivitetane ble kansellert, inkludert var
populzgere sommerfest og julemiddag. Noen akiiviteter utgikk eller er utsatt pga pandemien.
Mye styrearbeid og ogsa selve drsmetet er avholdt digitalt. Vi klarte & arrangere noen fysiske
mater i de periodene da det var mulig.

Medlemsmoter:
20.02.20 Teaterbesak, 25 deitakere
11.05.20 Arsmote, 14 deltakere
17.09.20 Omvisning pa Roseslottet, 20 deltakere
Andre aktiviteter: |
Jjanuar-juni 20 Styrke- og bafansetrening, 12 dellakere |
august-september 20 Turgruppa Sognsvann rundt, 5 — 10 deltakere
29. august 20 Gé for MS, 54 deltakere gikk til sammen 7444 minutter for Oslo
MS-foraning
3. - 6. september 20 Tur til Venabu Fjelthotell, 17 deltakere
august-oktober 20 Styrke- og balansetrening, 9 deltakere

| tillegg deltok noen medlemmer pa trening ved Hagskolen i Oslo | januar-februar 2020.

Motesteder:

Mandagstreff:

Det har vaart arrangert "mandagstref” pa LMS, Aker universitetssykehus annenhver mandag.
Det ble avholdt 5 meier i 2020, fra mars til desember ble matene avlyst grunnet
kursvirksomhet i sykehusets regi.

Lordagstreff:
£n lgrdag | maneden mates medlemmene il uformelt ierdags-formiddagstreff pa Sentralen
Restaurant. Til sammen var det 4 treff | 2020.
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Foreningens yngre medlemmer:

P4 styremats | april ble det vedtatt at Bjarni 8. Dagbjartsson tok over som ungkontakt for
Anne Wenche Nilsen. Miia Taipale ble ogsd ungkontakt for 4 sikre kontinuitet | arbeidet samt
kimnnsbalanse. Aret ble preget av pandemien og derfor métte ungkontaktens tenke nytt og
de fleste freffene i 4t har vaert digitale som har fungert over all forventning. Digitale treff er
kommet for & bli. Det bfe avholdt 4 digitale traff ag 1 fysisk treff § perioden mal til desember,
farste i mai og siste | november. Det fysiske treffet ble avholdt nar forholdene tillot det i
september og var en tur langs Akerselva og en matbit i mathallen, Deltakelsen har variert
mellom 6-10 personer igjennom aret. De digitale treffene har blitt kigrt bAde med ulike
temaer og uten noe formelt tema. Mai treff ble kjort uten tema, august treff ble kjgrt med
«hva har du gjort i sommerferiens» tema, september treff var fysisk uten tema, i okiober kjarte
vl temaet «trening» og i november kizrte vi tema «hva har du lzert under pandemien og hva
har du mest lyst til & gjere etter pandemiens. For 2021 tenker vi allerede n 4 preve & fA
kanskje inn noen digitale foredragsholdere for & gjgre det mer attraklivt og spennende & bli
med.

Likepersonarbeid:

Gro irene Sundby er foreningens likepersonkoordinator.

Likepersoner i foreningen er: Karin Hoel og Gro irene Sundby.

Det var ingen likepersonsgrupper i aksjon i 2020. Likepersonarbeid foregér | samtaleform via
telefon elter ved en til en mater. Likepersoner var tilstede pa noen aktiviteter og mater i 2020
slik at det var mulig for mediemmer og parerende a ta kentakt og ha samtale og diskusjon.

Nyhetsbrev:

Det har vaert sendt ut 6 nyhetsbrav | Ispet av ret, !

Kurs/utadrettet virksomhet oyf representasjon:

Truls Kiaven har sittet | MS-forbundets styre

+ Bjamni S Dagbjartssen har sittet | MS-forbundets styret og har vaert varamedlem av styret
for region @st innen MS-forbundet

+ Flere av vare madlemmer har veart del av bydelsrad for personer med nedsatt
funksjonsevne

« Filere medlemmer har sittet | brukerrad for NAV

« Solvelg Magnusson og Kristin Flosr har sittet i styret | FFO Oslo
Gro lrene Sundby, Stig Seraa og Helene Wangberg har sittet som brukerrepresentanter i
MS Forskningsteamet pa Oslo Universitetssykehus

[ Gaver til foreninger |

Foraningen har ikke mottait noen gaver | 2020.

| Legatmidler

Det var ikke delt ut midier til formélet i 2020,
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| Arsresultat |

Etter styrets mening gir arsregnskapet, slik det er fremlagt, riktig bilde av ulviklingen og
resultat av foreningens virksomhet og dens stilling.

Det er regnskapsfert ragulering av markedsbaserte verdipapirer il markedskurs per
31.12.2020 som et resultat av kursreguleringer | 2020. Arsregnskapet viser et overskudd pa
kr. 241 574,-.

Arsregnskapet baserer seg pa fortsatt drift da forutsetningene for delte er til stede.

Oslo, 15. februar 2021

2L
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Helene Wangberg, stfreleder Truls Kleven, negtleder

W '(z'-(_ ; [ fowe U).m

Kan Sarensdn, styremedlem  Kjell-Arvid Melild, styremediem = Anne Wenche Nilsen, styremediem

Etile Dontond

Edita Daulova, daglig leder
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OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING

Balanse 31.12

Noter 2020 2019
EIENDELER
Anleggsmidler
Depositum husleie 9 88 428 88 340
Sum anleggsmidler 88 428 88 340
Omlspsmidler
Fordringer
Andre fordringer 8 82 666 31636
Palepne renteinntekter 4 597 8792
Sum fordringer 87 263 40 427
Investeringer
Markedsbaserte obfigasjoner 10 1008 500 2039 700
Andre finansielle instrumenter 10 13 5§55 360 12 000 369
Sum investeringer 14 §63 860 14 040 089
Bankinnskudd 9 380 633 656 889
Sum omlgpsmidier 15 031 756 14 737 386
SUM EIENDELER 15 120 184 14 825 725
FORMALSKAPITAL OG GJELD :
Formalskapital :
Annen formalskapital 11 15 005 793 14 764 219 '
Sum forméalskapital 15 005 753 14 764 219 !
Gjeld
Leverandargjeld 63 752 11076
Skyldig offentlige avgifter, skattatrekk 21713 21268
Skyldig feriepenger 28 927 29163
Annen kortsiktig gjeld - -
Sum gjeld 114 391 61 6506

SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 1§ 120 184 14825725

d .-/ ' / 3 | - . A
e (e e /n-é %"—/ du) Ty egﬂl/ teuer L -
Helene Wangberg, styreletier __Truld Kleven,.spfremedlem Kje!t Melkild{ styremediem

‘ P Eibro Dol

Anne Nilsen, styremediem Edita Daulova, daglig leder
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OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING
Aktivitetsregnskap for 2020

Regnskap Budsjett Regnskap
Noter 2020 2020 Avvik 2019
ANSKAFFELSE AV MIDLER
Medlemskontingenter 1 130 828 135000 - 4172 133 204
Tilskudd
Tilskudd Helse Ser-@st 21000 20 000 1000 20 000
Aktivitetstilskudd fra MS-forbundet 7050 5500 1550 5243
Stiftelsen Dam 10 000 10 000 - -
Voksenopplzeringsmidler 37910 40000 - 2090 38 980
Gaver og bidrag, sponsorer - 2000 - 2 000 500
Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter:
Egenandeler medlemsaktiviteter 2 68 850 134 950 - 66 100 113 990
Administrasjon legater 95 000 90 000 5000 90 000
Andre inntekter og refusjoner 2 221 667 222000 - 333 222 829
Finans og investeringsinntekter -
Renteinntekter fra ordinzere bankkontoer 1159 4000 - 2 841 3827
Renteinntekter fra finansielle investeringer 94 666 150 000 - 55334 152 184
Netto verdiendring fond 518 090 410 000 108 090 1415090
Netto realisert og urealisterte gevinster/tap fra finansielle investeringer - 17 959 117000 - 134 959 117 442
Sum anskaffede midler 1188 261 1340450 - 152189 2313 288
FORBRUKTE MIDLER
Kostnader til foreningens formal:
Arsmete, landsmete og styremeter 6149 42000 - 35891 41 447
Andre medlemsaktiviteter 7 157 703 286900 - 129197 238 305
Sum kostnader til formalet 163 852 328900 - 165048 279 752
Administrasjonskostnader
Lenn og perscnalrelaterte kostnader 3 337 356 350 000 - 12 644 342 435
Revisjon, regnskap 4 55 362 90 000 - 34638 88 863
Husleie, renhold, stream 5 238 334 225000 13334 217718
Inventar, kontorutstyr, serviceavtaler 60 742 65000 - 4 258 60 259
Kontorkostnader, -rekvisita, telefon, porto 6 58 933 55 000 3933 54 636
Andre administrasjonsutgifter, reiser, mater 4 31255 40000 - 8745 15 767
Bankkostnader 833 2000 - 1147 1461
Sum andre administrative kostnader 445 479 477 000 - 31521 438 704
Sum personale og andre administrative kostnader 782 835 827 000 - 44 165 781 139
Sum forbrukte midler 946687 1155900 - 209213 1060 891
ARETS AKTIVITETSRESULTAT 241574 184 550 57 024 1252397
Tillegg/reduksjon formalskapital
Annen formalskapital 241 574 184 550 57 024 1252 397
TILFBRT/REDUSERT FORMALSKAPITAL 241574 184 550 57 024 1252397
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OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING

Noter til arsregnskapet for 2020

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt app i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Inntekter er resultatfert nér de er opptjent og utgifter er sammenholdt med titherende inntekter. Medlemskontingenten anses
opptjent nér denne er betalt. Tilskudd er inntektsfart nér benyttet til formalet.

Direkte kostnader til foreningens aktiviteter er kiassifisert som formalskostnader mens kostnader for administrativt arbeid for
A kunne gjennomfere aktivitetene er klassifisert som administrasjonskostnader. Det er sdledes ikke foretatt fordeling av
disse kostnadene i regnskapet.

Eiendeler bestemt fil varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidier. Andre eiendeler er kiassifisert som omigpsmidler.”

Ved klassifisering av kortsiktig gield er tilsvarende kriterier lagt fil grunn.
investeringer | markedsbaserte verdipapirer er klassifisert som omigpsmidler og verdsettes tif markedsverdi. Kursendringer
vises under investeringsinntekter.

Note1  Kontingenter

Foreningen mottok for 2020 en andel p& 40% av innbetalt kortingent il forbundet fra mediemmene.
Foreningen hadde per 31.12 registrert 601 betalende medlemmer mot 613 forrige &r.

Note 2 Egenandeler og andre inntekter

Egenandeler tii medlemsaktiviteter er fordelt som folger 2020 Budsjett 2020 2019
"Faste arrangementer
Styrke- og balansetrening 22750 28600 21200
Spesielle arrangementer
Sommerfest - 18 7560 11 400
Mestringstur til Venabu 40 500 58 000 58 400
Dagsturer og teater 5600 9600 1490
Julearrangement - 20000 20 500
Totalt 68 850 134 950 113 930
Andre inntekter 2020 Budsjett 2020 2019
Merverdiavgiftskompensasjon 76 116 81423
Grasrotandel Norsk Tipping 96683 117 192
Andel av MS-forbundets landsiotteri 38424 24 214
Ga for MS 7 444
Totalt ) 221 687 222 000 222 829
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OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING

Noter tii &rsregnskapet for 2020 -

Note 3  Lenninger, honorarer mv

2020 Budsjett 2020 2019
Lenn og feriepenger 269 986 272 186
Arbeidsgiveravgift 39657 43 228
Andre personalkostnader, ink! personalforsikring 9539 9415
Pensjonsforsikring 18 174 17 808
Totalt 337 356 350000 342 435

Foreningen syseisetier 0,5 arsverk. Det er tegnet obligatorisk tienestepensjon og premien er kostnadsfert.

Andre
Lann godigjerelser
Lann til daglig leder 241059 7 526

Note4  Styret, regnskap og revisjon

Styret har ikke fatt utbetalt godtgjerelse for sitt arbeid | 2020 utover kostnadskompensasjon med totait kr 26 000.-
Honorar er utbetalt til regnskapsfarer med kr 52 362 eksklusive mva.
Kostnader knyttet til regnskapskontroller utgjer i 2020 kr 3 000. Belopet er eksklusive mva.

Note 5§  Husleie, renhold mv

2020 Budsjett 2020 2018
Husleie 199 328 183 664
Renhold, strem, andre leieutgifter 39 006 34 054
Totalt 238 334 225 000 217718
Note 6  Kontorkostnader

2020 Budsjett 2020 2019
Kontorrekvisita og elektroniske tjenester, reklame 34057 34 501
Porto 17 618 13129
Forsikringer 7 257 7 006
Totalt 58 933 55 000 54 626
Note 7  Mediemsaktiviteter

2020 Budsjett 2020 2019
Medlemsmeater 6 100 20000 3085
Styrke- og balansetrening 31700 44 000 42 200
Ungdomsarbeid 1190 15 000 9271
Sommerfest - 40 000 30000
Mestringstur 105 608 96 000 104613
Dagsturer og andre aktiviteter 13105 21900 3500
Julearrangement - 50 000 45 626
Totalt 157 703 286 900 238 305
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OSLO MULTIPPEL SKLEROSEFORENING

Noter fil arsregnskapet for 2020

Note 8  Andre fordringer
Andre fordringer bestar av tilgodehavende mottatt etter arskiftet, og forskuddsbetalte kostnader.

Note9 Bankinnskudd

Bundet bankinnskudd pa kr 88 428,13 vedrarende depositum knyttet til leleavtale kontorer, er i balansen klassifisert som
anleggsmidler.
Bundet bankinnskudd pa kr 17 461,95 knytter seg 6t forskuddstrekk.

Note 10 Finansielle investeringer

Foreningen har plassert likvidoverskudd fra tidligere &rs salg av eiendommer i forskjellige finansielle
papirer slik det fremgar av oversikten under. Alle plasseringene anses & vaere likvide midler som er lett
omsettelige i det noterte markedet, Investeringene er verdsatt til markedsverdi som utgjeres av
likningsverdi og ikke utbetalte renter per 31.12.

Obligasjoner Palydende Ligningsverdi
BNBank ASA 14/99

Giensidige Bank ASA15/99

Sandnes Sparebank 14/20

Sparebanken Vest 16/26 1000 000 1008 500
Sum obligasjoner 1 000 000 1008 500
Finansielle instrumenter, andeler i fond Ligningsverdi
Rentefond

Holberg Kreditt 628 721

Nordea baerekraftige obligasjoner Gichal 1023 579

Nordea Global High Yield 1403 083

Nordea Kreditt Stars 1884 150

Nordea Plan Rente 2211 571

Aksjefond

Nordea Aksjer Verden 1235785

Nordea Global Enhanced Fund 2441442

Nordea Norge Verdi 547 700

Nordea Stabile aksjer Global etisk 2179 327

Sum finansielle instrumenter 13 555 360

Note 11 Formalskapital

2020
Formalskapital 1.1 14 764 219
Arets resultat 241574
Formalskapital 31.12 15 005 793

| formalskapitalen per 31.12. inngér historiske gaver fra C. Michelets med kr 353 466 og fra Korizinsky med kr 17 174.
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