== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

816 336 872

Aksjeselskap
BALESTRAND INVEST AS
Levasveien 20

5145 FYLLINGSDALEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Nei
Regnskapslovens alminnelige regler

Trond Balestrand
08.09.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 04.09.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 299 967 310375
Sum inntekter 299 967 310375
K ostnader

V arekostnad 228 757 279 640
L gnnskostnad 1

Annen driftskostnad 1 897 455 503 749
Sum kostnader 1126212 783 389
Driftsresultat -826 245 -473 014

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt painvestering i datterselskap 2 64 994 399 5 946 802
Inntekt pdinvestering i tilknyttet selskap

Annen renteinntekt 4 857 1063
Annen finansinntekt 65 930 5181
Sum finansinntekter 65 065 186 5953 046
Nedskrivning av finansielle eiendeler 659 722 5048 077
Annen rentekostnad 305 487 295 072
Sum finanskostnader 965 210 5343 149
Netto finans 64 099 976 609 897
Ordineert resultat far skattekostnad 63273731 136 883
Skattekostnad pa resultat 3 1203 662
Ordinaert resultat etter skattekostnad 63273731 -1 066 779
Arsresultat 4 63273731 -1.066 779
Arsresultat etter minoritetsinter esser 63273731 -1066 779
Totalresultat 63273731 -1 066 779
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 34900 162
Investeringer i tilknyttet selskap 595 501
Investeringer i aksier og andeler 5 2078875

Sum finansielle anleggsmidler 2078875 35495 663
Sum anleggsmidler 2078 875 35 495 663
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 111 365 455 824
Andre kortsiktige fordringer 6 169 184 15000
Konsernfordringer 6 16 072 506
Sum fordringer 280 549 16 543 330

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 7 86 560 876 960
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 86 560 876 960
Sum omlgpsmidler 367 109 17 420 290
SUM EIENDELER 2445 984 52 915 953

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4,8 2130 607 2108 374
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Beholdning av egne aksjer 4,8 -2 000 000

Overkurs 4 2042 357 4584 618
Sum innskutt egenkapital 2172964 6 692 992
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 16 299 432
Sum opptjent egenkapital 16 299 432
Sum egenkapital 4 2172964 22992 424
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 352 488
Sum annen langsiktig gjeld 7 352 488
Sum langsiktig gjeld 0 7 352 488

K ortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 1228 469
Leverandaergjeld 20281 267 854
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 13435 688
Kortsiktig konserngjeld 6 20989 558
Annen Kortsiktig gjeld 239 305 84471
Sum kortsiktig gjeld 273021 22571041
Sum gjeld 273021 29923529
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2445 984 52 915 953
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide 3rsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2023 727750

816 336 872
Aksjeselskap

NR1 FITNESS HOLDING AS
Levasveien 20

5145 FYLLINGSDALEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Nei

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Trond Balestrand
08.09.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 16.09.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

04.09.2024 ki 14:43
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Organisasjonznr: 816 336 872
NR1 FITNESS HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 299 967 310 375
Sum inntekter 299 967 310 375
Kostnader

Varekostnad 228 757 279 640
Lennskostnad 1

Annen driftskostnad 1 897 455 503 749
Sum kostnader 1 126 212 783 389
Driftsresultat -826 245 -473 014

Finansinntekter og

finanskostnader

Inntekt pd investering i

datterselskap 2 64 994 399 5 946 802
Inntekt pa investering i

tilknyttet selskap 2

Annen renteinntekt 4 857 1 063
Annen finansinntekt 65 930 5 181
Sum finansinntekter 65 065 186 5 953 046

Nedskrivning av

finansielle eiendeler 659 722 5 048 077
Annen rentekostnad 305 487 295 072
Sum finanskostnader 965 210 5 343 149
Netto finans 64 099 976 609 897

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 63 273 731 136 883
Skattekostnad pa resultat 3 1 203 662
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 63 273 731 -1 066 779
Arsresultat 4 63 273 731 -1 066 779

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 63 273 731 -1 066 779
Totalresultat 63 273 731 -1 066 779
Utskriftedato 16.09.2023 Organisasjonsny 816 336 872 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Organisasjonznr: 816 336 872
NR1 FITNESS HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - ETIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2

Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 34 900 162
Investeringer i

tilknyttet selskap 595 501
Investeringer i aksjer og

andeler 5 2 078 875

Sum finansielle

anleggsmidler 2 078 875 35 495 663
Sum anleggsmidler 2 078 875 35 495 663
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 111 365 455 824
Andre kortsiktige

fordringer 6 169 184 15 000
Konsernfordringer 6 16 072 506
Sum fordringer 280 549 16 543 330

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 86 560 B76 960
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 86 560 876 960
Sum omlepsmidler 367 109 17 420 290
SUM EIENDELER 2 445 984 52 915 953

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 8 2 130 607 2 108 374
Beholdning av egne aksjer 4, 8 -2 000 000

Overkurs 4 2 042 357 4 584 618
Sum innskutt egenkapital 2 172 964 6 692 992

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 16.09.2023 Organisasjonsny 816 336 872 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 816336872

Annen egenkapital 4 16 299 432

Sum opptjent egenkapital 16 299 432

Sum egenkapital 4 2 172 964 22 992 424

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 7 352 488

Sum annen langsiktig gjeld 7 352 488

Sum langsiktig gjeld 0 7 352 488

Kortasiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 1 228 469

Leverandergjeld 20 281 267 854

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 13 435 688

Kortsiktig konserngjeld 6 20 989 558

Annen kortsiktig gjeld 239 305 84 471

Sum kortsiktig gjeld 273 021 22 571 041

Sum gjeld 273 021 29 923 529

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 445 984 52 915 953
Utskriftedato 16.09.2023 Organisasjonsny 816 336 872 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Organisasjonznr: 816 336 872
NR1 FITNESS HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

RSM

Til generalforsamlingen i Nr1 Fitness Holding AS RSM Norge AS

Kanalveien 105 B, 5068 Bergen
Postboks 63, Kristianborg, 5822 Bergen
Org.nr: 982 316 588 MVA

T+4755557777
F+47 55557770
WWW.rsmnorge.no

Uavhengig revisors beretning

Konkiusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Nr1 Fitness Holding AS som viser et overskudd pa NOK 63 273 731.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap og kontantstremoppstilling for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til &rsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening

« oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

+ gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2022, og av
dets resultater og kontantstremmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunniag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on
Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapel. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i
lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants {inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene),
og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonshevis er
etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i arsberetningen. @vrig informasjon omfatter
informasjon i rsrapporten bortsett fra arsregnskapet og den tilherende revisjonsberetningen. Var konklusjon
om arsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i arsheretningen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave & lese arsberetningen. Formalet er & vurdere
hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen og arsregnskapet og den kunnskap vi har
opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i arsberetningen ellers fremstar
som vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere dersom arsberetningen fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting
& rapportere i s& henseende.

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at arsberetningen

+ erkonsistent med arsregnskapet og
« inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik internkontroll som
den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon,
verken som faglge av misligheter eller utilsiktede feil.

THE POWER OF BEING UNDERSTOOD
AUDIT | TAX | CONSULTING

RSM Morge AS is a member of the RSM network and tradas as RSM. RSM is the frading name used by the members of the RSM network. Each member of the RSM network is an
independent accounting and consulting firn which practices in its own right. The RSM network is notitself a separate legal entity in any jurisdiction

RSM Norge AS er medlem av/is a member of Den norske Revisorforening
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

RSM

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse om
forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet s
lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppné betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppstad som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke skonomiske beslutninger
som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.nofrevisjonsberetninger

Bergen, 8. september 2023

Liler

Fredrik Evéasen Hansen
statsautorisert revisor
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==" annaysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 816336872

Arsregnskap 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Arsberetning
Resultatregnskap
Balanse
Kontantstremoppstilling
Noter til regnskapet

Org.nr.: 816 336 872
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Arsberetning 2022
for

Nr1 Fitness Holding AS

Virksomhetens art og hvor den drives

Nr1 Fitness Holding AS er et holdingselskap som eier aksjer i flere selskaper. Selskapet er lokalisert i
Bergen.

Analyse av arsregnskapet og sentrale risikoer og usikkerhetsfaktorer

1 2022 ble arsresultatet i selskapet 63,27 MNOK sammenlignet med -1,07 MNOK i 2021. Selskapets
resultat er i hovedsak pavirket av gevinst pa investering i datterselskap og nedskriving av finansielle
eiendeler.

Totalkapitalen var per 31.12.22 p4 2,4 MNCK i selskapet, sammenlignet med 52,9 MNOK éaret fer.
Selskapet har hatt en reduksjon i totalkapital. Reduksjonen i selskapets totalkapital skyldes i hovedsak
salg av finansielle eiendeler.

Egenkapitalandelen per 31.12.22 var 88,8 % i selskapet, mot 43,5 % per 31.12.2021. Som
kontantstremoppstillingen viser, hadde selskapet negativ kontantstrem fra driften i 2022.

Finansiell risiko
Selskapet har begrenset finansiell risiko.

Kredittrisikoen knyttet til selskapets kunder anses begrenset, da selskapet ikke har noen dominerende
kunder. Kundene er i hovedsak tilknyttede selskap hvor Nr1 Fitness Holding AS utferer tienester pa
vegne av kunden

Fortsatt drift

| lepet av 2022 har selskapet realisert gevinster knyttet til salg av datterselskap. Det er videre re-
investert midler i aksjer og andeler.

Selskapets ledelse har tro pé at investeringene vil gi avkastning i arene fremover.

Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift og ledelsen bekrefter at denne er tilstede.

Arbeidsmiljoet

Selskapet har ingen ansatte. Det har ikke forekommet alvorlige arbeidsuhell eller ulykker i Iapet av
2022.

Styret og daglig leder mener arbeidsmiljget er tilfredsstillende, men vurderer Ispende behovet for
iverksettelse av tiltak for forbedringer.
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Likestilling

Selskapet har ingen ansatte. Styret bestar av en mann. Styret har ut fra en vurdering ikke funnet det
ngdvendig a iverksette tiltak med hensyn til likestilling.

lkke-diskriminering og tilgjengelighet

Vi mener at det ikke gjores forskjeller pa ansatte, eller ved ansettelse, p4 grunn av etnisitet, nasjonal
opprinnelse, avstamning, hudfarge, sprak, religion eller livssyn.

Ytre miljo

Selskapet utever ingen virksomhet som pavirker det ytre milja.

Bergen, 8. september 2023

Trond Balestrand

Daglig leder / styrets leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Resultatregnskap
Nr1 Fithess Holding AS

Note 31.12.2022 31.12.2021

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt 299 967 310 375
Sum driftsinntekter 299 967 310 375
Varekostnad 228 757 279 640
Annen driftskostnad 1 897 455 503 749
Sum driftskostnader 1126212 783 389
Driftsresultat -826 245 -473 014

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pd investering i datterselskap 2 64 994 399 5946 802
Annen renteinntekt 4857 1063
Annen finansinntekt 65 930 5181
Nedskrivning av finansielle eiendeler 659 722 5048 077
Annen rentekostnad 305 487 295072
Resultat av finansposter 64 099 976 609 897
Resultat fer skattekostnad 63273731 136 883
Skattekostnad pa resultat 3 0 1203 662
Resultat 63 273 731 -1 066 779
Arsresultat 4 63 273 731 -1 066 779
Nr1 Fitness Holding AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Balanse
Nr1 Fithess Holding AS

Note 31.12.2022 31.12.2021
Eiendeler
Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer 1 datterselskap 0 34900 162
Investeringer 1 tilknyttet selskap 0 595501
Investeringer 1 aksjer og andeler 5 2 078 875 0
Sum finansielle anleggsmidler 2078 875 35 495 663
Sum anleggsmidler 2078 875 35 495 663
Omlespsmidler

Fordringer

Kundefordringer 111 365 455 824
Andre kortsiktige fordringer 6 169 184 15 0600
Konsernfordringer 6 0 16 072 506
Sum fordringer 280 549 16 543 330
Bankinnskudd, kontanter o.1. 7 86 560 876 960
Sum omlepsmidler 367 109 17 420 290
Sum eiendeler 2 445 984 52 915953
Nr1 Fitness Holding AS Side 3
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Balanse

Nr1 Fithess Holding AS

Note 31.12.2022 31.12.2021
Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4,8 2 130 607 2 108 374
Egne aksjer 4,8 -2 000 000 0
Overkurs 4 2042 357 4584 618
Sum innskutt egenkapital 2172 964 6692 992
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 0 16 299 432
Sum opptjent egenkapital 0 16 299 432
Sum egenkapital 4 2172 964 22992 424
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 7 352 488
Sum annen langsiktig gjeld 0 7 352 488
Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 1228 469
Leverandergjeld 20281 267 854
Skyldig offentlige avgifter 13 435 688
Konserngjeld 6 0 200989 558
Annen kortsiktig gjeld 239305 84 471
Sum kortsiktig gjeld 273 021 22 571 041
Sum gjeld 273 021 29923 529
Sum egenkapital og gjeld 2 445 984 52 915 953

Bergen, 08.09.2023
Styret i Nrl Fitness Holding AS
Trond Balestrand
Daglig leder/styrets leder

Nr1 Fitness Holding AS Side 4
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Kontantstrgmoppstilling

NR1 FITNESS HOLDING AS

Likvider tilfart/brukt pa virksomheten:
Arsresultat

+/- Tap/gevinst ved salg av finansielle eiendeler

+ Ordinaere avskrivhinger/nedskrivhinger

+/- Resultatandel tilknyttede selskaper
+/- Endring i utsatt skatt
Tilfert fra arets virksomhet

+/- Endr.i lager, debitorer og kreditorer
+/- Endr.i andre tidsavgrensningsposter
A = Netto likviditetsendr. fra virksomhet

Likvider tilfart/brukt pa investeringer:

- Investeringer i varige driftsmidler

+ Salg av varige driftsmidler {salgssum)
+/- Endring i andre investeringer

B = Netto likviditetsendr. fra investering

Likvider tilfart/brukt pa finansiering:

Kapitalforhgyelse

Kjgp egne aksjer

Utbetaling av utbytte

Netto opptak av ny gjeld (korts. og langs.)
C = Netto likviditetsendr. fra finansiering

+ Likviditetesbeholdning 1.1.
A+B+C Netto endr. i likvider gjennom aret
= Likviditetsbeholdning 31.12.

2022 2021
63 273 731 -1 066 779
-64 994 399 0
659 722 0
0 0
-1 060 946 -1 066 779
96 885 63 681
4 803 655 2720879
-5 867 716 1717 781
0 0
0 0
97 751 465 -3718 162
97 751 465 -3 718 162
886 000 0
-80 097 882
-4 881310
-8 580 957 778 076
-92 674 149 778 076
876 960 2089 265
-790 400 -1222 305
86 560 876 960
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Noter 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk

Bruk av estimater

Ledelsen har brukt estimater og forutsetninger som har pavirket resultatregnskapet og verdsettelsen
av eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser pa balansedagen under utarbeidelsen av
arsregnskapet i henhold til god regnskapsskikk.

Salgsinntekter
Inntekter fra salg av varer resultatferes nar levering har funnet sted og det vesentligste av risiko
og avkastning er overfart.

Skatt

Skattekostnad bestar av betalbar skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt/skattefordel er
beregnet pa alle forskjeller mellom regnskapsmessig og skattemessig verdi pa eiendeler og
gjeld. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som
eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd
til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Netto utsatt skattefordel balanseferes i den grad
det er sannsynlig at denne kan bli utnyttet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter pester som forfaller fil betaling innen ett ar etter
anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretslepet. @vrige poster er
klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balanseferes til nominelt belep pa opptakstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, fratrukket av- og nedskrivninger. Langsiktig gjeld
balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives linezert over driftsmidlets forventede levetid.
Vesentlige driftsmidler som bestar av betydelige komponenter med ulik levetid er dekomponert
med ulik avskrivningstid for de ulike komponentene. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pékostninger eller forbedringer tillegges
driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

Datterselskap/tilknyttet selskap

Datterselskapet og filknyttede selskaper vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet.
Investeringen er vurdert til anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert
nedvendig. Det er foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar verdifall skyldes arsaker som ikke
kan antas a veere forbigaende og det ma anses nedvendig etter god regnskapsskikk.
Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a
dekke antatt tap pa krav.

Kontantstremoppstilling
Kontantstremoppstillingen er utarbeidet etter den indirekte metode. Kontanter og
kontantekvivalenter omfatter kontanter, bankinnskudd og andre kortsiktige, likvide plasseringer.

04.09.2024 kI 14:43 Brgnngysundregistrene Side 18 av 22



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 816336872

Noter 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte og godtgjerelse til revisor

Nr1 Fitness Holding AS
Lennskostnader 2022 2021

Lenn og honecrarer -
Arbeidsgiveravgift -
Pensjonskostnader - -
Andre ytelser - -
Sum - -

Nr1 Fitness Holding AS (selskap):

Ytelser til ledende personer Styret
Styrehonorar -
Pensjonsutgifter -
Annen godtgjerelse -
Sum godtgjerelse -

Ledende ansatte har ikke avtale om bonus eller aksjebasert avlgnning.
Daglig leder har ikke avtale om lenn ved eventuell fratreden. Daglig leder eller styret har ikke opsjen pa kjep av aksjer i
selskapet.

Revisor
Godtgjerelse til revisor er fordelt pa felgende:

Selskap
Lovpalagt revisjon 70 000
Bistand 96 060
Sum honorar til revisor 166 060

Honorar til revisor er delvis inkl mva.

Pensjoner
Selskapet er ikke pliktig til & ha fjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note2 Finansposter

Nr1 Fitness Holding AS

Finansinntekter 2022 2021
Inntekt pa inv i datter/ tilkn. selskap 64 994 399 5946 802
Renteinntekter 4 857 1063
Annen finansinntekt 65 930 5 181
Sum finansinntekter 65 065 186 5953 046

Nr1 Fitness Holding AS

Finanskostnader 2022 2021
Annen rentekostnad 305 487 295072
Nedskrivning finansielle eiendeler 699 722 5048 077

Reversering tidligere nedskrivning
Annen finanskostnad - -
Sum finanskostnader 965 209 5343 149
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Noter 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Note 3 Skatt

Nr1 Fitness Holding AS
Arets skattekostnad fordeler seg pa: 2022 2021
Betalbar skatt - 1203 662

Endring i utsatt skatt
Effekt av endring i skattesats - -
Sum skattekostnad - 1203 662

Beregning av arets skattegrunnlag:

Ordinzert resultat fer skatt 63273731 136 883
Pemanente forskjeller -64 329 976 5334 311
Endring midlertidige forskjeller

Mottatt konsernbidrag - 375740
Avgitt konsernbidrag - -5 846 933
Netto endring fremfgrbart underskudd

Arets skattegrunnlag -1 056 246 -
Betalbar skatt pa arets resultat - -104 634
Betalbar skatt avgitt konsembidrag - -1286 325
Betalbar skatt mottatt konsernbidrag - 1390 959

Betalbar skatt balanse - -

Oversikt over midlertidige forskjeller: 2022 2021

Varige driftsmidler - -
Fordringer - -
Avsetninger, andeler mv - -
Gevinst — og tapskonto - -

Sum - -
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 0 0
Inntektsfort avsatt utbytte

Akkumulert fremferbart underskudd 0 0

Grunnlag for beregning utsatt skatt - -

Utsatt skatt / skattefordel - -
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Note 4 Egenkapital

Nr1 Fitness Holding AS

Noter 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Aksjekapital Egne aksjer Overkurs Annen EK Sum
Egenkapital pr 1.1. 2108 374 4584618 16299432 22992424
Tilleggsutbytte -
Kapitalforheyelse* 22 233 863 767 886 000
Tilleggsutbytte -1631 310 -1 631310
Erverv egne aksjer** -2 000 000 -78097 882  -80 097 882
Ekstraordinzert utbytte -3 250 000 -3 250 000
Arets resultat - -3 406 028 66 679 760 63 273 732
Egenkapital pr 31.12 2 130 607 -2 000 000 2 042 357 - 2172 964

*Selskapet har gjennomfert en kapitalforheyelse med tingsinnskudd.
Aksjekapitalen er gkt med NOK 22 233 ved utstedelse av 22 233 nye aksjer palydende NOK 1 pr. aksje

til tegningskurs NOK 39,8506724 pr. aksje.

Samlet tegningsbelep var NOK 886 000. Kapitalforheyelsen er Foretaksregistrert 12.07.2022.

**For at selskapet skal kunne erverve egne aksjer har styret tildelt fullmakt il & foreta slike erverv.
Bakgrunnen for tildeling av fullmakten er a forenkle eierstrukturen, ved at selskapet erverver egne aksjer.
Fullmakten gir adgang til & erverve egne aksjer i Nr1 Fithess Holding i en fullmaktsperiode pa ett ar

fra generalforsamlingens beslutning. Styrefullmakten er gyldig frem til 7. september 2023.

Fullmakten gir rett il & erverve aksjer med samlet palydende inntil NOK 2 000 000,

hvor det hpyeste som kan betales pr aksje er NOK 50, og det laveste som kan betales er NOK 1.

Selskapet har den 25. oktober 2022 ervervet 4 000 000 aksjer med samlet palydende NOK 2 000 000.
Aksjene erverves for kr 40,048 pr aksje, til sammen kr 80 097 882. Dette utgjer 93,87% av aksjekapitalen.

Note 5 Investering | aksjer og andeler
Investeringer

Fitness Topco AS

Fitnessline AS

Mozart Eiendom AS

Nr1 Fitness KFT

Selskapets navn
Fitness Topco AS
Nr1 Fitness KFT
Fitnessline AS
Mozart Eiendom AS

** Arsregnskap foreligger ikke p.t.

Kontor Land
Oslo Norge
Bergen Norge
Bergen Norge
Budapest Ungam

Egenkapital

212499 129

-62 123

3197 941

Eierandel St.andel
0,7 % 0,7 %

6% 6%

6% 6 %

6% 6%
Resultat 2022
-10 250
-92 124
-87 773
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Noter 2022
Nr1 Fitness Holding AS

Note 6 Fordringer og gjeld
Nr1 Fitness Holding AS

Fordringer med forfall senere enn ett ar

2022 2021
Andre langsiktige fordringer - -
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar

2022 2021
Gijeld til kredittinstitusjoner - -

Annen langsiktig gjeld - -
Sum - N

Nr1 Fitness Holding AS
Gjeld sikret ved pant - 7352 488

Pantsatte eiendeler:

Kundefordringer - -
Varer - -
Tomter og bygninger

Driftslesere

Aksjer - 21547 535
Sum - 21547 535

Note 7 Bankinnskudd
Nr1 Fitness Holding AS

Bundne skattetrekksmidler utgjer: -

Note 8 Aksjekapital og aksjon®rinformasjon

Nr1 Fitness Holding AS
Aksjekapitalen bestar av:

Ordingere aksjer 2 130 607 1 2 130 607
Sum 2 130 607 1 2 130 607

Oversikt over aksjonarene pr 31.12.

Ordinzere aksjer Sum Eierandel/

Stemmeandel
Nr1 Fitness Holding AS 2 000 000 2 000 000 93,87 %
Trond Balestrand 108 374 108 374 5,09 %
Balestrand Holding AS 22 233 22233 1,04 %

Trond Balestrand er styrets og daglig leder og eier 100% Balestrand Holding AS
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