== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

929 786 661

Aksjeselskap

TRIMHUSET HOLDING AS
Trimveien 41B

3188 HORTEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Espen Andre Halvorsen
30.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 02.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929786661

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 1526

Sum kostnader 1526

Driftsresultat -1526

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans 6

Ordineert resultat far skattekostnad -1520 0
Skattekostnad pa resultat 1

Ordinaert resultat etter skattekostnad -1 520 0
Arsresultat 2 -1520 0
Arsresultat etter minoritetsinter esser -1520

Totalresultat -1 520

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 2 -1520
Sum overferinger og disponeringer -1520
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929786661

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 1 411550

Sum immaterielle eilendeler 411 550

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 3 30000

Sum finansielle anleggsmidler 30000

Sum anleggsmidler 441 550 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 4 709 585

Sum fordringer 709 585

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 28 296

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 28 296

Sum omlgpsmidler 737 881 0
SUM EIENDELER 1179431 0
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2,5 213 600

Overkurs 928 945

Sum innskutt egenkapital 1142545
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum egenkapital 2 1142 545 0
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 1

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1316

Betalbar skatt

Kortsiktig konserngjeld 4 5570

Annen kortsiktig gjeld 30000

Sum kortsiktig gjeld 36 886

Sum gjeld 36 886 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1179431 0
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 667653

929 786 661
Aksjeselskap
TRIMHUSET HOLDING AS
Trimveien 41B

3188 HORTEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Espen Andre Halvorsen
30.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2021

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 31.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

02.08.2023 ki 21:43
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929786661

Organisasjonznr: 929 786 661
TRIMHUSET HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 1 526

Sum kostnader 1 526

Driftsresultat -1 526

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 6
Sum finansinntekter 6
Netto finans 6

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -1 520 0
Skattekostnad pad resultat 1

Ordinert resultat etter

skattekostnad -1 520 0

Arsresultat 2 -1 520 o]

Arsresultat etter
minoritetsinteresser -1 520

Totalresultat -1 520

overferinger og

disponeringer
Avsatt til annen
egenkapital 2 -1 520
Sum overferinger og
disponeringer -1 520
Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsny 929 786 661 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 929 786 661
TRIMHUSET HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 1 411 550
Sum immaterielle eiendeler 411 550

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 3 30 000

Sum finansielle

anleggsmidler 30 000

Sum anleggsmidler 441 550 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 4 709 585

Sum fordringer 709 585

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 28 296

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 28 296

Sum omlepsmidler 737 881 o]
SUM EIENDELER 1179 431 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2, 5 213 600
Overkurs 2 928 9245
Sum innskutt egenkapital 1 142 545

Sum egenkapital 2 1 142 545 o]
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 1

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsny 929 786 661 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 929786661

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 1 316

Betalbar skatt 1

Kortsiktig konserngjeld 4 5 570

Annen kortsiktig gjeld 30 000

Sum kortsiktig gjeld 36 886

Sum gjeld 36 886 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1179 431 o]

Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsny 929 786 661 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 929 786 661
TRIMHUSET HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2022
Trimhuset Holding AS

BankID Signing

Helge Andresen
2023-06-28

BankID Signing

Cle Morten Halvorsen
2023-06-28

BanklD Signing

Espen Andre Halvorsen
2023-06-30

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 929 786 661
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Resultatregnskap

Trimhuset Holding AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt
Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

Overferinger
Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

Trimhuset Holding AS

Note

2022

1526

1526

-1 526

-1520

-1 520

-1520

-1 520

Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929786661

Balanse
Trimhuset Holding AS
Eiendeler Note 2022
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 1 411 550

Sum immaterielle eiendeler 411 550

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i datterselskap 3 30 000
Sum finansielle anleggsmidler 30 000
Sum anleggsmidler 441 550

Omlapsmidler

Fordringer

Konsernfordringer 4 709 585
Sum fordringer 709 585
Bankinnskudd, kontanter o.l. 28 296
Sum omlgpsmidler 737 881
Sum eiendeler 1179 431
Trimhuset Holding AS Side 3
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Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Sum innskutt egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld
Konserngjeld

Annen kortsiktig gjeld
Sum Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Helge Andresen
styreleder

Trimhuset Holding AS

Balanse

Trimhuset Holding AS

Horten, 28.06.2023
Styret i Trimhuset Holding AS

Espen Andre Halvorsen
styremedlem/daglig leder

Note

2,5

2022

213 600
928 945

1142 545

1142 545

1316
5570
30000

36 886
36 886

1179 431

Ole Morten Halvorsen

styremedlem

Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929786661

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofgrt.

Klassifisering og vurdering av omlapsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld emfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til anskaffelseskost
for aksjene med mindre nedskrivning har veert nedvendig. Det er foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar
verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & vzere forbigdende og det ma anses ngdvendig etter god
regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 1 Skatt

Arets skattekostnad 2022
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0
Endring i utsatt skattefordel 0
Skattekostnad ordinaart resultat 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat for skatt -1 520
Permanente forskjeller -7 070
Skattepliktig inntekt -8 590
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p4 arets resultat 0
Sum betalbar skatt i balansen 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt og
utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022
Fordringer -411 5850
Sum -411 550
Akkumulert fremfgrbart underskudd -8 590
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 420140
Utsatt skattefordel (22 %) 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 2 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2021 0 0 0 0 0
Stiftelse 30 000 30000
Stiftelsesomkostninger -7 070 -7 070
Arets resultat -1520 -1520
Kapitalforhayelse 29.11 183 600 937 535 1121135
Nettofgring egenkapital -8 580 7070 1520 0
Pr 31.12.2022 213 600 928 945 0 0 1142 545
Note 3 Datterselskap, TS og FKV
Kontor- kommune Eier- Anskaffelses Balansefart
andel kost verdi
DS/FKVITS
Trimhuset Horten Trening Og HORTEN 100,0% 30 000 30000
Fysiote
Sum 30 000 30 000
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Note 4 Mellomvaerende med selskap i samme konsern

2022 2021
Fordringer
Andre Kkortsiktige fordringer konsern 709 585 0
Sum 709 585 0
Gjeld
Annen kortsiktig gjeld konsern 5570 0
Sum 5570 0
Note 5 Aksjonserer
Aksjekapitalen i Trimhuset Holding AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfort
Ordingere aksjer 4 450 48,0 213 600
Sum 4 450 213 600
Eierstruktur
De sterste aksjonasrene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Espen Andre Halvorsen 2227 50,0 50,0
Amu AS 1586 35,6 35,6
Helge Andresen 637 14,3 14,3
Totalt antall aksjer 4 450 100,0 100,0

Note 6 Lennskostnader

Trimhuset Holding AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 2022 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser. Det er ikke uthetalt styrehonorarer.
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