== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 208 198

Aksjeselskap

FRISK TRENINGSSENTER AS
Sjoargata 96

5580 GLEN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andreas Hustveit
08.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 21.04.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3893794 3082 227
Annen driftsinntekt 1 363 500 368 046
Sum inntekter 4 257 294 3450273
K ostnader

V arekostnad 132 826 68 020
L gnnskostnad 2 2196 098 1711377
Avskrivning pavarige driftsmidler 3 200733 211211
Annen driftskostnad 1934722 1 664 569
Sum kostnader 4 464 378 3655177
Driftsresultat -207 084 -204 905

Finansinntekter og finanskostnader

Anna renteinntekt 46
Annen finansinntekt 13315 2812
Sum finansinntekter 13315 2858
Annan rentekostnad 33708 35661
Sum finanskostnader 33708 35661
Netto finans -20 394 -32 803
Ordineert resultat far skattekostnad -227 478 -237 708
Ordineert resultat etter skattekostnad -227 478 -237 708
Arsresultat -227 478 -237 708
Arsresultat etter minoritetsinter esser -227 478 -237 708

Overfaringar og disponeringar
Udekt tap -227 478 -237 708
Sum overfaringar og disponeringar -227 478 -237 708
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varigedriftsmiddel

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 12 667 16 667
Driftdgsare, inventar, verktay, kontorm. 35 459 240 545973
Sum varige driftsmiddel 471 907 562 640
Sum anleggsmiddel 471 907 562 640
Omlgpsmiddel

Varer

Varer 3918 4795
Sum varer 3918 4795
Krav

Kundefordringer 40 380 -5 000
Andre fordringer 122 319 80 868
Sum krav 162 699 75 868
I nvesteringar

Andre finansielle instrumenter 5000 5000
Sum investeringar 5000 5000

Bankinnskot, kontantar og liknande

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 80 756 72144
Sum bankinnskot, kontantar og liknande 80 756 72144
Sum omlgpsmiddel 252 373 157 807
SUM EIGEDELAR 724 280 720 447

BALANSE - EIGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Eigenkapital

Innskoten eigenkapital

Sel skapskapital 7 500 000 500 000
Sum innskoten eigenkapital 500 000 500 000
Opptent eigenkapital

Udekt tap 8 1 304 661 1077183
Sum opptent eigenkapital -1 304 661 -1077 183
Sum eigenkapital -804 661 -577 183
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annalangsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjonar 5 530 947 471 540
Sum anna langsiktig gjeld 530 947 471 540
Sum langsiktig gjeld 530 947 471 540

K ortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 4 168 612 138530
Leverandaergjeld 482 511 395 393
Skyldig offentlige avgifter 102 738 94 000
Annen kortsiktig gjeld 244 133 198 167
Sum kortsiktig gjeld 997 994 826 090
Sum gjeld 1528 941 1297 630
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 724 280 720 447
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 203845

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

987 208 198
Aksjeselskap

FRISK TRENINGSSENTER AS
Sjoargata 926

5580 @LEN
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Andreas Hustveit
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 08.04.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 16.04.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 893 794 3 082 227

Annen driftsinntekt 1 363 500 368 046

Sum inntekter 4 257 294 3 450 273

Kostnader

Varekostnad 132 826 68 020

Lennskostnad 2 2 196 098 1 711 377

Avskrivning pa varige

driftemidler 3 200 733 211 211

Annen driftskostnad 1 934 722 1 664 569

Sum kostnader 4 464 378 3 655 177

Driftsresultat -207 084 -204 905

Finansinntekter og

finanskostnader

Anna renteinntekt 46

Annen finansinntekt 13 315 2 812

Sum finansinntekter 13 315 2 858

Annan rentekostnad 33 708 35 661

Sum finanskostnader 33 708 35 661

Netto finans -20 394 -32 803

Ordinert resultat fer

skattekostnad -227 478 =237 708

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -227 478 -237 708

Arsresultat -227 478 -237 708

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -227 478 -237 708

overferingar og

disponeringar

Udekt tap -227 478 -237 708

Sum overferingar og

disponeringar -227 478 -237 708
Utskriftedato 16.04.2022 Organisasjonsny 987 208 198 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varige driftsmiddel
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 12 667 16 667
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 3,5 459 240 545 973
Sum varige driftasmiddel 471 907 562 640
Sum anleggsmiddel 471 907 562 640
Oomlepsmiddel

Varer

Varer 3 918 4 795
Sum varer 3 918 4 795
Krav

Kundefordringer 40 380 -5 000
Andre fordringer 122 319 80 868
Sum krav 162 699 75 868
Investeringar

Andre finansielle

instrumenter 5 000 5 000
Sum investeringar 5 000 5 000
Bankinnskot, kontantar og

liknande

Bankinnskudd, kontanter o.

1. <] 80 756 72 144
Sum bankinnszkot,

kontantar og liknande 80 756 72 144
Sum omlepsmiddel 252 373 157 807
SUM EIGEDELAR 724 280 720 447

BALANSE - EIGENKAPITAL OG

GJELD

Eigenkapital

Innskoten eigenkapital

Selskapskapital 7 500 000 500 000
Sum innskoten eigenkapital 500 000 500 000

Opptent eigenkapital

Utskriftedato 16.04.2022 Organisasjonsny 987 208 198 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Udekt tap 8 1 304 661 1 077 183
Sum opptent eigenkapital -1 304 661 -1 077 183
Sum eigenkapital -804 661 -577 183
Gjeld

Langsiktig gjeld
Anna langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjonar 5 530 947 471 540
Sum anna langsiktig gjeld 530 947 471 540
Sum langsiktig gjeld 530 947 471 540
Kortsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 4 168 612 138 530
Leverandergjeld 482 511 395 393
Skyldig offentlige avgifter 102 738 94 000
Annen kortsiktig gjeld 244 133 198 167
Sum kortsiktig gjeld 997 994 826 090
sum gjeld 1 528 941 1 297 630
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 724 280 720 447

Utskriftedato 16.04.2022 Organisasjonsny 987 208 198 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Tal pd arsverk i rekneskapsiret

3.00
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmiddel Immaterielle eiged.

Konsernrekneskap

Morselskapet sitt namn

Forretningskontor for morselskapet

Grunn til at dotterselskap ikkje er tatt med i konsolideringa

Konsern, tilknytt selskap m.v. - krav og gjeld
Krav
Samla belep - tilknyvtt selskap Arets Fiorarets
Samla belop - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samla belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samla belgp - felles kontrollert verksemd Arets Fiorarets
Pantstillingaxr Belep
Behaldning av eigne aksjar Tal pd aksjar Palvdande Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Necte

Lan og sikkerheitsstilling til medlem
Er det gitt lan eller sikkerheitsstilling til leiande personar: Nei

Opplysingar om: Medlem av:

Meir om lidn og sikkerheitsstilling

Nete

Noteopplysingar ut over minimumskrava for smd feretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

21.04.2023 kil 21:08 Brgnngysundregistrene
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Arsregnskap 2021
for
Frisk Treningssenter As

Utarbeidet av:

Tveit Regnskap AS

Autorisert regnskapsfarerselskap
Liaheio

5574 SKJOLD
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Resultatregnskap
Note 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 3893794
Annen driftsinntekt 1 363 500
Sum driftsinntekter 4 257 294
Driftskostnader
Varekostnad 132 826
Lennskostnad 2 2 196 098
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 200733
Annen driftskostnad 1934722
Sum driftskostnader 4 464 378
DRIFTSRESULTAT {207 084)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinntekt 0
Annen finansinntekt 13315
Sum finansinntekter 13 315
Finanskostnhader
Annen rentekostnad 33708
Sum finanskosthader 33708
NETTO FINANSPOSTER (20 394)
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD {227 478)
Skattekostnad pa ordineert resultat 4 0
ORDINAERT RESULTAT {227 478)
ARSRESULTAT {227 478)
OVERFORINGER
Fremfering av udekket tap (227 478)
SUM OVERFORINGER {227 478)

2020

3082 227
368 046
3 450 273

68 020
1711377
211211
1664 569
3655177

(204 905)

46
2812
2 858

35 661
35 661
(32 803)
(237 708)

0

(237 708)

(237 708)

(237 708)
(237 708)

| Arsregnskap for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198

21.04.2023 kil 21:08
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Frisk Treningssenter As

Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021
EIENDELER
Anleggsmidier
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 12 667
Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 3,5 459 240
Sum anleggsmidler 471 907
Omlgpsmidler
Varer 3918
Kundefordringer 40 380
Andre fordringer 122 319
Andre finansielle instrumenter 5000
Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 80 756
Sum omlgpsmidler 252 373
SUM EIENDELER 724 280
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 7 500 000
Sum innskutt egenkapital 500 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 8 {1304 661)
Sum opptjent egenkapital (1 304 661)
Sum egenkapital {804 661)
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 5 530947
Sum annen langsiktig gjeld 530 947
Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 4 168 612
Leverandgrgjeld 482 511
Skyldig offentlige avgifter 102 738
Annen kortsiktig gjeld 244 133
Sum kortsiktig gjeld 997 994
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 724 280

Underskrifter

31.12.2020

16 667
545973
562 640

4795
(5 000)
80 868

5000
72144
157 807

720 447

500 000
500 000

(1077 183)
(1077 183)

(577 183)

471 540
471 540

138 530
395 393

94 000
198 167
826 090

720 447

| Arsregnskap for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198

21.04.2023 kil 21:08
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Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Inntektsfaring
Inntektsfering ved salg av varer skjer nar levering har funnet sted, og det vesentligste av risiko
og kontroll er overfert.

Varelager

Innkjepte handelsvarer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi (netto
salgsverdi). Det er i beholdningen 31. desember 2021 hensyntatt en generell avsetning for
ukurans med kr 0.

Anleggsmidler
Linezere avskrivninger over driftsmidlenes forventede skonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivningsbelep.

Pensjonsforpliktelser
Pensjonsordningen er en innskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne ordningen
kostnadsfgres lgpende. Det blir derfor ingen balansefering for denne pensjonsordningen.

Kundefordringer
Kundefordringer er oppfert til palydenden med fradrag for forventet tap etter en individuell
vurdering av fordringsmassen. Det er avsatt kr O for forventet tap netto pr. 31. desember 2021.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling neste regnskapsar, i tillegg til endring i utsatt skatt/ skattefordel. Utsatt skatt
er beregnet med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av
skattereduserende og skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig
framferbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
nettofert.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198

21.04.2023 kil 21:08
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Note 1 - Annen driftsinntekt

Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt offentlig tilskudd med kr 203 500,- i kompensasjon for faste uungaelige kostnader
som felge av covid-19 pandemien. Detfte tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt og er presentert brutto.

Note 2 - Lennskostnad

lar
Lann 1918 169
Arbeidsgiveravgift 208 526
Pensjonskostnader 37 553
Andre lgnnsrelaterte ytelser 31 850
Totalt 2 196 098

Selskapet har i 2021 hatt ca. 4 arsverk.

| fjor

1 508 036
156 125
37 268

9 949

1711 377

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om obligatorisk
tienestepensjon. Foretaket har etablert en tjenestepensjonsordning som tilfredsstiller kravene i
loven. Pensjonsordningen er en tilskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne
ordningen kostnadsfares lapende. Det blir derfor ingen balansefering for denne

pensjonsordningen.

Note 3 - Driftslesere, inventar, verktey, kontorm.

Tomter, bygninger Driftslasare, Sum

og annen fast inventar, verkioy,

elendom kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 20 000 2 491 552 2 511 552
+ Tilgang 0 110 000 110 000
- Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 20 000 2 601 552 2 621 552
Akk. avinedskr. pr 1/1 3333 1945 578 1948 911
+ Ordinzere avskrivninger 4 000 196 733 200 733
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefart avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
Akk. avinedskr. pr. 31/12 7333 2142 311 2 149 644
Balansefert verdi pr 31/12 12 667 459 241 471 908

Prosentsats for ord.avskr 20-20 10-33

Noter for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198
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Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Note 4 - Skatt/Skattekostnad
Spesifikasjon av arets skattegrunnlag: 2021
Resultat far skattekostnader -227 478
Permanente og andre forskjeller -12 915
Endring i midlertidige forskjeller 98 184
Inntekt -142 209

2021 2020
Samlede ordinzere skattekostnader 0 0
Midlertidige forskjeller og balansefart utsatt skatt

2021 2020
+ Driftsmidler inkl. goodwill -65 189 -68 389
+ Leasingavtaler (ikke skattemessig aktivert) -101 384 0
- Fremferbart skattemessig underskudd 1078 883 936 674
Sum negative skatteekende forskjeller 1 245 456 1 005 063
Forskj. som ikke inngéar i beregning av utsatt skatt 1245 456 1005 063

Note 5 - Gjeld til kredittinstitusjoner

Pantesikret gjeld
Av selskapets gjeld er sikret med pant kr 530 947.

Pantesikkerhet
Bokfert verdi av pantesikrede eiendeler utgjer kr 724 280.

Forfallstruktur
Av selskapets gjeld forfaller kr 321 000

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 69 405 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 60 793.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Note 7 - Selskapskapital

Selskapet har 500 aksjer hver palydende kr 1.000, samlet aksjekapital utgjer kr 500.000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjekapital / Annen Sum

selskapskapital egenkapital egenkapital

Pr1.1. 500 000 -1 077 183 -577 183
Tilfert fra arsresultat 0 0 0
Anvendt til arsresultat 0 227 478 -227 478
Andre transaksjoner; 0 0 0
Pr 31.12. 500 000 -1 304 661 -804 661

Note 8 - Udekket tap
Arsoppgjeret er aviagt under forutsetning om fortsatt drift. Selskapets aksjekapital er regnskapsmessig

tapt.
Noen forhold som bgr tas i betraktning rundt avieggelse av arsregnskapet er:

Ulike driftsmidler, inventar etc inngar ikke i balansen. Dei viktigste har vi i 2016 fatt taksert av ulike
leveranderer til & ha en verdi p4 mellom 500 000 — 600 000,-.

Det er ogséa driftsmidler som har tilkommet etter denne taksten. Dette viser at det er betydlige verdier
som ikke vises av regnskapet.

Styret og daglig leder mener saledes forutsetningene for fortsatt drift av selskapet er til stede ved
avleggelse av arsregnskapet.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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Arsregnskap 2021
for |
Frisk Treningssenter As

Utarbeidet av:

Tveit Regnskap AS

Autorisert regnskapsfarerselskap
Liaheio

5574 SKJOLD
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Resultatregnskap

Note

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter
Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnader

Annen rentekostnad

Sum finanskostnader

NETTO FINANSPOSTER
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordinaert resultat
ORDIN/AERT RESULTAT
ARSRESULTAT

OVERFZRINGER
Fremfering av udekket tap
SUM OVERFQRINGER

W N

2021

3893 794
363 500
4 257 294

132 826
2196 098
200733
1934 722
4 464 378

(207 084)

0
13 315
13 315

33 708
33 708
(20 394)
(227 478)

0

(227 478)

(227 478)

(227 478)
(227 478)

2020

3082227
368 046
3 450 273

68 020
1711377
21 21

1 664 569
3655177

(204 905)

46
2812
2858

35 661
35 661
(32803)
(237 708)

0

(237 708)

(237 708)

(237 708)
(237 708)
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 12 667
Driftslasare, inventar, verktay, kontorm. 3,5 459 240
Sum anleggsmidier 471 907
Omlgpsmidiler
Varer 3918
Kundefordringer 40 380
Andre fordringer 122 319
Andre finansielle instrumenter 5000
Bankinnskudd, kontanter o.1. 6 80 756
Sum omlepsmidler 252 373
SUM EIENDELER 724 280
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 7 500 000
Sum innskutt egenkapital 500 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 8 (1 304 661)
Sum opptjent egenkapital {1 304 661)
Sum egenkapital (804 661)
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 5 530 947
Sum annen langsiktig gjeld 530 947
Kortsiktig gjeld
Gijeld til kredittinstitusjoner 4 168 612
Leverandergjeld 482 511
Skyldig offentlige avgifter 102 738
Annen kortsiktig gjeld 244 133
Sum kortsiktig gjeld 997 994
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 724 280

Underskrifter

ObH 2L AMLru;Y o }»/&J(

31.12.2020

16 667
545 973
562 640

4795
{5 000)
80 868

5 000
72 144
157 807

720 447

500 000
500 000

(1077 183)
(1 077 183)

(577 183)

471 540
471 540

138 530
395 393

94 000
198 167
826 090

720 447
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

inntektsfaring
Inntektsfering ved salg av varer skjer nar levering har funnet sted, og det vesentligste av risiko
og kontroll er overfert.

Varelager

Innkjepte handelsvarer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi (netto
salgsverdi). Det er i beholdningen 31. desember 2021 hensyntatt en generell avsetning for
ukurans med kr 0.

Anleggsmidler
Linezere avskrivninger over driftsmidlenes forventede skonomiske levetid er lagt til grunn ved

beregning av avskrivningsbelap.

Pensjonsforpliktelser
Pensjonsordningen er en innskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne ordningen
kostnadsfares Iapende. Det blir derfor ingen balansefering for denne pensjonsordningen.

Kundefordringer
Kundefordringer er cppfart til palydenden med fradrag for forventet tap etter en individuell
vurdering av fordringsmassen. Det er avsatt kr O for forventet tap netto pr. 31. desember 2021,

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling neste regnskapsar, i tillegg til endring i utsatt skatt/ skattefordel. Utsatt skatt
er beregnet med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av
skattereduserende og skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer meliom
regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig
framferbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
nettofart.

Noter for Frisk Treningssanter As Organisasjonsnr. 987208198 I
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Note 1 - Annen driftsinntekt

Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt offentlig tilskudd med kr 203 500,- | kompensasjon for faste uungaelige kostnader
som felge av covid-19 pandemien. Dette tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt og er presentert brutto.

Note 2 - Lennskostnad

| ar
Lenn 1918 169
Arbeidsgiveravgift 208 526
Pensjonskostnader 37 553
Andre Iznnsrelaterte ytelser 31 850
Totalt 2 196 098

Selskapet har i 2021 hatt ca. 4 arsverk.

| fjor

1508 036
156 125
37 268
9949

1711377

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om obligatorisk
tienestepensjon. Foretaket har etablert en tienestepensjonsordning som tilfredsstiller kravene i
Joven. Pensjonsordningen er en tilskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne
ordningen kostnadsfares lepende. Det blir derfor ingen balansefaring for denne

pensjonsordningen.

Note 3 - Driftslesere, inventar, verktey, kontorm.

Tomter, bygninger Driftsiosere, Sum

og annen fast inventar, verktey,

eiendom kontorm.
Anskaffelseskost pr, 1/1 20 000 2 491 552 2511552
+ Tilgang 0 110 000 110 000
- Avgang 0 0 ¢}
Anskaffelseskost pr. 3112 20 000 2 601 552 2 621 552
Akk. av/nedskr. pr 1/1 3333 1945 578 1948 911
+ Ordinzere avskrivninger 4000 196 733 200733
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefart avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 7333 2142 311 2149644
Balansefart verdi pr 31/12 12 667 458 241 471 808

Prosentsats for ord.avskr 20-20 10-33
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As ]

Noter 2021

Note 4 - Skatt/Skattekostnad

Spesifikasjon av arets skattegrunniag: 2021
Resultat for skattekostnader -227 478
Permanente og andre forskjeller -12 915
Endring i midlertidige forskjeller 98 184
Inntekt -142 209

2021 2020
Samlede ordinzere skattekostnader 0 0

Midlertidige forskjeller og balansefart utsatt skatt

2021 2020
+ Driftsmidler inkl. goodwill -65 189 -68 389
+ Leasingavtaler (ikke skattemessig aktivert) -101 384 0
- Fremfgrbart skattemessig underskudd 1078 883 936 674
Sum negative skatteskende forskjeller 1 245 456 1 005 063
Forskj. som ikke inngdr i beregning av utsatt skatt 1 245 456 1 005 063

Note 5 - Gjeld til kredittinstitusjoner

Pantesikret gjeld
Av selskapets gjeld er sikret med pant kr 530 947.

Pantesikkerhet
Bokfert verdi av pantesikrede eiendeler utgjer kr 724 280,

Forfallstruktur
Av selskapets gjeld forfaller kr 321 000

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 69 405 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 60 793,

@ter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198 |
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2021

Note 7 - Selskapskapital

Selskapet har 500 aksjer hver palydende kr 1.000, samlet aksjekapital utgjer kr 500.000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjekapital / Annen Sum

selskapskapital egenkapital egenkapital

Pr1.1. 500 000 -1 077 183 -577 183
Tilfert fra arsresultat 0 0 0
Anvendt til arsresultat 0 -227 478 -227 478
Andre transaksjoner: 0 0 0
Pr 31.12. 500 000 -1 304 661 -804 661

Note 8 - Udekket tap

Arsoppgjaret er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. Selskapets aksjekapital er regnskapsmessig
tapt.
Noen forhold som bar tas i betraktning rundt avleggelse av arsregnskapet er:

Ulike driftsmidler, inventar etc inngar ikke i balansen. Dei viktigste har vi i 2016 fatt taksert av ulike
leverandarer til & ha en verdi p4 mellom 500 000 - 600 000,-.

Det er ogsa driftsmidler som har tilkommet etter denne taksten. Dette viser at det er betydlige verdier
som ikke vises av regnskapet.

Styret og daglig leder mener saledes forutsetningene for fortsatt drift av selskapet er til stede ved
avleggelse av arsregnskapet.
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