
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 912 386 953

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: KOSTHOLD OG TRENING AS

Forretningsadresse: Bygg 1

Teglverkveien 15

8006 BODØ

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2020 - 31.12.2020

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jan Roar Tømmerås                                                     

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 02.08.2021

Grunnlag for avgivelse

År 2020: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 16.09.2022

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 6 222 861 4 111 189

Annen driftsinntekt 459 000 725 833

Sum inntekter 6 681 861 4 837 022

Kostnader

Varekostnad 4 313 126 2 673 205

Lønnskostnad 7 865 600 1 183 180

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 129 000 99 932

Annen driftskostnad 1 459 647 923 866

Sum kostnader 6 767 373 4 880 182

Driftsresultat -85 513 -43 160

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 51 45

Sum finansinntekter 51 45

Annen rentekostnad 19 622

Annen finanskostnad 29 742 41 057

Sum finanskostnader 29 762 41 678

Netto finans -29 711 -41 633

Ordinært resultat før skattekostnad -115 224 -84 793

Ordinært resultat etter skattekostnad 9 -115 224 -84 793

Årsresultat 6 -115 224 -84 793

Årsresultat etter minoritetsinteresser -115 224 -84 793

Totalresultat -115 224 -84 793

Overføringer og disponeringer

Udekket tap -115 224 -84 793
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2020 2019

Sum overføringer og disponeringer -115 224 -84 793
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Goodwill 3 123 300 147 900

Sum immaterielle eiendeler 123 300 147 900

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 3 400 431 254 831

Sum varige driftsmidler 3 400 431 254 831

Sum anleggsmidler 523 731 402 731

Omløpsmidler

Varer

Sum varer 1 43 213 31 458

Fordringer

Kundefordringer 539 103 331 178

Andre kortsiktige fordringer 12 801 27 769

Sum fordringer 551 903 358 947

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 415 686 166 300

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 415 686 166 300

Sum omløpsmidler 1 010 802 556 706

SUM EIENDELER 1 534 533 959 437

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 6 725 000 30 000

Annen innskutt egenkapital 6 754 000 695 000
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2020 2019

Sum innskutt egenkapital 1 479 000 725 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 6 1 543 947 1 445 186

Sum opptjent egenkapital -1 543 947 -1 445 186

Sum egenkapital 6, 8 -64 947 -720 186

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Øvrig langsiktig gjeld 5 307 000

Sum annen langsiktig gjeld 307 000

Sum langsiktig gjeld 0 307 000

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 45 972 39 390

Leverandørgjeld 704 220 708 928

Skyldig offentlige avgifter 511 810 259 520

Annen kortsiktig gjeld 337 478 364 785

Sum kortsiktig gjeld 1 599 480 1 372 623

Sum gjeld 1 599 480 1 679 623

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 534 533 959 437
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