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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 34 365 080 18 542 458
Annen driftsinntekt 249 556 115 354
Sum inntekter 34 614 636 18 657 811
K ostnader

V arekostnad 210032 42 293
L gnnskostnad 5 11 075 363 5915742
Avskrivninger 6 3775343 1995513
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 6

Annen driftskostnad 5 16 904 221 9198 950
Sum kostnader 31 964 959 17 152 498
Driftsresultat 2649677 1505313
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 1320 474
Annen finansinntekt 11 1907 104

Sum finansinntekter 1908 423 474
Nedskrivning akgjer i datterselskap 577 884 1449 664
Rentekostnad til foretak i samme konsern 105 898

Annen rentekostnad 123 869 187 989
Annen finanskostnad 857 104
Sum finanskostnader 807 651 2494 757
Netto finans 1100773 -2 494 283
Ordineert resultat fer skattekostnad 3750450 -988 969
Skattekostnad pa ordinaat resultat 9 952 233 -55 664
Ordineaert resultat etter skattekostnad 2798 217 -933 305
Arsresultat 2 2798 217 -933 305
Arsresultat etter minoritetsinter esser 2798 217 -933 305
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018

Totalresultat 2798 217 -933 305

Overfaringer og disponeringer

Konsernbidrag 260 144
Udekket tap 2016 742 -933305
Avsdtt til annen egenkapital 521 331
Sum overfaringer og disponeringer 2 2798 217 -933 305
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Forskning og utvikling
Konsesjoner, patenter o.l.
Utsatt skattefordel
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler 336 917 488 681

336 917 488 681

D O o O

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner
5664 872 3952292
5664 872 3952292

Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr

N O O O O

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investering i dattersel skap
Investering i annet foretak i samme konsern

2 000 000

Lan til foretak i samme konsern

o A~ W W

Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler 2 000 000

Sum anleggsmidler 8001 788 4440973

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 4,7 402 214 282 107
Andre kortsiktige fordringer 8 1027 474 393 080
Sum fordringer 1429 688 675187

I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 2921 697 1334720
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2921 697 1334720
Sum omlgpsmidler 4351 385 2 009 907
SUM EIENDELER 12353173 6 450 880

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 2

Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Fond for vurderingsforskjeller 2

Annen egenkapital 2 36 378

Udekket tap 2 2016 742
Sum opptjent egenkapital 36 378 -2 016 742
Sum egenkapital 2 136 378 -1916 742
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7,8 3466 208 4621616
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 3466 208 4621616
Sum langsiktig gjeld 3466 208 4621616

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 4 1328 547 729 172
Betalbar skatt
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Skyldig offentlige avgifter 649 898 361 259
Annen kortsiktig gjeld 4 6772143 2655575
Sum kortsiktig gjeld 8750 588 3746 006
Sum gjeld 12 216 796 8 367 622
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 12353173 6 450 880
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L

pwec

Til generalforsamlingen i Aktiv Trening AS
Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Aktiv Trening AS' drsregnskap som bestar av balanse per 31. desember 2019,
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til rsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfplgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsiret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vére
avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vAr oppfatning er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Andre forhold

Selskapets Arsregnskap er avlagt etter utlapet av lovens frist for avleggelse av &rsregnskap.

Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (Jledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik internkontroll som den finner nedvendig
for & kunne utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge
av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for Arsregnskapet si lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal med revisjonen er 4 oppnd betryggende sikkerhet for at rsregnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,

PricewaterhouseCoopers AS, Langelandsvegen 35, NO-6010 Alesund
T: 02316, org. no.: 987 009 713 MVA, www.pwe.no
Statsautoriserte revisorer, medlemmer av Den norske Revisorforening og autorisert regnskapsforerselskap
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

l Uavhengig revisors beretning - Aktiv Trening AS

pwec

herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppsté som folge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & péavirke gkonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pé Arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
hitps://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pA var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig 1 henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Alesund, 22. oktober 2020
PricewaterhouseCoopers AS

Terje Honningsvig
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

(2)
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‘ Securely signed with Brevio

Revisjonsberetning

Signers:
Name Method Date
Honningsvag, Terje BANKID_MOBILE  2020-10-22 17:23

This document package contains:

- Closing page (this page) This file is sealed with a digital signature.
-The original document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
-The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.
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Arsregnskap

2019

Aktiv Trening AS

Org.nr.: 987 397 519
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Resultatregnskap

Aktiv Trening AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad
Avskrivninger

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Nedskrivning aksjer i datterselskap
Rentekostnad til foretak i samme konsern
Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Ordineert resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad pa ordineert resultat
Ordingert resultat

Arsresultat

Overferinger

Avsatt konsernbidrag
Avsatt til annen egenkapital
Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

Aktiv Trening AS

Note

(=3}

11

2019 2018

34 365 080 18542 458
249 556 115 354
34 614 636 18 657 811
210032 42 293

11 075363 5915742
3775343 1995513
16 904 221 9198 950
31 964 959 17 152 498
2649 677 1505 313
1320 474
1907 104 0
577 884 1449 664
105 898 0
123 869 187 989

0 857 104
1100773 -2494 283
3750450 -988 969
952233 55 664
2798 217 -933 305
2798 217 -933 305
260 144 0
521331 0
2016742 933 305
2798 217 -933 305
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Eiendeler
Anleggsmidler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Aktiv Trening AS

Balanse
Aktiv Trening AS

Note

(=3}

4,7

10

2019 2018
336917 488 681
336917 488 681

5664 872 3952 292
5664 872 3952 292
2 000 000 0
2 000 000 0
8001788 4440 973
402 214 282 107
1027474 393 080
1429 688 675 187
2921697 1334720
4 351 385 2 009 907
12353173 6 450 880
Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Aktiv Trening AS

Balanse
Aktiv Trening AS

Note

7,8

’

Ulsteinvik, 22.10.2020
Styret i Aktiv Trening AS

David Andersen
styreleder/daglig leder

2019 2018

100 000 100 000
100 000 100 000
36378 0

0 -2016 742

36 378 -2016 742
136 378 -1916 742
3466 208 4621616
3 466 208 4621 616
1328547 729172
649 898 361 259
6772143 2655575
8 750588 3746 006
12 216 796 8367 622
12353173 6 450 880
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Noter til Srsregnskapet 2019

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Eiendeler som er knyttet til
varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal
tilbakebetales i lgpet av ett ar. For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Farste ars avdrag pa langsiktige
fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives linesert over driftsmidlenes forventede levetid dersom de har
antatt levetid over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Vedlikehold av driftsmidler
kostnadsfgres Igpende. Pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt
med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og pakostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets
stand ved kjgp av driftsmidlet. Utgifter til leie av driftsmidler kosthadsfgres. Forskuddsbetalinger
balansefgres som forskuddsbetalt kostnad, og fordeles over leieperioden.

Aksjer i datterselskap

Investeringer i datterselskap regnskapsferes iht kostmetoden. Kostprisen gkes nar midler tilfgres ved
kapitalutvidelse, eller nar det gis konsernbidrag til datterselskap. Mottatte utdelinger resultatfgres som
utgangspunkt som inntekt. Utbytte/konsernbidrag fra datterselskap regnskapsfares det samme aret som
datterselskapet avsetter belgpet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Aktiv Trening AS Side 5
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Noter til Srsregnskapet 2019

Note 1 Aksjekapital og aksjonaerinformasjon

Aksjekapitalen pa kr. 100 000 bestar av 100 aksjer a kr. 1 000.

David Andersen (styreleder)} eier samtlige aksjer.

Navn Antall aksjer Eierandel
Styrke Holding AS 100 100%
Sum 100 100%
Note 2 Egenkapital
Annen Sum
Aksjekapital egenkapital egenkapital
Egenkapital 01.01.2019 100 000 -2016 742 -1916 742
Arets resultat 0 2798 217 2798217
Avgitt konsernbidrag 0 -260 144 -260 144
Kontinuitetsdifferanse 0 -484 953 -484 953
Egenkapital 31.12.2019 100 000 36 378 136378

Selskapets aksjoneer, Styrke Holding AS, har i 2019 overdratt virksomhet bestaende av drift av
treningssenter til Aktiv Trening AS. Transaksjonen er gjennomfgrt i trad med reglene i aksjeloven § 3-8 og
det er saledes gjennomfart en verdsettelse av virksomheten som er overdratt. Differanse mellom bokfgrt
verdi av overdratt virksomhet i Styrke Holding AS og verdi lagt til grunn i transaksjonen, er regnskapsfart
som kontinuitetsdifferanse mot annen egenkapital i Aktiv Trening AS

Note 3 Datterselskap

Investeringene i datterselskap regnskapsfgres etter kostmetoden.

Forretnings-  Eier-/ stemme Egenkapital Resultat Balansefort
kontor andel siste ar (100%) siste ar (100 %) verdi
Datterselskap
Aktiv Fitness AS Ulstein 100% 0 0 2 000000
Balansefort verdi 31.12.2019 0 2 000 000
Aktiv Trening AS Side 6
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Noter til Srsregnskapet 2019

Note 4 Mellomvarende med selskap i samme Konsern m.v.

Kundefordringer Andre fordringer
2019 2018 2019 2018
Foretak i samme konsern 0 0 471495 24 000
Sum 0 0 471 495 24 000
Leverandprgjeld @vrig gjeld
2019 2018 2019 2018
Foretak i samme konsern 0 0 5314 870 2 082 681
Sum 0 0 5314870 2082681

Note 5 Lgnnskostnader, antall ansatte, godtgjgrelser, 1in til ansatte mm.

Lgnnskostnader 2019 2018
Lgnninger 9 575 875 5186233
Arbeidsgiveravgift 1273773 659 842
Pensjonskostnader 76764 34792
Andre ytelser 148 952 34 876
Sum 11 075 363 5915742
Sysselsatte arsverk 23 13
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lgnn/styrehonorar 286320 0
Pensjonsutgifter 0 0
Annen godigjgrelse 0 0
Sum 286320 0

Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Det er ikke gitt lan/sikkerhetsstillelse til daglig leder, styrets leder eller andre naerstaende parter.

Kostnadsfort godtgjorelse til revisor 2019
Lovpalagt revisjon 57200
Andre tjenester 16 850
Sum 74 050

Belgpene er eks mva

Aktiv Trening AS Side 7
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Noter til Srsregnskapet 2019

Note 6 Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Driftslpsore Totalt
Anskaffelseskost 01.01.2019 12 030 820 12 030820
Tilgang 5557 873 5557 873
Avgang -69 950 -69 950
Anskaffelseskost 31.12.2019 17518743 17518743
Akkumulerte avskrivninger 11 853 960 11 853 960
Bokfgrt verdi 31.12.2019 5664 872 5664 872
Arets avskrivninger 3775343 3775343
Forventet gkonomisk levetid 3-5ar
Avskrivningsplan Lineeser
Note 7 Pantstillelser
Gjeld som er sikret ved pant o.l 2019 2018
Gjeld til kredittinstitusjoner 3 466 208 4621616
Sum 3 466 208 4621616
Balansefgrt verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld
Driftstilbehar 5664 872 3952292
Kundefordringer 402 214 282 107
Sum 6 067 085 4234 399
Note 8 Fordringer og gjeld

2019 2018

Fordringer med forfall senere enn ett ar 0 0
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar 0 0
Aktiv Trening AS Side 8
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987397519

Note 9 Skatt

Noter til Srsregnskapet 2019

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt

og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring

Varige driftsmidler -1913744 -304 746 1608998
Fordringer -35881 -1 929009 -1893127
Gevinst- og tapskonto 0 12 479 12479
Andre forskjeller 418 186 0 -418 186
Sum -1 531 440 -2 221 276 -689 836
Grunnlag for beregning av utsatt skatt -1531 440 -2 221 276 -689 836
Utsatt skattefordel {22 %) -336 917 -488 681 -151 764
Effekt av endring av skattesats 0 22213

Arets skattekostnad 2019 2018
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat fgr skatt 3750450 -988 969
Permanente forskjeller 577 884 1449764
Endring i midlertidige forskjeller -689 836 1421886
Avgitt konsernbidrag -3 638 497 -1 882 681
Skattepliktig inntekt 0 0
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 800 469 433017
Endring i utsatt skattefordel 151 764 -488 681
Skattekostnad ordinzert resultat 952 233 -55 664
Beregning av effektiv skattesats

Resultat fgr skatt 3750450 -988 969
Beregnet skatt av resultat fgr skatt 825099 -227 463
Skatteeffekt av permanente forskjeller 127 134 333446
Effekt av endring av skattesats 0 22213
Sum 952 233 128196
Effektiv skattesats 25,4 % -13,0%
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 800 469 433017
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -800 469 -433 017
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Aktiv Trening AS Side 9
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Noter til Srsregnskapet 2019

Note 10 Bundne midler

2019 2018
Herav bundne bankinnskudd 379871 178 654
Note 11 Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter 2019 2018
Annen renteinntekt 1320 474
Reversering nedskrivning fordring 1907 104 0
Sum finansinntekter 1908 423 474
Finanskostnader 2019 2018
Rentekostnader fra foretak i samme konsern 105 898 100
Annen rentekostnad 123 869 187 889
Nedskrivning aksjer i datterselskap 577 884 2 306768
Sum finanskostnader 807 651 2494 757

Note 12 Hendelser etter balansedagen
Styret har vurdert hvordan den pagaende Covid 19 pandemien pavirker selskapets aktivitet og inntjening.

Som folge av at alle treningssenter i Norge ble palagt stengt medio mars, har Covid 19 pandemien hatt
betydelig negativ innvirkning pa selskapets aktivitet og inntjening i 2020. Det har saledes veert ngdvendig
for selskapet & gjennomfgre kostnadsreduserende tiltak blant annet gjennom oppnadde lettelser i husleie
og permitteringer av ansatte. Deler av selskapets faste kostnader er dekket via mottatt kontantstgtte
gjennom myndighetenes kompensasjonsordning.

Treningssentrene ble gjenapnet medio juni og har etter gjenapning hatt fokus pa gode smitteverntiltak i
trad med retningslinjer fra myndighetene. Etter gjenapningen er driften gradvis normalisert.

En situasjon der pandemien utvikler seg i betydelig negativ retning, som resulterer i ny nedstenging av
driften, vil pa ny kunne ha negativ innvirkning pa selskapets fremtidige aktivitet og inntjening. Det er
usikkerhet knyttet til vurdering av fremtidige forhold, herunder pandemiens innvirkning pa selskapets
fremtidige aktivitet og resultat.

Styret anser pandemien som en hendelse etter balansedagen som ikke har betydning for det avlagte

arsregnskapet utover det som er omtalt her. Det er ikke inntruffet andre hendelser etter balansedagen som
har betydning for opplysninger eller regnskapsstgrrelser for 2019

Aktiv Trening AS Side 10
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