== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;
Regnskapsar
Arsregnskapets periode:
Konsern

Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

883 791 932

Akseselskap

TRIMHUSET HORTEN TRENING
OG FYSIOTERAPI AS

Trimveien 41

3188 HORTEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Espen Andre Halvorsen
14.10.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 21.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 883791932

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 13 867 240 18 158 087
Annen driftsinntekt 281618 399 915
Sum inntekter 14 148 858 18 558 002
K ostnader

Varekostnad 1121 947 1101 001
L gnnskostnad 5833214 6 796 228
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 5 1001 128 1367 381
Annen driftskostnad 7 089 539 6 660 603
Sum kostnader 15 045 828 15925 213
Driftsresultat -896 970 2632789
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 456 1515
Annen finansinntekt 7 968

Sum finansinntekter 8424 1515
Annen rentekostnad 36 966 63324
Annen finanskostnad 140 000 33
Sum finanskostnader 176 966 63 357
Netto finans -168 542 -61 842
Ordineert resultat far skattekostnad -1 065512 2570947
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 -180 209 587 596
Ordinaert resultat etter skattekostnad -885 303 1983 351
Arsresultat 2 -885 303 1983351
Arsresultat etter minoritetsinter esser -885 303 1983 351
Totalresultat -885 303 1983351
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 600 000
Avsatt til annen egenkapital 1383351
Overfert fra annen egenkapital 2 -885 303

Sum overferinger og disponeringer -885 303 1983 351

21.07.2022 kI 20:27 Brgnngysundregistrene Side 2 av 22



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 400 179 313073
Sum immaterielle eilendeler 400 179 313073

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 5
Maskiner og anlegg 5
Skip og flytende installasjoner 5
Driftd gsare, inventar o.a. utstyr 5,10 615771 1537 954
Sum varigedriftsmidler 5 615 771 1537 954

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 6 452 500 592 500
Lan til foretak i samme konsern 9 2057 926

Andre langsiktige fordringer 26 667
Sum finansielle anleggsmidler 2510 426 619 167
Sum anleggsmidler 3526 376 2470194
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 10 75205 174 309
Fordringer

Kundefordringer 84218 37971
Andre kortsiktige fordringer 9 136 816 178 759
Konsernfordringer 1212 1712 698
Sum fordringer 222 247 1929 428

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 2453513 2342997
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2453513 2342 997
Sum omlgpsmidler 2 750 965 4446 734
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
SUM EIENDELER 6 277 341 6916 928

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1,2 80 100 80 100
Overkurs 2 7 452 7 452
Sum innskutt egenkapital 87 552 87 552

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 963 341 1848 644
Udisponert resultat

Sum opptjent egenkapital 963 341 1848644
Sum egenkapital 2,3 1050893 1936 196
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 10 666 650 916 650
Sum annen langsiktig gjeld 666 650 916 650
Sum langsiktig gjeld 666 650 916 650

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 226 674 273034
Betalbar skatt 4 732 354
Skyldig offentlige avgifter 447 270 534 113
Utbytte 600 000
Annen kortsiktig gjeld 3885854 1924581
Sum kortsiktig gjeld 4559 798 4064 082
Sum gjeld 5226 448 4980732
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 277 341 6916 928
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregneskapet til selskapet:

ﬁrsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av drsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 888028

883 791 932
Aksjeselskap

TRIMHUSET HORTEN TRENING
OG FYSIOTERAPI AS
Trimveien 41

3188 HORTEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Espen Andre Halvorsen
14.10.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 01.11.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

21.07.2022 kIl 20:27
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Organisasjonznr: 883 791 932

TRIMHUSET HORTEN TRENING
0G FYSIOTERAPI AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 13 867 240 18 158 087
Annen driftsinntekt 281 618 399 915
Sum inntekter 14 148 858 18 558 002
Kostnader

Varekostnad 1 121 9247 1 101 o001
Lennskostnad 7 5 833 214 6 796 228
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 1 001 128 1 367 381
Annen driftskostnad 7 7 089 539 6 660 603
Sum kostnader 15 045 828 15 925 213
Driftsresultat -896 970 2 632 789
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 456 1 515
Annen finansinntekt 7 968

Sum finansinntekter 8 424 1 515
Annen rentekostnad 36 966 63 324
Annen finanskostnad 140 000 33
Sum finanskostnader 176 966 63 357
Netto finans -168 542 -61 842
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -1 065 512 2 570 947
Skattekostnad pa ordinart

resultat 4 -180 209 587 596
Ordinert resultat etter

skattekostnad -885 303 1 983 351
Arsresultat 2 -885 303 1 883 351
Arsresultat etter

minoritetsinteresser -885 303 1 983 351
Totalresultat -885 303 1 983 351
overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 600 000
Avsatt til annen

egenkapital 1 383 351

Utskriftsdato 01.11.2021

Organisasjonsny 883 791 932

8ide 1 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Overfert fra annen

egenkapital 2 -885 303

Sum overferinger og

disponeringer -885 303 1 983 351
Utskriftedato 01.11.2021 Organisasjonsny 883 791 932 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Organisasjonznr: 883 791 932
TRIMHUSET HORTEN TRENING

QG FYSIOTERAPI AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 400 179 313 073
Sum immaterielle eiendeler 400 179 313 073

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 5

Maskiner og anlegg 5

Skip og flytende

installasjoner 5

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 5, 10 615 771 1 537 954
Sum varige driftzmidler 5 615 771 1 537 954

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 6 452 500 592 500
Lan til foretak i samme

konsern 9 2 057 926

Andre langsiktige

fordringer 26 667
Sum finansielle

anleggsmidler 2 510 426 619 167

Sum anleggsmidler 3 526 376 2 470 194

Omlepsmidler
Varer
Sum varer 10 75 205 174 309

Fordringer

Kundefordringer 84 218 37 971
Andre kortsiktige

fordringer 9 136 816 178 759
Konsernfordringer 1 212 1 712 698
Sum fordringer 222 247 1 829 428

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 8 2 453 513 2 342 997

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 453 513 2 342 997

Sum omlepsmidler 2 750 965 4 446 734

SUM EIENDELER 6 277 341 6 916 928
Utskriftedato 01.11.2021 Organisasjonsny 883 791 932 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1, 2 80 100 80 100

Overkurs 2 7 452 7 452

Sum innskutt egenkapital 87 552 87 552

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 963 341 1 848 644

Udisponert resultat

Sum opptjent egenkapital 963 341 1 848 644

Sum egenkapital 2, 3 1l 050 893 1 936 196

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 10 666 650 916 650

Sum annen langsiktig gjeld 666 650 916 650

Sum langsiktig gjeld 666 650 916 650

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 226 674 273 034

Betalbar skatt 4 732 354

Skyldig offentlige avgifter 447 270 534 113

Utbytte 600 000

Annen kortsiktig gjeld 3 885 854 1 924 581

Sum korteiktig gjeld 4 559 798 4 064 082

sum gjeld 5 226 448 4 980 732

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 277 341 6 916 928
Utskriftedato 01.11.2021 Organisasjonsny 883 791 932 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Organisasjonznr: 883 791 932
TRIMHUSET HORTEN TRENING
QG FYSIOTERAPI AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
12.00

21.07.2022 kl 20:27 Brgnngysundregistrene
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Legally signed by

Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12

Legally signed by
Espen Andre Halvorsen
2021-10-13

Arsregnskap 2020
Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi
AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 883 791 932
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Resultatregnskap

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

AvskKrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Ordinaert resultat fer skattekostnad
Skattekostnad pa ordineert resultat
Ordinzert resultat

Arsresultat

Overferinger

Avsatt til utbytte

Avsatt til annen egenkapital
Overfert fra annen egenkapital
Sum overferinger

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Note

Legally signed by

Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12

Legally signed by
Espen Andre Halvorsen
2021-10-13

2020 2019

13 867 240 18 1568 087
281618 399 915

14 148 858 18 558 002
1121 947 1101 001
5833 214 6 796 228
1001 128 1367 381
7089 539 6 660 603
15 045 828 15925 213
-896 970 2632789
456 1515

7968 0

36 966 63 324

140 000 33
-168 542 -61 842
-1 065 512 2570947
-180 209 587 596
-885 303 1983 351
-885 303 1983 351

0 600 000

0 1383 351

885303 0
-885 303 1983 351
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Balanse

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Lan til foretak i samme konsern
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlapsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Fordringer

Kundefordringer

Kundefordringer konsern

Andre Kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.1.

Sum omlapsmidler

Sum eiendeler

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Legally signed by

Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12

Legally signed by
Espen Andre Halvorsen
2021-10-13

Note 2020 2019
4 400 179 313 073
400179 313 073

5,10 6156771 1537 954
5 615771 1537 954

6 452 500 592 500
9 2057 926 0

0 26 667

2510 426 619 167

3 526 376 2470194

10 75205 174 309
84 218 37971

0 1712698

9 136 816 178 759
1212 0

222 247 1929 428

8 2453 513 2342 997
2750 965 4446734

6277 341 6916928

Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Balanse

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Legally signed by

Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12

Legally signed by
Espen Andre Halvorsen
2021-10-13

Egenkapital og gjeld Note 2020 2019
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1,2 80100 80 100
Overkurs 2 7452 7452
Sum innskutt egenkapital 87 552 87 852
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 963 341 1848 644
Sum opptjent egenkapital 963 341 1 848 644
Sum egenkapital 2,3 1 050 893 1936 196
Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 10 666 650 916 650
Sum annen langsiktig gjeld 666 650 916 650
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 226 674 273 034
Betalbar skatt 4 0 732 354
Skyldig offentlige avgifter 447 270 534 113
Utbytte 0 600 000
Annen kortsiktig gjeld 3885854 1924 581
Sum kortsiktig gjeld 4 559 798 4064 082
Sum gjeld 5226 448 4980 732
Sum egenkapital og gjeld 6 277 341 6916 928

Horten, 11.10.2021

Styret i Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Helge Andersen Ole Morten Halvorsen
styreleder styremedlem

Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS

Espen Andre Halvorsen
styremediem/daglig leder

Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Legally signed by
Ole Morten Halvorsen
. . 2021-10-11
Regnskapsprinsipper Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk fi Legally signad by
Egg?ﬁl g_nge Halvorsen
Driftsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de

leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens hetalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefgeres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid. Avskrivningsperioden for
fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke 4
veere forbigaende. Gjenvinnbart belgp er det heyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av oml@psmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til anskaffelseskost
for aksjene med mindre nedskrivning har vaert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar
verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & vaere forbigdende og det mé anses nedvendig etter god
regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nér grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfert samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 883791932

Legally signed by
Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Note 1 Aksjonaerer Legaly sined by
Helge Andresen
2021-10-12
Aksjekapitalen i Trimhuset Horten Trening Og Fysioterapi AS pr. 31.12 bestér av: Legally signed by
o Espen Andre Halvorsen
Antall Palydende 2021-10-13
Ordinesre aksjer 4 450 18,0 80 100
Sum 4 450 80100
Eierstruktur
De storste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Espen Andre Halvorsen 2227 50,0 50,0
AMU AS 1586 35,6 35,6
Helge Andersen 637 14,3 14,3
Totalt antall aksjer 4 450 100,0 100,0

Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:

Navn Verv Ordinaere
Helge Andersen styreleder 637
Espen Andre Halvorsen styremedlem/daglig leder 2227
Totalt antall aksjer 2864

Note 2 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Pr.31.12.2019 80100 7452 0 1848 644 1936 196
Arets resultat -885 303 -885 303
Pr 31.12.2020 80 100 7 452 0 963 341 1050 893

Note 3 Hendelser etter balansedagen og fortsatt drift

Mange bedrifter i flere bransjer har i 2020 blitt rammet direkte eller indirekte av Koronapandemien. Var
bransje har veert palagt & holde lukket i perioder og er derfor blitt rammet med permitteringer og redusert
omsetning i 2020 og hittil i 2021. Vi forventer at selskapet som en konsekvens av dette far

redusert omsetningen ogsé i 2021. En rekke tiltak er iverksatt.

Dette er tiltak som gér direkte pa kostnadsbesparing i form av permitteringer og ulike kostnadskutt samt
grundig gjennomgang av ulike fremtidsscenarioer. Utvidede tiltak vurderes lgpende. Malet er at disse
tiltakene skal ivareta trygg drift bade under, men ogsa etter krisen. Disse tiltak er ogsa gjort for atTrimhuset
Horten Trening Og Fysioterapi AS som bedrift skal kunne bidra til at samfunnet raskere kan komme tilbake til
en mer normal situasjon.

P4 tidspunkt for avleggelse av arsregnskapet er det fortsatt effekter av koronaviruset for mennesker,
samfunnet og den norske gkonemien. Selskapet falger situasjonen neye og vil ved behov vurdere &
giennomfere tiltak som forventes & gi effekt pa kort- og lang sikt.
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Note 4 Skatt
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@ Cle Morten Halvorsen
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Legally signed by
Helge Andresen
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Arets skattekostnad 2020 Legally signed by
Resultatfert skatt p4 ordinzert resultat: 535?.”1@"1";{9 Fiatvorson
Betalbar skatt 0 732 354
Endring i utsatt skattefordel -180 209 -144 758
Skattekostnad ordinzert resultat -180 209 587 596
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat fer skatt -1 065 512 2570946
Permanente forskjeller 246 389 99 942
Endring i midlertidige forskjeller 395 930 657 994
Skattepliktig inntekt -423 193 3 328 882
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p4 arets resultat 0 732 354
Skatt pa tilbakefgrt underskudd -93 103 0
Sum betalbar skatt i balansen -93 103 732 354

Negativ betalbar skatt gjelder adgangen til & tilbakefere underskudd for 2020 mot skattepliktig overskudd i

2018 og 2019

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler -1796 201 -1 398 066 398 135
Fordringer -22795 -25000 -2 205
Sum -1 818 996 -1 423 066 395 930
Grunnlag for utsatt skattefordel -1 818 996 -1 423 066 395 930
Utsatt skattefordel (22 %) -400 179 -313 074 87 105
Note 5 Anleggsmidler
Driftslasare, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.20 1568 634 1 568 634
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 78 945 78 945
= Anskaffelseskost 31.12.20 1647 579 1647 579
Akkumulerte avskrivninger 31.12.20 1031 808 1031808
= Bokfart verdi 31.12.20 615771 615 771
Arets ordinasre avskrivninger 1001 128 1001 128
@ikonomisk levetid 0-5ar
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Note 6 Datterselskap, TS og FKV
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2021-10-11
Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12

Kontor- Eier- Anskaffelses Balansefart Andel 'EeéanyAsi%nehHm{
kommune andel kost verdi @genkapita o3
DS/FKV/ITS
Focus HORTEN 72,0% 360 000 360000 -65 364 315433
Norway AS
Trimhuset HOLMESTRA 90,0% 45000 45 000 -2 333 571 -331 054
Holmestrand ND
AS
Trimhuset HORTEN 95,0% 47 500 47 500 233 482 -78 279
Horten
Express AS
Sum 452 500 452 500 -2 165 454 -93 900
Note 7 Lannskostnader og ytelser, godtgjarelser til daglig leder, styret og revisor
Lennskostnader
2020 2019
Lanninger 4937718 5 965 466
Arbeidsgiveravgift 622 647 830 762
Pensjonskostnader 82 265 0
Andre ytelser 190 584 0
Sum 5833 214 6 796 228
Selskapet har i 2020 sysselsatt 12 arsverk.
Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Ytelser til ledende personer
Daglig leder Styret
Lann 432 546 0
Annen godigjgrelse 51 506 0
Sum 484 052 0
Det er ikke avtalt seerskilte ytelser, bonus, pensjonsavtale eller sluttvederlag til selskapets ledelse
Revisor
Kostnadsfert revisjonshonorar for 2020 utgjar kr 59 600 inkl. mva.
| tilegg kemmer honorar for andre tjenester med kr 36 246 inkl. mva.
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Note 8 Bankinnskudd

Innestdende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 196 225.

Note 9 Mellomveerende med selskap i samme konsern

Legally signed by

Cle Morten Halvorsen
2021-10-11

Legally signed by
Helge Andresen
2021-10-12
Legally signed by
Espen Andre Halvorsen
2021-10-13

2020 2019

Fordringer
Lan til foretak i samme konsern 2057 926 1630 989
Andre kortsiktige fordringer konsern 1212 81 709
Sum 2 059 138 1712 698
Gjeld
Sum 0 0
Note 10 Pantstillelser og garantier

31.12.2020 31.12.2019
Pantsikret gjeld, pantstillelser og garantier
Langsiktig gjeld til kredittinstitusjoner 666 650 96 650
Sum 666 650 916 650
Regnskapsfart verdi av pantsikrede eiendeler
Driftstilbeher 615771 1537 954
Varelager 75205 174 309
Sum 690 977 1712 263
Hele lanet forfaller i Igpet av 36 mdr og skulle vasre nedbetalt pr 25.11.2020.
Denne avtalen er forlenget pga COVID-19, da det er gitt flere maneder med avdragsfrihet i
2020.
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Ansvarlige parinere:
Svein Brataas

Ole Christian Rasmussen
Per Edwin Engen
Paul-Gunnar Nakken

Til generalforsamlingen i
Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Medlem av
Den Norske Revisorforening

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konkiusjon

Vi har revidert Trimhuset Horten Trening og Fysicterapi AS' arsregnskap som viser et underskudd p&

kr 885 303. Arsregnskapet bestar av balanse per 31.12.2020, resultatregnskap for regnskapsaret per denne
datoen og nater til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31.12.2020, og av dets resultater for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunniag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Viare oppgaver og plikter i
henhold tit disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i
samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig feders ansvar for rsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og pa
tilberlig mate opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som felge av misligheter eller utilsiktede
fail. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes
4 pavirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Steon Roviejon A KUNNSKAPSHUSET BDT VIKEN Q
Org.nr: 980 995 151 MVA N CTEMEATE SR IRN WS | A T

revisjon@bdtviken.no
www.bdtviken.no
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https:/frevisorforeningen.no/revisjonsberetninger.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konkiusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE}) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har
oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfgringsskikk i Norge.

Andre forhoid

Denne beretning erstatter tidligere avgitt beretning, datert 31.08.2021, som ble avgitt ved utlepet av lovens
frist for avholdelse av generalforsamling. Fullstendig drsregnskap og arsberetning var pa dette tidspunkt ikke
avgitt av styret og daglig leder.

Horten, 14.10.2021
BDT Viken Revisjon AS

Svein Brataas
Statsautorisert revisor
(Elektronisk signatur)

Statsatorisorto revisorar KUNNSKAPSHUSET BDT VIKEN | &
Org.nr: 980 895 151 MVA T S }{
revisjon@bdtviken.no ' o Thy,

www.bdtvikan.no
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