== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 634 992
Aksjeselskap

MONICA HELDEN AS
v/ Fresk Fysioterapi
Vennalivegen 6

7670 INDERGY

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Monica Helden Flatas
30.05.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994634992

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 196 931 203 952
Annen driftsinntekt 1240 704 1186 366
Sum inntekter 1437 635 1390 318
K ostnader

L gnnskostnad 1 822 754 806 680
Annen driftskostnad 494 098 497 335
Sum kostnader 1316852 1304 015
Driftsresultat 120 783 86 303

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 0 2

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad 2526 61
Sum finanskostnader 2526 61
Netto finans -2526 -59
Resultat far skattekostnad 118 257 86 244
Skattekostnad 2 27117 19 584
Arsresultat 91 140 66 660

Overfaringer og disponeringer

Tilleggsutbytte 0 300 000
Annen egenkapital 3 91 140 -233 340
Sum overfaringer og disponeringer 91 140 66 660
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 0 3027
Sum immaterielle eilendeler 0 3027

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akgjer og andeler 4 360 528 360 528
Sum finansielle anleggsmidler 360 528 360 528
Sum anleggsmidler 360528 363 555
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 25899 10 037
Sum fordringer 25899 10 037
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 435 302 356 194
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 435 302 356 194
Sum omlgpsmidler 461 201 366 231
SUM EIENDELER 821729 729 786

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgjekapital 100 000 100 000
Overkurs 3810 3810
Sum innskutt egenkapital 103 810 103 810

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 565 532 474 392
Sum opptjent egenkapital 565 532 474 392
Sum egenkapital 669 342 578 202
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 1301 3580
Betalbar skatt 2 24090 18 827
Skyldige offentlige avgifter 51 396 54777
Annen kortsiktig gjeld 75 600 74 400
Sum kortsiktig gjeld 152 387 151 584
Sum gjeld 152 387 151584
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 821729 729 786
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 494591

994 634 992
Aksjeselskap

MONICA HELDEN AS

v/ Fresk Fysioterapi
Vennalivegen 6

7670 INDER@Y

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Monica Helden Flatas
30.05.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2022

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 10.06.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.06.2025 ki 14:49

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 994 634 992

MONICA HELDEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 196 931 203 952
Annen driftsinntekt 1 240 704 1 186 366
Sum inntekter 1 437 635 1 390 318
Kostnader

Lennskostnad 1 822 754 806 680
Annen driftskostnad 494 098 497 335
Sum kostnader 1 316 852 1 304 015
Driftsresultat 120 783 86 303
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 0 2
Sum finansinntekter 0 2
Annen rentekostnad 2 526 61
Sum finanskostnader 2 526 61
Netto finans -2 526 -59
Resultat fer skattekostnad 118 257 86 244
Skattekostnad 2 27 117 19 584
Arsresultat 91 140 66 660
Overferinger og

disponeringer

Tilleggsutbytte 0 300 000
Annen egenkapital 3 91 140 -233 340
Sum overfesringer og

disponeringer 91 140 66 660

Utskriftsdato 10.06.2024

Organisasjonsny 994 634 992

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 994 634 992
MONICA HELDEN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel o] 3 027
Sum immaterielle eiendeler 0 3 027

Varige driftasmidler
Sum varige driftsmidler 0 o]

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 4 360 528 360 528
Sum finansielle

anleggsmidler 360 528 360 528
Sum anleggsmidler 360 528 363 555
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 25 899 10 037
Sum fordringer 25 899 10 037
Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 5 435 302 356 194
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 435 302 356 194
Sum omlepsmidler 461 201 366 231
SUM EIENDELER 821 729 729 786

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 100 000 100 000

Overkurs 3 8lo0 3 810

Sum innskutt egenkapital 103 810 103 810
Utskriftedato 10.06.2024 Organisasjonsny 994 634 992 Side 2 av 3
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Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 565 532 474 392
Sum opptjent egenkapital 565 532 474 392
Sum egenkapital 669 342 578 202
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]
Annen langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortasiktig gjeld
Leverandergjeld 1 301 3 580
Betalbar skatt 2 24 090 18 827
Skyldige offentlige
avgifter 51 396 54 777
Annen kortsiktig gjeld 75 600 74 400
Sum korteiktig gjeld 152 387 151 584
Sum gjeld 152 387 151 584
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 821 729 729 786
Utskriftedato 10.06.2024 Organisasjonsny 994 634 992 Side 3 av 3

11.06.2025 Kkl 14:49 Brgnngysundregistrene Side 7 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994634992

Organisasjonznr: 994 634 992
MONICA HELDEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Inntektsfering Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser,
balanseferes som uocpptjent inntekt ved salget og inntektsfoeres deretter i
takt med levering av ytelsene. Klassifisering og vurdering av balanseposter
Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som
er knyttet til wvarekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer
klassifiseres som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett axr
etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig
hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar. Omlepsmidler vurderes til
laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes
til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som ikke forventes 3 vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balansefesres til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
cppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Aveetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene. Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er 1lik
premien. Leieavtaler er ikke balansefert. Skatt Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsesmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsiret. Skatteskende og skattersduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er fastsatt
og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget. Selskapet har ikke
endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00

Nete
1

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
705600.00 691143.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994634992

75918.00 83095.00
Pengjonskosthader Avets Fijordrets
35936.00 27365.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
5300.00 5077.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
822754.00 806680.00
Nete
Ekstraordin=re inntekter og kostnader
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.

11.06.2025 ki 14:49 Brgnngysundregistrene
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Arsregnskap for

MONICA HELDEN AS
994634992

Regnskapsar
01.01.2023 - 31.12.2023
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 994634992

MONICA HELDEN AS
994 634 992

Resultatregnskap

Note 2023 2022
Driftsinntekter
Salgsinntekt 196 931 203 952
Annen driftsinntekt 1240704 1186 366
Sum driftsinntekter 1437 635 1390 318
Driftskostnader
Lennskostnad 1 -822 754 -806 680
Annen driftskostnad -494 098 -497 335
Sum driftskostnader -1 316 852 -1 304 015
Driftsresultat 120 783 86 303
Finansinntekter
Annen renteinntekt 0 2
Sum finansinntekter 0 2
Finanskostnader
Annen rentekostnad -2 526 61
Sum finanskostnader 2 526 61
Netto finans -2 526 -59
Resultat fer skattekostnad 118 257 86 244
Skattekostnad 2 27 117 -19 584
Arsresultat 91140 66 660
Overfaringer
Tilleggsutbytte 0 300 000
Annen egenkapital 3 91140 -233 340
Sum overfaringer 91 140 66 660
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994634992

MONICA HELDEN AS

994 634 992
Balanse

Note 31.12,2023 31.12.2022
EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 0 3027
Sum immaterielle eiendeler 0 3027
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 4 360 528 360 528
Sum finansielle anleggsmidler 360 528 360 528
Sum anleggsmidler 360 528 363 555
Omlgpsmidler
Fordringer
Andre Kkortsiktige fordringer 25 899 10 037
Sum fordringer 25899 10 037
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 435 302 356 194
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 435 302 356 194
Sum omlapsmidler 461 201 366 231
SUM EIENDELER 821729 729 786
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MONICA HELDEN AS

994 634 992
Balanse

Note 31.12.2023 31.12.2022
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 100 000 100 000
Overkurs 3810 3810
Sum innskutt egenkapital 103 810 103 810
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 565 532 474 392
Sum opptjent egenkapital 565 532 474 392
Sum egenkapital 669 342 578 202
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 1301 3580
Betalbar skatt 2 24 090 18 827
Skyldige offentlige avgifter 51 396 54777
Annen Kkortsiktig gjeld 75600 74 400
Sum kortsiktig gjeld 152 387 151 584
Sum gjeld 152 387 151 584
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 821 729 729 786
Indergy, 30.05.2024
Monica Helden Flatas
styrets leder / daglig leder

11.06.2025 Kkl 14:49 Brgnngysundregistrene Side 13 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994634992

MONICA HELDEN AS
994 634 992

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Inntektsfaring

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfares i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt ved
salget og inntektsfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansef@rt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige
og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode
er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.
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Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 994634992

MONICA HELDEN AS
994 634 992

Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret:

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av Ignnskostnader 2023 2022
Lenn 705600 691 143
Arbeidsgiveravgift 75918 83 095
Pensjonskostnader 35 936 27 365
Andre relaterte ytelser 5300 5077
Sum 8§22 754 806 680
Note 2 - Spesifisering av skatt
Skattekostnad 2023 2022
Betalbar skatt pa alminnelig inntekt 24090 0
+/- Endringer i utsatt skatt/utsatt skattefordel 3027 0
Skattekostnad 27117 0
Skattepliktig inntekt
Resultat fer skatt 118 257 0
Permanente forskjeller 5006 0
+/- Endring i midlertidige forskjeller -13 762 0
Skattepliktig inntekt 109 501 0
Betalbar skatt i balansen
Betalbar skatt pa arets resultat 24 020 0
Sum betalbar skatt i balansen 24090 0
Note 3 - Egenkapital
Opptjent

Aksjekapital Overkurs egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2022 100 000 3810 474 392 578 202
Arsresultat 0 0 91 140 91140
Egenkapital 31.12.2023 100 000 3810 565 532 669 342
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MONICA HELDEN AS
994 634 992

Note 4 - Investeringer i aksjer og andeler

Selskapfforretningskontor Eierandel Arsresultat
Indergy Helsehus AS, Indergy 10,95% 643 421
Fresk Fysioterapi AS, Indergy 25% 76 843
Balansefort verdi:

Indergy Helsehus AS 353 028

Fresk Fysioterapi AS 7 500

Samlet balansefert verdi 360 528

Note 5 - Bankinnskudd

Balansefert EK

7131030

51 458

31.12.2023

| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med 39648

Skyldig skattetrekk -29 395
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