== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

985 785 422

Aksjeselskap

FRISK | FRON TRENINGSSENTER AS
Furulundvegen 15

2640 VINSTRA

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jan Petter Eide
12.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2016 377 1469 260
Annen driftsinntekt 8 187 716 138 664
Sum inntekter 2204 093 1607 924
K ostnader

V arekostnad 3939

L gnnskostnad 3 968 452 654 937
Avskrivning 4 31276 39682
Annen driftskostnad 3 1185564 873 026
Sum kostnader 2189 231 1567 645
Driftsresultat 14 862 40279

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 1633 1660
Sum finansinntekter 1633 1660
Annen finanskostnad 600 4014
Sum finanskostnader 600 4014
Netto finans 1033 -23%4
Ordineert resultat far skattekostnad 15 895 37925
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 3497 8344
Ordineert resultat etter skattekostnad 12 398 29 581
Arsresultat 12 398 29581

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 6 -171749 -184 147
Udekket tap 6 12 398 29581
Sum overfaringer og disponeringer 12 398 29581
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 135 869 139 366
Sum immaterielle eilendeler 135869 139 366

Varigedriftsmidler

Driftdgsare, inventar, kontormaskiner ol 4 163 022 119 295
Sum varige driftsmidler 163 022 119 295
Sum anleggsmidler 298 891 258 661
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 7077 8816
Fordringer

Kundefordringer 4093
Andre fordringer 13 460 362 889
Sum fordringer 13 460 366 982

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 7 155473 48 194
Sum omlgpsmidler 176 010 423992
SUM EIENDELER 474 901 682 653

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2,6 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 6 273 000 273000
Sum innskutt egenkapital 473000 473000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -171 749 -184 147
Sum opptjent egenkapital -171 749 -184 147
Sum egenkapital 301251 288 853
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 32330
@vrig langsiktig gjeld 225000
Sum annen langsiktig gjeld 257 330
Sum langsiktig gjeld 0 257 330

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 25568 36 976
Skyldige offentlige avgifter 56 265 49 479
Annen kortsiktig gjeld 91 817 50 015
Sum kortsiktig gjeld 173 650 136 470
Sum gjeld 173 650 393 800
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 474 901 682 653
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 214667

Enheten

Organisasjonsnummer : 985 785 422

Organisasjonsform: Aksjeselskap

Foretaksnavn: FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS
Forretningsadresse: Furulundvegen 15

2640 VINSTRA

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jan Petter Eide
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 12.04.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 23.04.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 0l1le 377 1 469 260

Annen driftsinntekt 8 187 716 138 664

Sum inntekter 2 204 093 1 607 924

Kostnader

Varekostnad 3 939

Lennskostnad 3 968 452 654 937

Avskrivning 4 31 276 39 682

Annen driftskostnad 2 1 185 564 873 026

Sum kostnader 2 189 231 1l 567 645

Driftsresultat 14 862 40 279

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 1 633 1 660

Sum finansinntekter 1 633 1 660

Annen finanskostnad 600 4 014

Sum finanskostnader 600 4 014

Netto finans 1 033 -2 354

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 15 895 37 925

Skattekostnad pa ordinert

resultat 5 3 497 8 344

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 12 398 29 581

Arsresultat 12 398 29 581

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 6 -171 749 -184 147

Udekket tap 6 12 398 29 581

Sum overferinger og

disponeringer 12 398 29 581
Utskriftedato 23.04.2022 Organisasjonsny 985 785 422 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 135 869 129 366
Sum immaterielle eiendeler 135 869 139 366

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

kontormaskiner ol 4 163 022 112 285
Sum varige driftsmidler 163 022 119 295
Sum anleggsmidler 298 891 258 661
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 7 077 8 816
Fordringer

Kundefordringer 4 093
Andre fordringer 13 460 362 889
Sum fordringer 13 460 366 982

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 7 155 473 48 1954
Sum omlepsmidler 176 010 423 992
SUM EIENDELER 474 901 682 653

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 2, 6 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 6 273 000 273 000
Sum innskutt egenkapital 473 000 473 000
Oopptjent egenkapital
Annen egenkapital -171 749 -184 147
Sum opptjent egenkapital -171 749 -184 147
Sum egenkapital 301 251 288 853
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utskriftedato 23.04.2022 Organisasjonsny 985 785 422 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 985785422

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til
kredittinstitusjoner 32 330
Qvrig langsiktig gjeld 225 000
Sum annen langsiktig gjeld 257 330
Sum langsiktig gjeld 0 257 330
Kortasiktig gjeld
Leverandergjeld 25 568 36 976
Skyldige offentlige
avgifter 56 265 49 479
Annen kortsiktig gjeld 91 817 50 015
Sum kortsiktig gjeld 173 650 136 470
Sum gjeld 173 650 393 800
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 474 901 682 653
Utskriftedato 23.04.2022 Organisasjonsny 985 785 422 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Organisasjonznr: 985 785 422
FRISK I FRON TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
2

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 200.00 1000.00 200000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
OM Bakken Bygg AS 200.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
200.00 100.00%

Nete

Lenn og yvtelser

Lenn Arvets Fiordrets
855011.00 577350.00
Arbeidsgiveravgift Arvets Fiordrets
92142.00 61333.00
Pensjonskosthnader Arvets Fiordrets
14259 .00 13503.00
Andre vtelser Arvets Fijordrets
7041.00 2750.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
968453.00 654936.00
Nete

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
3.00

Nete

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer:

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf. undersk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

Nei
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Frisk i Fron Treningssenter AS

Arsrapport for 2021

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 985785422

Frisk I Fron Treningssenter AS

Resultatregnskap

Note 2021 2020
Driftsinntekter
Salgsinntekt 2016377 1469260
Annen driftsinntekt 8 187 716 138 664
Sum driftsinntekter 2204093 1607924
Driftskostnader
Varekostnad 3939 1]
Lennskostnad 3 968 452 654 937
Avskrivning 4 31276 39 682
Annen driftskostnad 3 1185 564 873026
Sum driftskostnader 2189231 1567 645
Driftsresultat 14 862 40 279
Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 1633 1660
Annen finanskostnad 600 4014
Netto finansposter 1033 -2 354
Ordinaert resultat for skattekostnad 15 895 37 925
Skattekostnad pa ordinzert resultat 5 3497 8344
Arsresultat 12 398 29581
Overfgringer og disponeringer
Udekket tap & 12 398 29581
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Frisk i Fron Treningssenter AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020
Anleggsmidier
immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5 135 869 139 366
Varige driftsmidler
Driftslgsare, inventar, kontormaskiner ol 4 163 022 119 295
Sum anleggsmidler 298 891 258 661
Omlgpsmidier
Varer 7077 8816
Fordringer
Kundefordringer 0 4093
Andre fordringer 13 460 362 889
Sum fordringer 13 460 366 982
Bankinnskudd, kontanter og lignende 7 155 473 48 194
Sum omlgpsmidler 176 010 423 992
Sum eiendeler 474 901 682 653
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020
Egenkapital
innskutt egenkapital
Aksjekapital 2,6 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 6 273 000 273 000
Sum innskutt egenkapital 473 000 473 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 6 -171 749 -184 147
Sum egenkapital 301 251 288 853
Gjeild
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 32330
@vrig langsiktig gjeld 0 225 000
Sum annen langsiktig gjeld "] 257 330
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 25 568 36 976
Skyldige offentlige avgifter 56 265 49 479
Annen kortsiktig gjeld 91 817 50015
Sum kortsiktig gjeld 173 650 136470
Sum gjeld 173 650 393 800
Sum egenkapital og gjeld 474 901 682653

3i. desember 2021

: Vinstra, 12.04.2022
A

. g ' s '
;W.-M/émﬁ, Gl 20k ol

Magné Petter Bakken Jan Petter Eide Anette Garderlgkken
styreleder styremedlem daglig leder
Colyse Lodth e Gladd
Al [N L rjf/ C\a,[@ %ehg, m
Per Arne Bakken Odd Magne Sietten
styremedlem styremedlem
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Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for
sma foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfgring ved salg av varer skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres i takt med
utf@relsen.

Kiassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Pvrige poster er klassifisert
som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres
til nominelt belgp pa opptakstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke
forventes d vaere forbigdende. Langsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfért i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjgpte varer er verdsatt til anskaffelseskost.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over drifismidlets forventede gkonomiske levetid.
Direkie vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende under driftskostnader, mens
pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.
Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas nedskrivning til
gienvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i
bruk er ndverdien av de fremtidige kontantstrammene som eiendelen vil generere.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet, Netto utsatt skattefordel batansefgres i
den grad det er sannsynlig at denne kan bli nyitegjort.
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 2 - Aksjekapital og aksjoneerinformasjon

Aksjekapitalen bestar av:

Antall Palydende Balansefgrt
Ordinzere aksjer 200 1000 200000
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinazre Eier- Stemme-
aksjer andel andel
OM Bakken Bygg AS 200 100 % 100 %
Note 3 - Lgnnskostnader, antall ansatte og I3n til ansatte
Lagnnskostnader 2021 2020
Lgnninger 855011 577 350
Arbeidsgiveravgift 92 142 61333
Pensjonskastnader 14 259 13503
Andre ytelser 7041 2750
Sum 968 453 654 936
Selskapet har i regnskapsdret sysselsatt totalt 3 arsverk.
Note 4 - Varige driftsmidler
Driftsipsgre,
inventar,
verktgpy mm.
Anskaffelseskost 01.01.2021 1906 208
Tilgang kjgpte driftsmidler 75 003
Anskaffelseskost 31.12.2021 1981211
Akk.avskrivning 31.12.2021 -1818 189
Balansefart pr. 31.12.2021 163 022
Arets avskrivninger 31276
@konomisk levetid 5-10 ar
Avskrivningsplan Linezer
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 985785422

Frisk i Fron Treningssenter AS

Noter til regnskapet for 2021

Note S - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seg pé: 2021 2020
Endring utsatt skatt 3497 8 344
Arets totale skattekostnad 3497 8344
Beregning av drets skattegrunniag: 2021 2020
Ordinaert resultat f@r skattekostnad 15 895 37925
Endring | midlertidige forskjeller -20 945 -G 844
Alminnelig inntekt -5 050 31081
Qverfgrt/anvendt fremfgrbart underskudd o -381 081
Mottatt konsernbidrag 0 350000
Arets skattegrunnlag -5 050 0
Oversikt over midlertidige forskjeller 2021 2020
Driftsmidler inkl goodwill -45 862 -66 807
Sum -45 862 -66 807
Akkumulert fremfgrbart underskudd -571 724 -566 674
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -617 586 -633 481
Utsatt skattefordel (22%} -135 869 -139 366
Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Udekket tap Sum

innskutt
egenkapital
Egenkapital 01.01. 200000 273 000 -184 147 288 853
Arsresultat 0 0 12 398 12 398
Egenkapital 31.12. 200 000 273000 -171 749 301 251
Note 7 - Bankinnskudd
2021

Bundne skattetrekksmidler uigjgr 31030

Note 8 - Offentlige tilskudd

Selskapet har inntektsfart kr 67 716 i kempensasjon i forbindelse med covid-19.
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