== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 675 273

Aksjeselskap

IDRETTENS HELSESENTER AS
Ekebergveien 101

1178 OSLO

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jan Halstensen
07.02.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 09.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994675273

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 102 125 321 81 896 310
Sum inntekter 102125321 81896 310
K ostnader

Varekostnad 5985 068 4214891
L gnnskostnad 59 963 169 48 332 457
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 5783424 2 339 546
Annen driftskostnad 23257 750 20192 799
Sum kostnader 94989 411 75 079 693
Driftsresultat 7135910 6 816 617

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 476 124 609 163
Sum finansinntekter 476 124 609 163
Annen finanskostnad 543 4828
Sum finanskostnader 543 4828
Netto finans 475581 604 335
Ordineert resultat far skattekostnad 7 611 491 7 420 952
Skattekostnad pa ordinaat resultat 1675187 1634271
Ordineert resultat etter skattekostnad 5936 304 5 786 681
Arsresultat 5936 304 5 786 681

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fraannen egenkapital 5936 305 5786 681
Sum overferinger og disponeringer 5936 305 5786 681
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker og lignende 1695 569 1695 569
rettigheter

Utsatt skattefordel 437 927

Sum immaterielle eiendeler 2133496 1 695 569

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 11570722 8223084
Sum varige driftsmidler 11570722 8223084
Sum anleggsmidler 13704 218 9918653
Omlgpsmidler

Varer

Varer 976 258 1452779
Sum varer 976 258 1452779
Fordringer

Kundefordringer 8512 248 13938 378
Andre fordringer 1625810 681 284
Sum fordringer 10 138 058 14 619 662

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 56 323 421 60 207 715
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 56 323 421 60 207 715
Sum omlgpsmidler 67 437 737 76 280 156
SUM EIENDELER 81 141 955 86 198 809

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 5100 000 5100 000
Sum innskutt egenkapital 5100 000 5100 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 52 587 997 46 651 693
Sum opptjent egenkapital 52 587 997 46 651 693
Sum egenkapital 57 687 997 51 751 693
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 82971
Sum avsetninger for forpliktelser 82971
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 82971
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3739142 16 515 686
Betalbar skatt 2 196 085 1731769
Skyldige offentlige avgifter 1922 804 2163 109
Annen kortsiktig gjeld 15 595 927 13953 583
Sum kortsiktig gjeld 23453 958 34 364 147
Sum gjeld 23453 958 34 447 118
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 81141 955 86198 811
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 535152

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

994 675 273
Aksjeselskap

IDRETTENS HELSESENTER AS
Ekebergveien 101

1178 OSLO
Regnskapsar
Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Jan Halstensen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 07.02.2022

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 29.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 994 675 273
IDRETTENS HELSESENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 102 125 321 81 896 310
Sum inntekter 102 125 321 81 8%6 310
Kostnader

Varekostnad 5 985 068 4 214 891
Lennskostnad 59 963 169 48 332 457

Avskrivning pa varige
driftemidler og

immaterielle eiendeler 5 783 424 2 339 546
Annen driftskostnad 23 257 750 20 192 799
Sum kostnader 94 989 411 75 079 693
Driftsresultat 7 135 910 6 816 617

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 476 124 6092 163
Sum finansinntekter 476 124 609 163
Annen finanskostnad 543 4 828
Sum finanskosztnader 543 4 828
Netto finans 475 581 604 335
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 7 611 491 7 420 952
Skattekostnad pa ordinert

resultat 1 675 187 1 634 271
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 5 936 304 5 786 681
Araresultat 5 936 304 5 786 681

Overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 5 936 305 5 786 681

Sum overferinger og

disponeringer 5 936 305 5 786 681
Utskriftedato 29.06.2022 Organisasjonsny 994 675 273 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 994 675 273
IDRETTENS HELSESENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Konsesjoner, patenter,
lisenser, varemerker og

lignende rettigheter 1 695 569 1 695 569
Utsatt skattefordel 437 927
Sum immaterielle eiendeler 2 133 496 1 695 569

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 11 570 722 8 223 084

Sum varige driftsmidler 11 570 722 8 223 084

Sum anleggsmidler 13 704 218 9 918 653

Omlepsmidler

Varer

Varer 976 258 1 452 779

Sum varer 976 258 1 452 779

Fordringer

Kundefordringer 8 512 248 13 938 378

Andre fordringer 1 625 810 681 284

Sum fordringer 10 138 058 14 619 662

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter

og lignende 56 323 421 60 207 715

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 56 323 421 60 207 715

Sum omlepsmidler 67 437 737 76 280 156

SUM EIENDELER 81 141 955 86 198 809

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 5 100 000 5 100 000

Sum innskutt egenkapital 5 100 000 5 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 52 587 9297 46 651 693
Utskriftedato 29.06.2022 Organisasjonsny 994 675 273 Side 2 av 3
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Sum opptjent egenkapital 52 587 997 46 651 693

Sum egenkapital 57 687 997 51 751 693

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt g2 971

Sum avsetninger for

forpliktelser 82 971

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 82 971

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3 739 142 16 515 686

Betalbar skatt 2 196 085 1 731 769

Skyldige offentlige

avgifter 1 922 804 2 163 109

Annen kortsiktig gjeld 15 595 927 13 953 583

Sum kortsiktig gjeld 23 453 958 34 364 147

Sum gjeld 23 453 958 34 447 118

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 81 141 955 86 198 811
Utskriftedato 29.06.2022 Organisasjonsny 994 675 273 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 994 675 273
IDRETTENS HELSESENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

34.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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& Admincontrol

List of Sighatures rage 1

Styrets arsberetning 2021.pdf

Name Method Signed at

Halstensen, Jan BANKID_MOBILE 2022-02-08 07:16 GMT+01
Johannesen, Vibeke BANKID_MOBILE 2022-02-07 17:02 GMT+01
Rooth, Espen Raymond BANKID 2022-02-07 16:47 GMT+01
Langdalen, Gro Mette BANKID 2022-02-07 15:49 GMT+01
Arstad, Kai-Erik BANKID_MOBILE 2022-02-07 15:27 GMT+01
Karfjell, Elin BANKID_MOBILE 2022-02-08 11:20 GMT+01
Mo, Norvald BANKID_MOBILE 2022-02-08 09:23 GMT+01

This file is sealed with a digital signature. The seal is a guarantee for the authenticity of the document.

External reference: 1A6F8C7A497E4CLCI1IDB3AT75AC25F4C
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Idrettens Helsesenter AS
Styrets gkonomiske beretning 2021

Virksomhetens art og tilholdssted

Idrettens Helsesenter AS (IHS) er et 100 % eiet datterselskap av Norges Fotballforbund
(NFF).

For & hjelpe utgvere med forebygging av idrettsskader og for 8 kunne komme raskest
mulig tilbake i aktivitet har NFF etablert Idrettens Skadetelefon, Idrettens
forsikringssenter og Idrettens Sykehus. Idrettens Helsesenter drifter ogsa
forretningsomradene Idrettens Rehabiliteringssenter, Idrettens Bedriftshelse,
Idrettshelse og Idrettens kurssenter.

NFF, som frivillig organisasjon, snsker gjennom Idrettens Helsesenter & ta et utvidet
samfunnsansvar. Malet er 3 bidra til skt deltakelse i idrett og arbeid.

Virksomheten har i lgpet av hesten flyttet ut av lokalene i Kongsveien 104, hvor
virksomheten har veaert samlokalisert med Best Helse, og inn i nyoppussede lokaler i
Ekebergveien 101 i Oslo kommune. Eneste aktivitet som er igjen i Kongsveien er kirurgi.
Lokalene pa Ekeberg leier vi av Oslo Idrettskrets.

Daglig leder Espen Rooth er daglig leder bde i Best Helse og Idrettens Helsesenter,
samt medeier i Best Helse. Dette er behandlet i styret og godkjent av eieren. Det er
inngatt en samarbeidsavtale mellom selskapene.

Vesentlige hendelser:

¢ Drift under Covid-19

» Stotte til testing av Toppfotball kvinner

» Samarbeidsavtale med fotballkretsene

s Testing av dommere

s Lansert 3 nye behandlernettverkswebinar

¢ Ny e-leeringsplattform

» Stptte til skadefriambassadgrer

* Arrangert fagseminar for Behandlernettverket
+ Medisinske rad har gjennomfart 2 meter

» Gjennomfgrt 1SO revisjon av driften uten avvik
* Flytting av virksomheten til Ekeberg

» FEtablert tilbud pa DXA- beintetthetsmaling

* Arbeidstilsynet med vedtak om fortsatt godkjennelse som Bedriftshelsetjeneste
¢ Ny nettside for Idrettens karrieresenter

Covid-19

Aret har fortsatt veert preget av Covid-19. Det har veert tilpassing av driften til enhver tid
gjeldende smittevernsrutiner og forskrifter. Konsultasjoner og rehabiliteringen ble i

This file is sealed with a digital signature.
. The seal is a guarantee for the authenticity
¢ ofthe document.
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enkelte perioder gjennomfgrt digital der det var mulig. Mange oppdrag knyttet til
Bedriftshelsetjenesten har blitt avlyst. Aktiviteten ved Idrettens skadetelefon har vaert
starre enn i 2020, og vokser stadig. Ingen ansatte har i dette aret blitt permittert som
folge av Covid -19. Ellers gikk mye av driften tilnaermet normalt med tilrettelagte
smittevernstiltak. Det er fortsatt usikkerhet rundt Covid-19 og hvordan det vil pavirke
driften i 2022.

Fortsatt drift

I samsvar med regnskapsloven § 3-3 tredje ledd bekreftes det at forutsetningene om
fortsatt drift er til stede.

Redegjgrelse for drsregnskapet

Selskapets omsetning i 2021 utgjorde kr 102 mill, sammenlignet med kr 81,9 mill i
2020. Resultat far skatt ble et overskudd pa kr 7,6 mill. Arsresultatet etter skatt ble et
overskudd p8 kr 5,9 mill.

Selskapets likviditetsbeholdning var kr 56 mill per 31.12.21.

Selskapets kortsiktige gjeld utgjorde pr 31.12.2021 kr 21,2 mill. Selskapet har ingen
langsiktig gjeld.

Totalkapitalen var ved utgangen av aret kr 79,9 mill, sammenlignet med kr 86,2 mill
aret fer. Egenkapitalandelen var 67 % i 2021.

Styret vurderer at selskapets gkonomiske og finansielle stilling er god, og mener at
arsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle stilling
og resultat. Selskapet har ingen langsiktig gjeld.

Finansiell risiko

Etter styrets vurderinger er selskapet i liten grad eksponert for finansiell risiko.

Markedsrisiko
Selskapet har vesentlige offentlige rammeavtaler hvor risikoen vurderes fortlgpende.
Avtalen pa Arbeidsrettet rehabilitering med Helse Spr-@st skal pa nytt anbud i 2022.

Likviditetsrisiko
Likviditeten i selskapet som god.

Arbeidsmiljg og personale
Sykefraveeret i 2021 var p3 3,3 %.

Det har ikke forekommet eller blitt rapportert alvorlige arbeidsuhell eller ulykker i lapet
av aret, som skulle ha resultert i store materielle skader eller personskader.

Turnover i selskapet var 15 % i 2021.
Likestilling/ diskriminering

Selskapet har som mal 8 veere en arbeidsplass der det réder full likestilling mellom
kvinner og menn. Selskapet har i sin policy innarbeidet forholdet rundt likestilling som
tar sikte pa at det ikke forekommer forskjellsbehandling grunnet kjsnn i saker som for
eksempel lgnn, avansement og rekruttering.

Selskapet har 51 ansatte og 38 arsverk. Andelen er 46 % menn og kvinner er 54 %. I
styret er det 3 kvinner og 3 menn, mens i ledergruppen er det 5 kvinner og 3 menn.
Side 2 av 3
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Arbeidstidsordninger i selskapet folger av de ulike stillinger og er uavhengig av kjgnn.
Selskapet har i dag en bra balanse mellom kvinner og menn.

Det legges vekt p8 at det ikke skjer diskriminering i selskapet.

Sosialt ansvar

Norges Fotballforbund, som frivillig organisasjon, gnsker gjennom Idrettens Helsesenter
2 ta et utvidet samfunnsansvar ved a bidra med kompetanse og kapasitet i et samarbeid
med det offentlige Helse- Norge, IHS er godkjent som sykehus av Helse- og

Omsorgsdepartementet. Malet er & bidra til gkt og forlenget deltakelse i idrett og arbeid.

IHS kan tilby et idrettsmedisinsk tilbud av hay kvalitet til aktive idrettsutgvere.
Ytre miljo

Etter styrets oppfatning driver selskapet ikke med aktiviteter som forurenser det ytre
miljg vesentlig.

Arsresultat og disponeringer
Regnskapet for 2021 viser et overskudd pa kr 5.936.305.

Dette blir disponert som falgende: Kr 5.936.305 overfares til annen egenkapital.

Styret er godt tilfreds med det arbeid som er utfert av ledelsen og ansatte i selskapet i
en krevende tid bade for Idrettens Helsesenter og i samfunnet for @vrig i 2021.

Oslo, 7. februar 2022

Jan Halstensen Kai- Erik Arstad Norvald Mo
Styreleder Styremedlem Styremedlem
Vibeke Johannesen Elin Karfijell Gro Langdalen
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Espen Rooth
Adm dir
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& Admincontrol

List of Sighatures rage 1

Arsregnskap 2021.pdf

Name Method Signed at

Halstensen, Jan BANKID_MOBILE 2022-02-08 07:16 GMT+01
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Arsregnskap

Idrettens Helsesenter AS

2021

Org.nr: 994 675 273
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Idrettens Helsesenter AS

Resultatregnskap

NOTE DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

2,8

4,5

Driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt
Annen finanskostnad

Netto finansresultat
Arsresultat far skattekostnad
Skattekostnad
ARSRESULTAT

OVERFZRINGER

Avsatt til annen egenkapital

Sum overfaringer

2021 2020
102 125 321 81896 310
102 125 321 81 896 310

5985 068 4214 891
59 963 169 48 332 457
5783424 2 339 546
23 257 750 20192 799
94 989 410 75 079 693
7135911 6816 617
476 124 609 163
-543 -4 828

475 581 604 335

7 611 492 7 420 952
1675187 1634 271
5936 305 5786 681
5936 305 5 786 681
5936 305 5786 681
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Idrettens Helsesenter AS
Balanse pr 31. desember

NOTE EIENDELER

Anleggsmidler
Immateriglle siendeler
Konsesjoner

Utsatt skattefordel

Sum immaterielle siendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar, kontormaskiner og lignende

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omiepsmidler
Varer
Varebeholdning

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer

Sum fordringer

og lig

Sum omlspsmidler

SUM EIENDELER

201 2020
1685 569 1 685 569
437 927 0
21334986 1 695 569
11570 722 8223 084
11 570 722 8223 084
13704 218 9 918 653
976 258 1452779
976 258 1452779
8512248 13 938 378
1625810 681284
10 138 058 14 6§19 662
56 323 421 60 207 715
67 437 737 76 280 156
81 141 956 86 198 810

>
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Idrettens Helsesenter AS

Balanse pr 31. desember

NOTE EGENKAPITAL OG GJELD 2021 2020
Egenkapital
Innskutt egenkapital
6,7 Aksjekapital { 1000 aksjer a kr 5 100} 5100000 5100000

Sum innskutt egenkapital 5100 000 5100 000
Opptjent egenkapital

7 Egenkapital med selvpalagte restriksjoner 3500 000 0

7 Annen egenkapital 49 087 9897 46 651 683
Sum opptjent agenkapital 52 587 987 46 651 693
Sum egenkapital 57 687 997 51 751 693
Gjeld
Avsetning for forpliktelser

9 Utsatt skatt 0 82 971
Sum avsetninger for forpliktelser 0 82 971
Kortsiktig gjeld

8 Leverandargjeld 3739142 16 515 686

9  Betalbar skatt 2196 085 1731769
Skyldige offentlige avgifter 1822 804 2163109

8 Annen kortsiktig gjeld 15 585 927 13 853 583
Sum kortsiktig gjeld 23 453 958 34 364 147
Sum gjeld 23 453958 34 447 118
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 81 141 956 86 198 810

Oslo, 7. februar 2021
Styret i Idrettens Helsesenter AS

Jan Halstensen Kai-Erik Arstad Vibeke Johannesen
styreleder siyremedlem styremedlem
Norvald Mo Gro Mette Langdalen Elin Karfjell
styremediem Styremedien styremediem

Espen Rocth
daglig leder
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Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2021

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er saftt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlgpsmidler vurderes til | te av ansk kost og virkelig verdi.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til gjenvinnbart belgp dersom defte er
lavere enn bokfart verdi, og verdifallet forventes ikke & vasre forbigaende. Anleggsmidler med
begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig.

Immaterielle eiendeler

Utgifter til egen tilvirkning av immaterielle eiendeler, herunder utgifter til egen forskning og utvikling,
balanseferes nar det er sannsynlig at de fremtidige pkonomiske fordelene knyttet til eiendelene vil
tilfiyte selskapet og anskaffelseskost kan males palitelig.

Immaterielle eiendeler som er kjgpt enkeltvis, er balansefert til anskaffelseskost. Inmaterielle
eiendeler overtatt ved kjgp av virksomhet, er balansefert til anskaffelseskost nér kriteriene for
balansefering er oppfylt.

Immaterielle eiendeler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig. Inmaterielle
eiendeler nedskrives il gienvinnbart belgp dersom de forventede gkonomiske fordelene ikke dekker
balansefart verdi og eventuelle gienstaende tilvirkningsutgifter.

Inntekter

Ved fienestesalg:

Inntekt regnskapsferes nar den er oppljent, altsa nar krav pa vederlag oppstar. Dette skjer nar
tienesten ytes, i takt med at arbeidet utferes. Inntektene regnskapsferes med verdien av vederaget
pa transaksjonstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert til palydende etter fradrag for avsetning fil forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kentanter og lignende inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjoner
Innskuddsplaner periodiseres etter sammenstillingsprinsippet. Arets innskudd til pensjonsordningen
kostnadsferes

Kostnader

Kostnader regnskapsfares som hovedregel i samme periode som filharende inntekt. | de tilfeller det
ikke er en klar sammenheng mellom utgifter og inntekter fastsettes fordelingen etter
skjsnnsmessige kriterier. @vrige unntak fra sammenstillingsprinsippet er angitt der det er aktuelt.

Skatter

Skattekostnaden sammenstilles med regnskapsmessig resultat fer skatt. Skatt knyttet til
egenkapitaltransaksjoner er fart mot egenkapitalen. Skattekostnaden bestar av betalbar skatt
(skatt pa arets direkte skattepliktige inntekt) og endring i netto utsatt skatt. Utsatt skatt og utsatt
skattefordel er presentert netto i balansen.
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Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2021

Note 2 Salgsinntekt

Per geografisk marked: 2021 2020
Norge 102 125 321 81896 310
Sum 102 125 321 81 896 310
Note 3 Lonnskostnad, antall ansatte, godtgjerelser

Lonnskostnad 2021 2020
Lenn egne ansatte 28 887 121 26 314 577
Folketrygdavgift 4287 284 3724 481
Pensjonskostnader 1666 299 1473 452
Andre ytelser 50 452 79 749
Sum 34 891 156 31592 260
Antall Arsverk sysselsatt i regnskapsaret K’ 3
Honorar 25072013 16 740 198
Sum lennskostnad 59 963 169 48 332 457

Pensjons- Annen

Ytelser til ledende personer Lann kostnader godtgjorelse
Daglig leder 2806 822 101 508 16 134
Styret 280000
Pensjonskostnader

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon, og har innskuddsordning som tilfredsstiller
kravene i denne loven. 51 ansatte er omfattet av ordningen. Innbetalt til pensjonsordningen i 2021 utgjer kr. 1.666.299

Revisor
Godfgjerelse fil Deloitte AS og samarbeidende selskaper fordeler seqg slik:
2021 2020

Lovpalagt revisjon 74 800 73900

Andre revisjonsrelaterte tjenester 33 000 40100

Skatteradgivning 18 800 20650

Alle belep er oppgitt ekskl mva.

Note 4 Immaterielle eiendeler

Konsesjoner Sum

Anskaffelseskost 01.01.21 1695 569 1695 569

Tikgang - -
_Avgang - -

Ar st 31.12.21 1695 569 1 695 569

Akk. avskrivninger 31.12.21 - -

Bokfert verdi pr. 31.12.21 1 695 569 1 695 569

@konomisk levetid Ubegrenset

Avskrivningsplan Ingen
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Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2021

Note 5 Varige driftsmidler
Ombygging
Hest Software, Driftslas are, leide
IT utstyr inventar, bil lokaler Sum
Anskaffelseskost 01.01.21 82795 4350158 6757 920 9915 096 21114 969
Tilgang kjepte driftsmidler 764 718 8426 498 37173 9228 387
Avgang - 107 900 - - 107 900
Ar st 31.12.21 82795 5015974 15184 418 9 952 269 30235456
Akk. av-og nedskrivninger 31.12.21 15808 3911518 5521048 9226 634 18 675008
Tilt avskrivninger ifom avganger 31.12.21 10274 10274
Bokfort verdi pr. 31.12.21 66987 1114730 9 663 369 725 636 11 570 722
Arets avskrivninger 7927 416 350 1192 824 4166 724 5783424
Arets tilbakeferte avskrivning ifom avganger 10274
Arets nedskrivninger - - - -
Bkonomisk levetid 114r 3-15 &r 3-54r 510 4r
Avskrivningsplan lineser linesar lineser linesar
Arlig husleieforpliktelse 13 307 899
Andre arlige leie- og leasingforpliktelser 865 219
Note 6 Aksjekapital og aksjonarinformasjon
Aksjekapitalen i selskapet pr 31.12.21 bestar av falgende aksjeklasser:
Antall Palydende Bokfert
Aksier 1000 5 100 5 100 000
Sum 1000 5100 000
Eierstruktur
De starste aksjonaerene i selskapet pr 31.12.21 var.
Eier- Stemme-
A-aksjer Sum andel andel
Morges Fotballforbund 1000 1000 100 % 100 %
Totalt antall aksjer 1000 - 1000 100 % 100 %
Ingen av styrets medlemmer eier aksjer i selskapet.
Note 7 Egenkapital
Egenkapital med
selvpalagte Annen Sum
Egenkapital 01.01.21 5100 00D - 46 6561 693 51751692

Arets endring i egenkapital

Bremerket kapital 3 500 000 -3 500 000 -
Arets resultat - - 5 936 305 5936 305
Egenkapital 31.12.21 5100 00D 3 500 000 49 087 9938 57 637 998

Selskapet har valgt & aremerke deler av egenkapitalen til stette til fysioterapeut tilstede pa treningene i toppserien
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Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2021

Note 8 Transaksjoner og mellomvarende med narstaende parter
med 3 parter:
Tilharer Forhold tl
T j 1l uppe resultatlinje Motpart motparten 2021
Salg av fienester Driftsinntekt Best Helse AS Samme daglig leder* 103728
Salg av fienester Driftsinntekt NFF Eier 21242 283
Husleie Annen driftskostnad Best Helse AS Samme daglig leder” 7 338 650
Sum 28 634 661

*Daglig leder i Idrettens Helsesenter AS eier ogsa indirekte 25,24 % av Best Helse AS

med parter:
Forhold il Kundefordringer Andre fordringer
Motpart motparten 2021 2020 2021 2020
Best Helse AS Samme daglig leder 32900 27 654 - -
Morges Fotballforbund Eier 516 547 9 255 397 - -
Sum 549 447 9283 051 - -
Forhold til Leverandorgjeld Annen kortsiktig gjeld
Motpart motparten 2021 2020 2021 2020
Best Helse AS Samme daglig leder - 367 710 - -
Sum - 367 710 - -
Note 9 Skattekostnad
Arets slik: 2021 2020
Betalbar skatt 2196 085 1731769
Endring i utsatt skatt -520 898 -07 498
Skattekostnad 1675 187 1634 271
fra i il faktisk
2021 2020
Arsresultat far skatt 7611492 7420852
Forventet inntektsskatt etter nominell skattesats (22/22 %) 1674 528 1632 609
Skatteeffekten av felgende poster:
Andre ikke fradragsberettigede kostnader 659 1661
Virkning av endringer i skatteregler og -satser
Skattekostnad 1675 189 1634 270
Effekiiv 22,0 % 220 %
Spesifikasjon av skatteeffekten av midlertidige ! og til
2021 2020
Fordel Forpliktelse Fordel Forpliktelse
Dr 1990577 - - 377 139
Sum 1890 577 - - 377 138
Ikke balansefert utsatt skattefordel - -
Netto utsatt fordel/forpliktelse i balansen 437 927 - 82 971
Note 10 Bankinnskudd

Bankinnskudd, kontanter o.l. omfatter bundne skattetrekksmidler med kr. 1.225.790
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Idrettens Helsesenter AS
Kontantstremoppstilling

KONTANTSTRZMMER FRA OPERASJONELLE AKTIVITETER:

Arsresultat fer skattekostnad

Pericdens betalte skatt

Ordinzere avskrivninger

Endring i varer

Endring i kundefordringer

Endring i leverandergjeld

Endring i andre omlepsmidler og andre gjeldsposter

Netto kontantstrammer fra operasjonelle aktiviteter

KONTANTSTRZMMER FRA INVESTERINGSAKTIVITETER:

Innbetalinger ved salg av varige driftsmidler
Utbetalinger ved kjgp av varige driftsmidler

Netto kontantstram fra investeringsaktiviteter

Netto endring i bankinnskudd, kontanter og lignende
Behcldning av bankinnskudd, kontanter og lignende pr 01.01.

Beholdning av bankinnskudd, kontanter og lignende pr 31.12.

S

2021 2020
7611492 7 420952
-1731769 -1 850 041
5772 849 2339548
478 521 -308 219
5428 130 -221132
-12 778 544 5171319
457 513 1789418
5236191 14 451 843
107 900 0

-9 228 387 422124
-9 120 487 -422 124
-3 884 205 14 029 720
60207715 46177 998
56 323 41 60 207 715
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- Deloitte AS
e o I e Dronning Eufemias gate 14
[ ] Postboks 221 Sentrum
NO-0103 Oslo
Norway

Tel: +47 23279000
www deloitte.no

Til generalfaorsamlingen i ldrettens Helsesenter AS

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert Idrettens Helsesenter AS' arsregnskap som bestar av balanse per 31. desember 2021,
resultatregnskap og kontantstrgmoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2021, og av dets
resultater og kontantstrémmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konkiusjonen

Vi har gjennamfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on
Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og
International Code of Ethics for Professional Accountants utstedt av the International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene}, og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i drsberetningen. @vrig informasjon omfatter
informasjon i arsrapporten bortsett fra arsregnskapet og den tilhgrende revisjonsberetningen. Var konklusjon om
arsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i arsberetningen.

| forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det var oppgave 3 lese arsberetningen. Formalet er & vurdere
hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen og arsregnskapet og den kunnskap vi har
opparbeidet 0ss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i drsberetningen ellers fremstar som
vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere dersom arsberetningen fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a
rapportere i 53 henseende.

Penneo Dokumentnokkel: OAEWP-6BPLI-E4UU4-ONZXX-LOHZIFT5010

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at arsberetningen

e er kansistent med arsregnskapet og
e« inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.

tedelsens ansvar for drsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik internkontroll som den
finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Deloitte refers to one or more of Deloitte Touche Tohmatsu Limited ("DTTL”), its global network of member firms, and their related entities Registrert i Foretaksregisteret Medlemmer av Den
(callectively, the “Deloitte organization”). DTTL (also referred to as “Deloitte Global”) and each of its member firms and related entities are legally norske Revisorforening
separate and independent entities, which cannot cbligate or bind each other in respect of third parties. DTTL and each DTTL member firm and Organisasionsnummer: 980 211 282

related entity is liable only for its own acts and omissions, and not those of each other. DTTL dees not provide services to clients. Please see
www.deloitte.no to learn more.

© Deloitte AS
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- d
DeIOItteo Eashzeng'\g revisors beretning -

ldrettens Helsesenter AS

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fartsatt drift og opplyse om
forhold av betydning far fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet s&
lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet

vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinfarmasjon,
verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 8 avgi en revisjonsberetning som inneholder var konklusjon.
Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utf@rt i samsvar med ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Sam del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom
hele revisjonen. | tillegg:

+ identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes misligheter eller
utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for a handtere slike risikaer, og innhenter
revisjonshevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig
feilinformasjon som fglge av misligheter ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes
utilsiktede feil, siden misligheter kan innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller overstyring av internkontroll.

+ opparbeider vi oss en forstdelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for 3 utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av selskapets interne kontroll.

* evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene og
tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

*  konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved avleggelsen av
Arsregnskapet, basert pd innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til
hendelser eller forhald som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til fortsatt drift. Dersom vi
konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder
oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil
datoen for revisjonsheretningen. Etterfglgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfgre at selskapet ikke
fortsetter driften.

+ evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innhaldet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsapplysningene, og hvarvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og hendelsene
pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid revisjonsarbeidet
skal utfgres. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i lgpet av revisjonen,
herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Oslo, 7. februar 2022
Deloitte AS

Kjartan Kvamme
statsautorisert revisor
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