== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

925 657 069
Aksjeselskap
MJUKEN GYM AS
Industriveien 4B
7391 RENNEBU

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Roy Arve Sitter
24.05.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 22.05.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1008 983 827 085
Annen driftsinntekt 54 780 56 000
Sum inntekter 1063 763 883 085
K ostnader

V arekostnad 19953 5236
L gnnskostnad 1,2 487 618 345 209
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 105 924 105924
Annen driftskostnad 464 018 386 686
Sum kostnader 1077513 843 055
Driftsresultat -13750 40030

Finansinntekter og finanskostnader

Sum finansinntekter 0 0
Annen rentekostnad 34186 32 657
Sum finanskostnader 34186 32 657
Netto finans -34 186 -32 657
Resultat far skattekostnad -47 936 7 373
Skattekostnad 4,5 -10 545 1620
Arsresultat -37 391 5753

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -28 528 0
Annen egenkapital -8 863 5753
Sum overferinger og disponeringer -37 391 5753

22.05.2025 kI 02:53 Brgnngysundregistrene Side 1 av 25



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4,5 9618
Sum immaterielle eilendeler 9618

Varigedriftsmidler
Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 186 493 292 417
Sum varige driftsmidler 186 493 292 417

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 196 111 292 417
Omlgpsmidler

Varer

Varer 600 2996
Sum varer 600 2996
Fordringer

Kundefordringer 39 626 10959
Andre kortsiktige fordringer 6 238 0
Sum fordringer 45 864 10959
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935
Sum omlgpsmidler 432 502 383890
SUM EIENDELER 628 614 676 307
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,7 90 000 90 000
Annen innskutt egenkapital 7 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 84430 84 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 0 8 863
Udekket tap 7 28 528 0
Sum opptjent egenkapital -28 528 8 863
Sum egenkapital 55 902 93293
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4,5 0 927
Sum avsetninger for forpliktelser 0 927
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusoner 8 338 552 512 089
Sum annen langsiktig gjeld 338552 512 089
Sum langsiktig gjeld 338552 513 016

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 33669 3691
Skyldige offentlige avgifter 93834 35774
Annen kortsiktig gjeld 106 658 30533
Sum kortsiktig gjeld 234161 69 998
Sum gjeld 572 712 583 015
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 628 614 676 307
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2024 487840

925 657 069
Aksjeselskap
MJUKEN GYM AS
Industriveien 4B
7391 RENNEBRU

01.01.2023 -

31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Roy Arve Sitter
24.05.2024

Ja

Ja

Ja

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.06.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

22.05.2025 kI 02:53
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Side 4 av 25



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Organisasjonznr: 925 657 069
MJUKEN GYM AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 008 983 827 085
Annen driftsinntekt 54 780 56 000
Sum inntekter 1 063 763 883 085
Kostnader

Varekostnad 19 953 5 236
Lennskostnad 1, 2 487 618 345 209

Avskrivning pa varige
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 105 924 105 924
Annen driftskostnad 464 018 386 686
Sum kostnader 1 077 513 843 055
Driftsresultat -13 750 40 030

Finansinntekter og

finanskostnader

Sum finansinntekter 0 o]
Annen rentekostnad 34 186 32 657
Sum finanskosztnader 34 186 32 657
Netto finans -34 186 -32 657
Resultat fer skattekostnad -47 936 7 373
Skattekostnad 4, 5 -10 545 1 620
Arsresultat -37 391 5 753

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -28 528 0

Annen egenkapital -8 863 5 753

Sum overferinger og

disponeringer -37 391 5 753
Utskriftedato 05.06.2024 Organisasjonsny 925 657 069 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Organisasjonznr: 925 657 069
MJUKEN GYM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4, 5 618
Sum immaterielle eiendeler 9 618 o]

0
(=)

Varige driftasmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 3 186 493 292 417
Sum varige driftsmidler 186 493 292 417

Finansielle anleggzmidler
Sum finansielle
anleggsmidler 0 o]

Sum anleggsmidler 186 111 292 417

Omlepsmidler

Varer

Varer 600 2 996
Sum varer 600 2 996

Fordringer

Kundefordringer 39 626 10 959
Andre kortsiktige

fordringer 6 238 0
Sum fordringer 45 864 10 959

Investeringer
Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnekudd, kontanter

og lignende 386 039 369 935
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 386 039 369 935

Sum omlepsmidler 432 502 383 890
SUM EIENDELER 628 614 676 307
BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Utskriftedato 05.06.2024 Organisasjonsny 925 657 069 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Aksjekapital 6, 7 20 000 20 000

Annen innskutt egenkapital 7 -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 84 430 84 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 0 8 863

Udekket tap 7 28 528 0

Sum opptjent egenkapital -28 528 8 863

Sum egenkapital 55 902 93 293

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4, 5 0 927

Sum avsetninger for

forpliktelser 0 927

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 8 338 552 512 089

Sum annen langsiktig gjeld 338 552 512 089

Sum langsiktig gjeld 338 552 513 016

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 33 669 3 691

Skyldige offentlige

avgifter 93 834 35 774

Annen kortsiktig gjeld 106 658 30 533

Sum kortsiktig gjeld 234 161 69 998

Sum gjeld 572 712 583 015

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 628 614 676 307
Utskriftedato 05.06.2024 Organisasjonsny 925 657 069 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Organisasjonznr: 925 657 069
MJUKEN GYM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Anleggsmidler er eiendeler
bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til
varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett dr. Langsiktig gjeld er gjeld som
forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Ferste &rs avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som
omlepesmiddel og kortsiktig gjeld. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belesp pd etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som ikke forventes & vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
oppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pad grunnlag av individuelle wvurderinger av de
enkelte fordringene. Varebeholdninger Lager av innkjepte varer er verdsatt
til laveste verdi av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig
verdi. Det foretas nedskrivning for paregnelig ukurans. Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balansefores og avskrives over driftsmidlenes levetid
dersom de har antatt levetid over 3 3r og har en kostpris som overstiger kr
15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges
driftemidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Forevrig er
felgende regnskapsprinsipper anvendt: Forsikret pensjonsforpliktelse er
ikke balansefeort - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke
balansefert. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bide
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsdret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til
2023.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00

Nete
1
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

Spesifisering av resultatregnzkapet

Lennkostnader
Lenn Avets Fijordrets
457771.00 319580.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
29332.00 20734.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
515.00 4895 .00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
487618.00 345209.00
Nete

Ekstraordinere immtekter og kostnader

Sum Belap

Nete

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

ngkaffelgeskost 01.01. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
498440.00 0.00

Anslkaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
498440.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
311946.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
186494.00 0.00

Arvets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
105924.00 0.00

Anskaffelseszskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskijep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftesmidler/immaterielle eiendeler

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn
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Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palvdende Andel av aksjek.

Nete

8

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
338552.00

Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler
226119.00

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Nete

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:
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Mer om lan og sikkerhetszstillelse
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== Brenneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 925657069

Arsregnskap for

MJUKEN GYM AS
925657069

Regnskapsar
01.01.2023 - 31.12.2023
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Resultatregnskap

Note 2023 2022
Driftsinntekter
Salgsinntekt 1 008 283 827 085
Annen driftsinntekt 54 780 56 000
Sum driftsinntekter 1063 763 883 085
Driftskostnader
Varekostnad -19 853 -5 236
Lennskostnad 1,2 487 618 -345 209
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle 3 -105 924 -105 924
eiendeler
Annen driftskostnad -464 018 -386 686
Sum driftskostnader -1 077 513 -843 055
Driftsresultat -13 750 40 030
Finanskostnader
Annen rentekostnad -34 186 -32 657
Sum finanskostnader -34 186 -32 657
Netto finans -34 186 -32 657
Resultat fer skattekostnad -47 936 7373
Skattekostnad 4,5 10 545 -1 620
Arsresultat -37 391 5753
Overfaringer
Annen egenkapital -8 863 5753
Udekket tap -28 528 0
Sum overfaringer -37 391 5753
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MJUKEN GYM AS

925 657 069
Balanse

Note 31.12.2023 31.12.2022
EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4,5 9618 Q0
Sum immaterielle eiendeler 9618 0
Varige driftsmidler
Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 3 186 493 292 417
Sum varige driftsmidler 186 493 292417
Sum anleggsmidler 196 111 292 417
Omlgpsmidler
Varer
Varer 600 2 996
Sum varer 600 2996
Fordringer
Kundefordringer 39626 10 959
Andre kortsiktige fordringer 6238 0
Sum fordringer 45 864 10 959
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935
Sum omlepsmidler 432 502 383 890
SUM EIENDELER 628 614 676 307

22.05.2025 kI 02:53 Brgnngysundregistrene Side 14 av 25
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MJUKEN GYM AS
925 657 069

Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld
Avsetning og forpliktelser

Utsatt skatt
Sum avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Rennebu, 24.05.2024

Roy Arve Sitter
styrets leder

Note

4,5

Ingrid Refseth
styremediem

31.12.2023

90 000
-5 570
84 430

-28 528
-28 528

55902

338 5652
338 552

33 669
93 834
106 658
234 161
572712

628 614

Kristian Sitter

31.12.2022

90 000
-5 570
84 430
8 863
8 863

93 293

927
927

512 089
512 089

3 691
35774
30533
69 998

583 015
676 307

styremedlem / daglig leder
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MJUKEN GYM AS
925 657 069

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omigpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Fgrste ars avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste verdi av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Det foretas nedskrivning for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tilegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansefgrt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% p4 grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige
og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme pericde
er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskestnader 2023 2022
Lenn A57 771 319 580
Arbeidsgiveravgift 29332 20734
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 515 4 895
Sum 487 618 345 209

Note 2 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapséaret: 1

Note 3 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Varige
driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 498 440
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 498 440
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -311 946
Balansefart verdi per 31.12. 186 494
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 105 924
Note 4 - Spesifisering av skatt
Skattekostnad 2023 2022
+/- Endringer i utsatt skatt/utsatt skattefordel -10 545 1620
Skattekostnad -10 845 1620
Skattepliktig inntekt
Resultat fer skatt -47 936 7373
+/- Endring i midlertidige forskjeller 61270 50 825
- Anvendelse av fremferbart underskudd -13 334 -58 197
Skattepliktig inntekt 0 1

Note 5 - Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.
Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2023 31.12.2023 Endring
Anleggsmidler 56 368 -4 683 61 051
Omlgpsmidler 219 0 219
Fremfarbart underskudd -52 370 -39 036 -13 334
Netto forskjeller 4217 -43 719 47 936
Sum midlertidige forskjeller som pavirker betalbar skatt 4217 -43 719 47 936
Utsatt skattefordel 31.12.2023 basert pa 22 % 927 -9 618 10 545
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Note 6 - Aksjekapital

Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer palydende Bokfert verdi
Ordinsere 3000 30 90 000
Aksjoneerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Ingrid Refseth 1 500 50,00 Ordinaere
Kristian Sitter 1500 50,00 Ordinzere
Totalt antall aksjer 3 000 100
Note 7 - Egenkapital
Annen innsk. Opptjent
Aksjekapital EK egenkapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2022 90 000 -2 070 8 863 0 93 293
Arsresultat 0 0 -8 863 -28 528 -37 391
Egenkapital 31.12.2023 90 000 -5 570 0 -28 528 55 902
Note 8 - Gjeld og garantiforpliktelser
Belop
Del av gjelden som forfaller til betaling mer enn fem &r etter regnskapsérets slutt 0
Gjeld som er sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler 338 552
Balansefgrt verdi av pantsatte eiendeler 226 119
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert 0

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

BanklD Signing
@ Kristian Sitter
2024-05-24
BankiD Signing
Ingrid Refseth
2024-05-24

BanklD Signing
Roy Arve Sitter
2024-05-28

Arsregnskap for

MJUKEN GYM AS
925657069

Regnskapsar
01.01.2023 - 31.12.2023
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Resultatregnskap

BanklD Signing
@ Kristian Sitter
2024-05-24
BankiD Signing
Ingrid Refseth
2024-05-24

BanklD Signing
Roy Arve Sitter

2024-05-28

Note 2023 2022
Driftsinntekter
Salgsinntekt 1 008 283 827 085
Annen driftsinntekt 54 780 56 000
Sum driftsinntekter 1063 763 883 085
Driftskostnader
Varekostnad -19 853 -5 236
Lennskostnad 1,2 487 618 -345 209
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle 3 -105 924 -105 924
eiendeler
Annen driftskostnad -464 018 -386 686
Sum driftskostnader -1 077 513 -843 055
Driftsresultat -13 750 40 030
Finanskostnader
Annen rentekostnad -34 186 -32 657
Sum finanskostnader -34 186 -32 657
Netto finans -34 186 -32 657
Resultat fer skattekostnad -47 936 7373
Skattekostnad 4,5 10 545 -1 620
Arsresultat -37 391 5753
Overfaringer
Annen egenkapital -8 863 5753
Udekket tap -28 528 0
Sum overfaringer -37 391 5753
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS

BanklD Signing
Kristian Sitter
2024-05-24

925 657 089 ﬁzqggesggga
2024-05-24
BanklD Signing

Balanse R
Note 31.12.2023 31.12.2022

EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4,5 9618 Q0

Sum immaterielle eiendeler 9618 0

Varige driftsmidler

Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 3 186 493 292 417

Sum varige driftsmidler 186 493 292417

Sum anleggsmidler 196 111 292 417

Omlgpsmidler

Varer

Varer 600 2 996

Sum varer 600 2996

Fordringer

Kundefordringer 39626 10 959

Andre kortsiktige fordringer 6238 0

Sum fordringer 45 864 10 959

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 386 039 369 935

Sum omlepsmidler 432 502 383 890

SUM EIENDELER 628 614 676 307
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld
Avsetning og forpliktelser

Utsatt skatt
Sum avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Rennebu, 24.05.2024

Roy Arve Sitter
styrets leder

Note

4,5

Ingrid Refseth
styremediem

31.12.2023

90 000
-5 570
84 430

-28 528
-28 528

55902

338 5652
338 552

33 669
93 834
106 658
234 161
572712

628 614

Kristian Sitter

BanklD Signing
Kristian Sitter
2024-05-24
BankiD Signing
Ingrid Refseth
2024-05-24
BanklD Signing
Roy Arve Sitter
2024-05-28

31.12.2022

90 000
-5 570
84 430
8 863
8 863

93 293

927
927

512 089
512 089

3 691
35774
30533
69 998

583 015
676 307

styremedlem / daglig leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

BanklD S[gn ing
MJUKEN GYM AS 55'3?&3‘?’
925 657 069 F“L‘J%i‘é’”&?"

2(;}2#0524
Noter @ Ry Arvs ity

2024-05-28
Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omigpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Fgrste ars avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste verdi av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Det foretas nedskrivning for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tilegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansefgrt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% p4 grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige
og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme pericde
er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925657069

MJUKEN GYM AS
925 657 069

Note 1 - Lennskostnader

BanklD Signing
@ Kristian Sitter
2024-05-24
BankiD Signing
Ingrid Refseth
2024-05-24

BanklD Signing
Roy Arve Sitter
2024-05-28

Spesifikasjon av lennskestnader 2023 2022
Lenn A57 771 319 580
Arbeidsgiveravgift 29332 20734
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 515 4 895
Sum 487 618 345 209
Note 2 - Antall arsverk
Antall arsverk sysselsatt i regnskapséaret: 1
Note 3 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
Varige

driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 498 440
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 498 440
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -311 946
Balansefart verdi per 31.12. 186 494
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 105 924
Note 4 - Spesifisering av skatt
Skattekostnad 2023 2022
+/- Endringer i utsatt skatt/utsatt skattefordel -10 545 1620
Skattekostnad -10 845 1620
Skattepliktig inntekt
Resultat fer skatt -47 936 7373
+/- Endring i midlertidige forskjeller 61270 50 825
- Anvendelse av fremferbart underskudd -13 334 -58 197
Skattepliktig inntekt 0 1
Note 5 - Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel
Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.
Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.
Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2023 31.12.2023 Endring
Anleggsmidler 56 368 -4 683 61 051
Omlgpsmidler 219 0 219
Fremfarbart underskudd -52 370 -39 036 -13 334
Netto forskjeller 4217 -43 719 47 936
Sum midlertidige forskjeller som pavirker betalbar skatt 4217 -43 719 47 936
Utsatt skattefordel 31.12.2023 basert pa 22 % 927 -9 618 10 545
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BanklD S[gn ing
MJUKEN GYM AS 55'3?&3‘?’
925 657 069 Ban_kID Signing
Ingrid Refseth
2024-05-24
Note 6 - Aksjekapital @ e S
2024-05-28
Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer palydende Bokfert verdi
Ordinzere 3000 30 30 000
Aksjoneerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Ingrid Refseth 1 500 50,00 Ordinaere
Kristian Sitter 1500 50,00 Ordinzere
Totalt antall aksjer 3 000 100

Note 7 - Egenkapital

Annen innsk. Opptjent

Aksjekapital EK egenkapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2022 90 000 -2 070 8 863 0 93 293
Arsresultat 0 0 -8 863 -28 528 -37 391
Egenkapital 31.12.2023 90 000 -5 570 0 -28 528 55 902

Note 8 - Gjeld og garantiforpliktelser
Belop
Del av gjelden som forfaller til betaling mer enn fem &r etter regnskapsérets slutt 0
Gjeld som er sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler 338 552
Balansefgrt verdi av pantsatte eiendeler 226 119
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert 0

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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