== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

892 676 852

Aksjeselskap

GRIMSTAD TRENINGSSENTER AS
Grooseveien 36

4876 GRIMSTAD

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Torel Larsen
29.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 18.04.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3941 055 4 100 498
Annen driftsinntekt 64 950 107 915
Sum inntekter 4 006 005 4208 413
K ostnader

V arekostnad 277 548 154 839
L gnnskostnad 1 1189 285 1429 281
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 500 772 486 570
Annen driftskostnad 1258 355 1438 402
Sum kostnader 3225 960 3509 092
Driftsresultat 780 045 699 322

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 11 179
Sum finansinntekter 11 179
Annen rentekostnad 95411 127 189
Annen finanskostnad 5000
Sum finanskostnader 95411 132 189
Netto finans -95 400 -132 009
Ordineert resultat far skattekostnad 684 645 567 312
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3 151 465 126 248
Ordinaert resultat etter skattekostnad 533180 441 064
Arsresultat 533 180 441 064
Arsresultat etter minoritetsinter esser 533 180 441 064

Overfaringer og disponeringer
Tilleggsutbytte 4 900 000 240000
Overfaringer annen egenkapital 4 -366 820 201 064
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 892676852

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum overfaringer og disponeringer 533180 441 064
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 74 160 38222
Sum immaterielle eilendeler 74 160 38222

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 4515 222 4788 315
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 521784 624 890
Sum varigedriftsmidler 5037 006 5413204

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer -5000 -5 000
Sum finansielle anleggsmidler -5000 -5000
Sum anleggsmidler 5106 166 5446 426
Omlgpsmidler

Varer

Varer 4925 7820
Sum varer 4925 7820
Fordringer

Kundefordringer 53

Andre kortsiktige fordringer 34217 28 459
Sum fordringer 34270 28 459
I nvesteringer

Andre finansielle instrumenter 15000 15000
Sum investeringer 15000 15000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 462 399 562 168
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 462 399 562 168
Sum omlgpsmidler 516 594 613 447
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Balanse
Belgp i: NOK Note 2021 2020
SUM EIENDELER 5622 760 6 059 874

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 4,6 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 839617 1206 437
Sum opptjent egenkapital 839617 1206 437
Sum egenkapital 939 617 1306 437
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 3846 919 4174 315
@vrig langsiktig gjeld 450 000

Sum annen langsiktig gjeld 4296 919 4174 315
Sum langsiktig gjeld 4296 919 4174 315

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 208 145 161
Betalbar skatt 3 187 403 152 545
Skyldig offentlige avgifter 67 596 133694
Annen kortsiktig gjeld 131016 147 722
Sum kortsiktig gjeld 386 223 579 122
Sum gjeld 4683 142 4753 437
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5622 760 6 059 874
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 266650

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

892 676 852

Aksjeselskap

GRIMSTAD TRENINGSSENTER AS
Grooseveien 36

4876 GRIMSTAD

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Tore I Larsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 29.04.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 09.05.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Organisasjonznr: 892 676 852
GRIMSTAD TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 941 055 4 100 498
Annen driftsinntekt 64 950 107 915
Sum inntekter 006 005 4 208 413
Kostnader

Varekostnad 277 548 154 839
Lennskostnad 1 189 285 1 429 281
Avskrivning pa varige

driftemidler 2 500 772 486 570
Annen driftskostnad 258 355 1 438 402
Sum kostnader 225 960 3 509 0952
Driftsresultat 780 045 699 322
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 11 179
Sum finansinntekter 11 179
Annen rentekostnad 95 411 127 189
Annen finanskostnad 5 000
Sum finanskostnader 85 411 132 189
Netto finans -95 400 -132 009
Ordinert resultat fer

skattekostnad 684 645 567 312
Skattekostnad pa ordinart

resultat 3 151 465 126 248
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 533 180 441 064
Arsresultat 533 180 441 064
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 533 180 441 064
Overferinger og

disponeringer

Tilleggsutbytte 4 900 000 240 000
Overferinger annen

egenkapital 4 -366 820 201 064
Sum overferinger og

disponeringer 533 180 441 064

Utskriftsdato 09.05.2022

Organisasjonsny 892 676 852

8ide 1 av 3
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Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Organisasjonznr: 892 676 852
GRIMSTAD TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2 74 160 28 222
Sum immaterielle eiendeler 74 160 38 222

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 2 4 515 222 4 788 315
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 521 784 624 890
Sum varige driftsmidler 5 037 006 5 413 204

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer -5 000 -5 000
Sum finansielle

anleggsmidler -5 000 -5 000
Sum anleggsmidler 5 106 166 5 446 426
Omlepsmidler

Varer

Varer 4 925 7 820
Sum varer 4 925 7 820
Fordringer

Kundefordringer 53

Andre kortsiktige

fordringer 34 217 28 459
Sum fordringer 34 270 28 459
Investeringer

Andre finansielle

instrumenter 15 000 15 000
Sum investeringer 15 000 15 000

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 5 462 399 562 168

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 462 399 562 168

Sum omlepsmidler 516 594 613 447

SUM EIENDELER 5 622 760 6 059 874
Utskriftedato 09.05.2022 Organisasjonsny 892 676 852 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,6 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 839 517 1 206 437
Sum opptjent egenkapital 839 617 1 206 437
Sum egenkapital 939 617 1 306 437
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gield til
kredittinstitusjoner 5 3 846 919 4 174 315
@vrig langsiktig gjeld 450 000
Sum annen langsiktig gjeld 4 296 919 4 174 315
Sum langsiktig gjeld 4 296 919 4 174 315
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 208 145 161
Betalbar skatt 3 187 403 152 545
Skyldig offentlige avgifter 67 596 133 694
Annen kortsiktig gjeld 131 016 147 722
Sum kortsiktig gjeld 386 223 579 122
Sum gjeld 4 683 142 4 753 437
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5 622 760 6 059 874
Utskriftedato 09.05.2022 Organisasjonsny 892 676 852 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Organisasjonznr: 892 676 852
GRIMSTAD TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

2.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.

18.04.2023 kl 17:22 Brgnngysundregistrene Side 9 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

18.04.2023 kl 17:22 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 892676852

BankiD Signing

Turd Woie

2022-05-01

BanklD Signing
Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02

BankID Signing

Magne Grimenaes
2022-05-04

Grimstad Treningssenter AS

Org.nr 892676852

Arsregnskap 2021

Utarbeidet av:
SpareBanko ;
e Forretningspartner
Sparebank 1 Sr-Bank Forretningspartner A M MEDLEM
Autorisert regnskapsforerselskap B REGNSKAP
Bark Silas' vei 5, 4876 GRIMSTAD N
www.sparebanki no/nb/sr-bank/bedrift.html post@srregnskap.no N O R G E
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

' BankID Signing

- - @ Turid Woie

Grimstad Treningssenter AS 2022-05-01 )
BanklD Signing

Tere-Ingemund Nygard Larser

2022-05-02

Resultatregnskap @i
2022-05-04

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 39410585 4 100 498
Annen driftsinntekt 64 950 107 915
Sum driftsinntekter 4 006 005 4208 413
Driftskostnader

Varekostnad 277 548 154 839
Lennskostnad 1 1189 285 1429 281
Avskrivning pa varige driftsmidler 2 500772 486 570
Annen driftskostnad 1258 355 1438 402
Sum driftskostnader 3 225 960 3509 092
DRIFTSRESULTAT 780 045 699 322

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 11 179
Sum finansinntekter 1 179
Finanskostnader

Annen rentekostnad 95 411 127 189
Annen finanskostnad 0 5000
Sum finanskostnader 95 411 132 189
NETTO FINANSPOSTER (95 400) {132 009)
ORDINZERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 684 645 567 312
Skattekostnad pa ordineert resultat 3 151 465 126 248
ORDINZERT RESULTAT 533 180 441 064
ARSRESULTAT 533 180 441 064
OVERF. OG DISPONERINGER

Tilleggsutbytte 4 900 000 240 000
Overtaringer annen egenkapital 4 (366 820) 201 064
SUM OVERF. OG DISP. 533 180 441 064

| Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS Qrganisasjonsnr. 892676852
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 892676852

BankiD Signing
- - Turd Woie
Grimstad Treningssenter AS 2022-05-01 )
BanklD Signing
Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02
Balanse pr. 31.12.2021 @i
2022-05-04
Note 31.12.2021 31.12.2020

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 74 160 38222

Sum immaterielle eiendeler 74 160 38 222

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 4515222 4788315

Driftslasere, inventar, verktey, kontorm. 2 521 784 624 890

Sum varige driftsmidler 5 037 006 5413 204

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer (5 000) (5 000)

Sum finansielle anleggsmidler (5 000) (5 000)

SUM ANLEGGSMIDLER 5106 166 5446 426

OMLGPSMIDLER

Varer 4 925 7 820

Fordringer

Kundefordringer 53 0

Andre kortsiktige fordringer 34217 28 459

Sum fordringer 34 270 28 459

Investeringer

Andre finansielle instrumenter 15 000 15 000

Sum investeringer 15 000 15 000

Bankinnskudd, kontanter c.l. 5 462 399 562 168

SUM OML@PSMIDLER 516 594 613 447

SUM EIENDELER 5622 760 6 059 874

| Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS Qrganisasjonsnr. 892676852
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Grimstad Treningssenter AS

Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,6
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4
Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

Gijeld til kredittinstitusjoner 5
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandargjeld

Betalbar skatt 3
Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Grimstad, 29. april 2022

Tore-Ingemund Larsen Turid Woie
Styrets leder/daglig leder Styremedlem

100 000
100 000

839617
839617

939 617

3846 919
450 000
4 296 919

4296 919

208

187 403
67 596
131016
386 223
4683 142

5622 760

BankID Signing
Turd Woie
2022-05-01
BanklD Signing
@ Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02

BankID Signing
Magne Grimenaes
2022-05-04

31.12.2020

100 000
100 000

1206 437
1206 437

1306 437

4174 315
0
4174 315

4174 315

145 161
152 545
133 694
147 722
579 122
4753 437

6 059 874

Magne Grimenaes
Styremedlem

| Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS

Qrganisasjonsnr. 892676852

18.04.2023 kl 17:22 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

BankiD Signing
A n Turid Woie
Grimstad Treningssenter AS 2022-05.01 .
BanklD Signing
Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02
NOteI‘ 2021 BanKID Signing
Magne Grimenees

2022-05-04

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og ged regnskapsskikk for sma foretak.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste dag
i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler teres opp i balansen og avskrives linegert over driftsmidlets forventede
gkonomiske levetid. Levetid fremkommer av de avskrivhingssatsene sem er angitt i noteopplysningene.
Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & veere av forbigaende art.
Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes & veere til stede. Langsiktig
gjeld er gjeld som ikke faller inn under definisjonen av kortsiktig gjeld.

Inntektsfering

Inntekistering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekistares i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balanseferes som uopptjent inntekt
ved salget og inntekisfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er cppfart i balansen til palydende

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling | neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og skatteakende midlertidige
torskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framfarbart underskudd ved regnskapsérets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettotart.

Eventuell utsatt skatt p4 merverdier i forbindelse med oppkjop av datterselskap blir ikke utlignet.

| Noter for Grimstad Treningssenter AS Qrganisasjonsnr. 892676852
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 892676852

Grimstad Treningssenter AS

Note 1 - Lennskostnad

Lann

Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader

Andre lgnnsrelaterte ytelser

Totalt

Gjennomsnittlig antall arsverk

Noter 2021

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Anskaffelseskost pr. 1/1

+ Tilgang

- Avgang
Anskaffelseskost pr. 31/12

Akkumulerte avskrivninger. pr 1/1
+ Ordingere avskrivninger

Akkumulerte avskrivninger pr. 31/12
Balansetfart verdi pr 31/12

Prosentsats for ordinger avskrivning

Tomter, bygninger

og annen fast
eiendom

6 198 524
0
0
6 198 524

1410209
273093

1683 302
4515 222

2-20%

| ar
1014 447
144 559

10797
19 481

1189 285

Driftslesere,
inv., verktay,
kontorm.

1989 280
124 574

0

2113 854

1364 390
227 680

1592 070
521 784

20-33%

BankID Signing
Turd Woie
2022-05-01
BanklD Signing
@ Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02

BankID Signing
Magne Grimenaes
2022-05-04

| fjor

1201771
168 298
20625
38 587

1429 281

Sum

8 187 804
124 574
0
8312378

2774599
500 772

3275371

5 037 006

Noter for Grimstad Treningssenter AS

Qrganisasjonsnr. 892676852

18.04.2023 kl 17:22

Brgnngysundregistrene
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BankiD Signing
i A Turd Woie
Grimstad Treningssenter AS 2622-05-01 )
BanklD Signing
Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02
NOteI‘ 2021 BanKID Signing
Magne Grimenees
2022-05-04

Note 3 - Skattekostnad pa ordinzert resultat
Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader 684 645
+ Permanente og andre forskjeller 3 831
+ Endring i midlertidige forskjeller 163 356
= Inntekt 851 832
Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 187 403
= Sum betalbar skatt 187 403
+/- Endring i utsatt skatt (regnskapsfert) 0
+/- Endring i utsatt skattefordel {regnskapstert) -35 938
= Ordinar skattekostnad 151 465
Skattesats i inntektsaret 22%

Betalbar skatt i balansen bestar av
= Betalbar skatt i balansen 187 403

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2021 2020
+ Driftsmidler inkl. goodwill -337 095 -173739
= Grunnlag utsatt skatt -337 095 -173 739
= Grunnlag utsatt skattefordel 337095 173 739
Utsatt skattefordel 74 160 38223
Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel 0 5
Ikke bokfart utsatt skattefordel o 1
Bokfert utsatt skattefordel 74 160 38 222
Note 4 - Selskapskapital
Aksjekapital / Annen Sum
selskapskapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 100 000 1206 437 1 306 437
+Fra arets resultat 533 180 533 180
-Tilleggsutbytte -900 000 -900 000
Pr 31.12. 100 000 839617 939 617
| Noter for Grimstad Treningssenter AS Qrganisasjonsnr. 892676852
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BankiD Signing
Turd Woie

Grimstad Treningssenter AS 2622-05-01

BankiD Signing !
Tere-Ingemund Nygard Larser
2022-05-02

BankID Signing
Magne Grimenaes
2022-05-04

Noter 2021

Note 5 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bundne bankinnskudd
Skattetrekksmidler

2021
44 508

2020
90 025

Saldo pa skattetrekkskonto er tilstrekkelig til & dekke selskapets forpliktelser til & innbetale forskuddstrekk
for de ansatte pr. 31.12.21.

Pantstillelser og lignende

Gijeld sikret ved pant 3846 919 4174 315
Bokfert verdi av pantsatte eiendeler
Bygninger og tekniske installasjoner 4515222 4788314

Av gjelden til Sparebanken Ser sé forfaller kr. 2 209 939 om mer enn 5 ar.

Note 6 - Selskapskapital

Selskapet har 200 aksjer palydende kr 500 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 100 000.
Alle aksjer har like rettigheter.

Selskapet har 3 aksjoneerer, som alle eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn Antall Sum Eierandel Stemmeandel
Tore Ingemund Larsen 67 33 500 33,50 % 33.50%
Magne Grimenass 67 33 500 33,50 % 33,50%
Turid Woie 67 33 500 33,50 % 33,50%
SUM 200 100 000 100,00% 100,00%

Noter for Grimstad Treningssenter AS Qrganisasjonsnr. 892676852
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Grimstad Treningssenter AS

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Omlapsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste dag
i regnskapséret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi {Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler feres opp i balansen og avskrives linesert over driftsmidlets forventede
ekonomiske levetid. Levetid fremkommer av de avskrivningssatsene som er angitt i noteopplysningene.
Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & veere av forbigéende art.
Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes & vazre til stede. Langsiktig
gjeld er gjeld som ikke faller inn under definisjonen av kortsiktig gjeld.

Inntektsfaring

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfgres i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntekisfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter pericdens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framfgrbart underskudd ved regnskapsérets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofgrt.

Eventuell utsatt skatt pa merverdier i forbindelse med oppkj@p av datterselskap blir ikke utlignet.

Noter for Grimstad Treningssenter AS Organisasjonsnr. 892676852
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Note 1 - Lennskostnad

Lenn

Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader

Andre lgnnsrelaterte ytelser

Totalt

Gjennomsnittlig antall arsverk

Noter 2021

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Anskaffelseskost pr. 1/1

+ Tilgang

- Avgang
Anskaffelseskost pr. 31/12

Akkumulerte avskrivninger. pr 1/1
+ Ordingere avskrivninger

Akkumulerte avskrivninger pr. 31/12
Balansefgrt verdi pr 31/12

Prosentsats for ordinaer avskrivning

Tomter, bygninger

og annen fast
eiendom

6198 524
0
0
6198 524

1410 209
273 093

1683 302
4515 222

2-20%

| &r
1014 447
144 552

10797
19 481

1189 285

Driftslesere,
inv., verktoy,
kontorm.

1989 280
124 574
0
2113854

1364 320
227 680

1592070
521784

20-33%

| fjor

1201771
168 298
20625
38 587

1429 281

Sum

8 187 804
124 574
0
8312378

2774599
500 772

327537

5037 006

Noter for Grimstad Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 892676852
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Noter 2021

Note 3 - Skattekostnad pa ordinaert resultat
Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av drets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat
= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt (regnskapsfert)
+/- Endring i utsatt skattefordel (regnskapsfert)

= Ordinaer skattekostnad
Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

= Betalbar skatt i balansen

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

+ Driftsmidler inkl. goodwill
= Grunnlag utsatt skatt

= Grunnlag utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel
Grunnlag ikke bokfegrt utsatt skattefordel

lkke bokfart utsatt skattefordel
Bokfart utsatt skattefordel

Note 4 - Selskapskapital

Aksjekapital /
selskapskapital

Pr1.1. 100 000
+Fra arets resultat

-Tilleggsutbytte

Pr 31.12. 100 000

2021
-337 095
-337 095

337 095

74160
0

0
74160

Annen
egenkapital

1206 437
533 180
-900 000
839 617

684 645
3 831
163 356

851 832

187 403
187 403

0
-35 938

151 465
22%

187 403

2020
-173 739
-173 739

173 739

38 223
5

1
38 222

Sum
egenkapital

1306 437
533 180
-900 000
939 617

Noter for Grimstad Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 892676852
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Noter 2021

Note 5 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bundne bankinnskudd 2021 2020
Skattetrekksmidler 44 508 90 025

Saldo pa skattetrekkskonto er tilstrekkelig til & dekke selskapets forpliktelser til & innbetale forskuddstrekk
for de ansatte pr. 31.12.21.

Pantstillelser og lignende
Gjeld sikret ved pant 3 846 819 4174 315

Bokfert verdi av pantsatte eiendeler
Bygninger og tekniske installasjoner 4515222 4788 314

Av gjelden til Sparebanken Sgr sa forfaller kr. 2 209 939 om mer enn 5 ar.

Note 6 - Selskapskapital

Selskapet har 200 aksjer palydende kr 500 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 100 000.
Alle aksjer har like rettigheter.

Selskapet har 3 aksjonzerer, som alle eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn Antall Sum Eierandel Stemmeandel
Tore Ingemund Larsen 67 33 500 33,50 % 33.50%
Magne Grimenzaes 67 33 500 33,50 % 33,50%
Turid Woie 67 33 500 33,50 % 33,50%
SUM 200 100 000 100,00% 100,00%
Noter for Grimstad Treningssenter AS Organisasjonsnr. 892676852
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Grimstad Treningssenter AS

Resultatregnskap
Note 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 3 941 055
Annen driftsinntekt 64 950
Sum driftsinntekter 4 006 005
Driftskostnader
Varekostnad 277 548
Lennskostnad 1 1189 285
Avskrivning pa varige driftsmidler 2 500772
Annen driftskostnad 1258 355
Sum driftskostnader 3 225 960
DRIFTSRESULTAT 780 045
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinntekt 1"
Sum finansinntekter 11
Finanskostnader
Annen rentekostnad 95 411
Annen finanskostnad 0
Sum finanskostnader 95 411
NETTO FINANSPOSTER (95 400)
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 684 645
Skattekostnad pé ordineert resultat 3 151 465
ORDINAERT RESULTAT 533180
ARSRESULTAT 533180
OVERF. OG DISPONERINGER
Tilleggsutbytte 4 900 000
Overfgringer annen egenkapital 4 (366 820)
SUM OVERF. OG DISP. 533180

2020

4100 498
107 915
4208 413

154 839
1429 281
486 570
1438 402
3 509 092

699 322

179
179

127 189

5000
132 189

{132 009)
567 312

126 248

441 064

441 064

240 000
201 064
441 064

Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS
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Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021 31.12.2020
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 3 74 160 38222
Sum immaterielle eiendeler 74 160 38 222
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 4 515222 4788 315
Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 2 521784 624 890
Sum varige driftsmidler 5 037 006 5413 204
Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer (5 000) (5 000)
Sum finansielle anleggsmidler {5 000) {5 000)
SUM ANLEGGSMIDLER 5106 166 5446 426
OML@PSMIDLER
Varer 4925 7820
Fordringer
Kundefordringer 53 0
Andre kortsiktige fordringer 34 217 28 459
Sum fordringer 34270 28 459
Investeringer
Andre finansielle instrumenter 15000 15000
Sum investeringer 15 000 15 000
Bankinnskudd, kontanter o.l. S 462 399 562 168
SUM OML@PSMIDLER 516 594 613 447
SUM EIENDELER 5622760 6 059 874
Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS Organisasjonsnr. 892676852
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Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 4,6 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 839617
Sum opptjent egenkapital 839 617
SUM EGENKAPITAL 939 617

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld

Betalbar skatt 3
Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Grimstad, 29. april 2022

Tore-Ingemund Larsen Turid Woie
Styrets leder/daglig leder Styremedlem

3 846 919
450 000
4 296 919

4 296 919

208

187 403
67 596
131016
386 223
4 683 142

5622760

31.12.2020

100 000
100 000

1206 437
1206 437

1306 437

4174 315
0
4174 318

4174 318

145 161
152 545
133 694
147 722
579 122
4753 437

6 059 874

Magne Grimenaes
Styremedlem

Arsregnskap for Grimstad Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 892676852
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