== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

919 685 999
Aksjeselskap

FROSK HOLDING AS
Lauritz Jenssens gate 3
7045 TRONDHEIM

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Oddvar Engan
30.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 26.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 919685999

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 2 8 897 1044
Sum kostnader 8897 1044
Driftsresultat -8 897 -1044
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 32910 65 628
Verdiendr. finansielle instrumenter, virkelig verdi -30 704 65537
Sum finansinntekter 2206 131 165
Annen finanskostnad 11930 1572
Sum finanskostnader 11 930 1572
Netto finans -9724 129593
Ordinaart resultat for skattekostnad -18 621 128 549
Ordinaart resultat etter skattekostnad -18 621 128 549
Arsresultat -18 621 128 549
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 9 407
Overfaringer annen egenkapital 3 -18 620 119142
Sum overferinger og disponeringer -18 620 128 549
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 4 50 000 50 000
Investeringer i aksjer og andeler 5 518 689 500 584
Andre fordringer 30000

Sum finansielle anleggsmidler 598 689 550 584
Sum anleggsmidler 598 689 550 584
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Markedsbaserte akgjer 6 57671 88 375
Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 5 30000

Sum investeringer 87671 88 375

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 7400 3537
Sum omlgpsmidler 95071 91912
SUM EIENDELER 693 760 642 496

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3,7 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Annen egenkapital 3 100 522 119 142
Sum opptjent egenkapital 100 522 119142
Sum egenkapital 130 522 149 142
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 555 354 493 354
Sum annen langsiktig gjeld 555 354 493 354
Sum langsiktig gjeld 555 354 493 354

K ortsiktig gjeld

Annen Kortsiktig gjeld 7884
Sum kortsiktig gjeld 7884
Sum gjeld 563 238 493 354
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 693 760 642 496
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 669018

92192 &85 999
Aksjeselskap

FROSK HOLDING AS
Lauritz Jenssens gate 3
7045 TRONDHEIM

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Oddvar Engan
30.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 31.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

26.07.2024 ki 18:25
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Organisasjonznr: 919 685 999
FROSK HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2 8 897 1 044

Sum kostnader 8 897 1 044

Driftsresultat -8 897 -1 044

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 32 910 65 628

Verdiendr. finansielle

instrumenter, virkelig

verdi -30 704 65 537

Sum finansinntekter 2 206 131 165

Annen finanskostnad 11 230 1 572

Sum finanskostnader 11 930 1 572

Netto finans -9 724 129 593

Ordinert resultat fer

skattekostnad -18 621 128 549

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -18 621 128 549

Arsresultat -18 621 128 549

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 9 407

Ooverferinger annen

egenkapital 3 -18 620 119 142

Sum overferinger og

disponeringer -18 620 128 549
Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsnr 919 685 999 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Organisasjonznr: 919 685 999
FROSK HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investeringer i

tilknyttet selskap 4 50 000 50 000
Investeringer i aksjer og

andeler 5 518 689 500 584
Andre fordringer 30 000

Sum finansielle

anleggsmidler 598 689 550 584
Sum anleggsmidler 598 689 550 584
Omlepsmidler

Varer

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 6 57 671 88 375
Andre markedsbaserte

finansielle instrumenter 5 30 000

Sum investeringer 87 671 88 375

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 7 400 3 537
Sum omlepsmidler 85 071 91 912
SUM EIENDELER 693 760 642 496

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3, 7 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 100 522 119 142
Sum opptjent egenkapital 100 522 119 142
Sum egenkapital 130 522 149 142
Gjeld

Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsnr 919 685 999 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 919685999

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 555 354 493 354
Sum annen langsiktig gjeld 555 354 493 354
Sum langsiktig gjeld 555 354 493 354
Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 7 884

Sum kortsiktig gjeld 7 884

Sum gjeld 563 238 493 354
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 693 760 642 496

Utskriftedato 31.07.2023 Organisasjonsnr 919 685 999 Side 3 av 3

26.07.2024 kI 18:25 Brgnngysundregistrene Side 7 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Organisasjonznr: 919 685 999
FROSK HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
7

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 100.00 300.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Oddvar Engan 100.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
100.00 100.00%

Nete

Lenn og yvtelser

Nete

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].

Det er ikke utbetalt godtgjerelse til daglig leder eller styret i
2022. Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning
etter lov om cbligatorisk tjenestepension.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Necte
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Konsern, tilknyttet selskap og datterselskap

Tilknyttet selskap/datterselskap

Navn og adresge Eierandel Stemmeandel Egenkapital Resultat
Optimal Trading AS 50.00% 50.00% 78092.00 -28030.00
Virksomheten inngdr i konsolideringen til morselskapets
konsernregnsk.: Nei

Navn Forretningskontor

Frosk Holding AS Lauritz Jenssens gate 3
7045 TRONDHEIM 1601
Trondheim

Datterselskap er utelatt fra konsolideringen: Nei

Omlegpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessigq fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Arsrapport for 2022

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Resultatregnskap

Driftskostnader
Annen driftskostnad

Driftsresultat

Note

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt

Verdiendr. finansielle instrumenter,
Annen finanskostnad

Netto finansposter

Ordinzert resultat fgr skattekostnad

Arsresultat

Overfg@ringer og disponeringer
Overfgringer annen egenkapital
Udekket tap

Sum disponert

virkelig verdi

2022 2021
8 897 1044
-8 897 -1 044
32910 65628
-30704 65537
11930 1572
-9724 129593
-18 621 128 549
-18 621 128 549
-18 620 119142
0 9 407
-18 620 128 549

26.07.2024 ki 18:25

Brgnngysundregistrene

Side 11 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021
Anleggsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i tilknyttet selskap 4 50000 50 0C0
Investeringer i aksjer og andeler 5 518 689 500584
Andre fordringer 30000 0
Sum finansielle anleggsmidler 598 689 550584
Sum anleggsmidler 598 689 550584
Omlgpsmidler
Investeringer
Markedshaserte aksjer 6 57671 88 375
Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 5 30000 0
Sum investeringer 87 671 88 375
Bankinnskudd, kontanter og lignende 7400 3537
Sum omlgpsmidler 95071 91912
Sum eiendeler 693 760 642 496
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Balanse pr. 31. desember

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gfeld

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

3,7

31. desember 2022
Trondheim, 30. juni 2023

2022 2021
30000 30000
30000 30000

100 522 119 142
100522 119 142
130 522 149 142
555 354 493 354
555 354 493 354

7 884 0

7884 0
563 238 493 354
693 760 642 496

Oddvar Engan
daglig leder, styreleder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak. Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

Tilknyttet selskap

Tilknyttede selskaper vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nar verdifall skyldes arsaker som ikke kan antas & veere forbigdende og det ma anses nedvendig
etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte og andre utdelinger er inntektsfgrt samme &r som det er avsatt i det tilknyttede selskapet.
Overstiger utbytte andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet, representerer den overskytende del
tilbakebetaling av investert kapital, og utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Salgsinntekter

Inntekter fra salg av varer resultatf@res nar levering har funnet sted og det vesentligste av risiko og
avkastning er overfart.

Inntekter fra salg av tjenester og langsiktige tilvirkingsprosjekter resultatfgres i takt med prosjektets
fullfgringsgrad, nar utfallet av transaksjonen kan estimeres pa en palitelig mate. Fremdriften méiles som
palgpte timer i forhold til totalt estimerte timer. Nar transaksjonens utfall ikke kan estimeres palitelig, vil kun
inntekter tilsvarende palgpte prosjektkostnader inntektsfares. | den perioden det blir identifisert at et
prosjekt vil gi et negativt resultat, vil det estimerte tapet pa kontrakten bli resultatfgrt i sin helhet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfarti balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gj@res det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Kortsiktige plasseringer
Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlgpsmidler) vurderes til virkelig verdi pa
balansedagen. Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene inntektsfgres som annen finansinntekt.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 2 - Lennskostnader, antall ansatte og lén til ansatte

Selskapet har i regnskapsaret sysselsatt totalt O arsverk.

Ytelser til ledende personer

Det er ikke utbetalt godtgjarelse til daglig leder eller styret i 2022.

Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Note 3 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum

egenkapital
Egenkapital 01.01. 30 000 119142 149 142
Arsresultat 0 -18 620 -18 620
Egenkapital 31.12. 30 000 100 522 130 522

Note 4 - Tilknyttet selskap

Navn pa morselskap

Frosk Holding AS

Selskap Ervervet
Optimal Trading AS 05.02.2020

Forretningskontor

Lauritz Jenssens gate 3

Trondheim
Eier- Stemme-
Kontor andel andel
Trondheim 50 % 50%

Resultat
2022
-28 030

7045 TRONDHEIM 1601

Egenkapital
pr.31.12
78092

Bokfort verdi
pr. 31.12
50000
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 5 - Aksjer i andre selskaper

Selskap Anskaff.kost  Bokfert verdi
Rubiks AS 10 000 10 000
Kvidul AS 40 000 40 000
Sulten AS 12 300 12 300
Norse Impact AB 95 625 95 625
Jotunheimen AS 4 000 4 000
Tekslo Seafood AS 8322 8322
SCI-Group AS 7500 7500
Cosgear AS 26 042 26 042
Nordic Benefits AS 22 500 22 500
Businessclass.com AS 29 900 29 900
Greindx AS 52 500 52 500
Greenstat ASA 120 0G0 120 000
Libit AS 90 000 90 000
Tegningsretter Kvidul AS 30 000 30 000
Sum 548 689 548 689

Note 6 - Aksjer i andre selskaper

Selskap

MPC Container Ships ASA

Note 7 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:

Ordinazre aksjer

Oversikt over aksjonarene i selskapet pr. 31.12:

Oddvar Engan, daglig leder, styreleder

Note 8 - Fordringer og gjeld

@vrig langsiktig gjeld
Gjeld til aksjonaer, daglig leder og styreleder

Lanet til aksjonzer er ikke renteberegnet i 2022.

Anskaff.kost

Bokfgrt verdi Markedsverdi

22838 57671 57671

Antall Pilydende Balansefgrt

100 300 30000
Ordinzere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
100 100 % 100 %

2022 2021

-555 354 -493 354
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 919685999

Frosk Holding AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 9 - Skatt

Beregning av drets skattegrunnlag: 2022 2021
Ordineert resultat f@r skattekostnad -18 620 128 549
Permanente forskjeller -32 895 [¢]
Verdireduksjon finansielle instr. vurdert til virkelig verdi 30 704 [¢]
Regnskapsmessig tap realisasjon av aksjer 11 895 1572
Verdigkning finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi 0 -65 537
Regnskapsmessig gev. realisasjon av aksjer 0 -65 625
Arets skattegrunnlag -8 916 -1 041
Oversikt over midlertidige forskjeiler 2022 2021
Akkumulert fremfagrbart underskudd f@r konsernbidrag -19 364 -10 448
Netto midlertidige forskjeller pr31.12 -19 364 -10 448
Forskjeller som ikke inngar i utsatt skatt/-skattefordel -19 364 -10 448
Sum 0 [¢]
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