== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

928 203 085

Aksjeselskap

LINDESNES TRENING AS
Radhusveien 2

4520 LINDESNES

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Niels Christian Hal's Johannessen
24.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 26.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 636 859 1674434
Annen driftsinntekt 42 500 38 000
Sum inntekter 2679359 1712434
K ostnader

V arekostnad 109 063 56 639
L gnnskostnad 2 88 705 83 957
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 163 000 161 000
Annen driftskostnad 2101474 1048 209
Sum kostnader 2462 242 1 349 805
Driftsresultat 217 117 362 629

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 253

Sum finansinntekter 253

Annen rentekostnad 14 092 29234
Sum finanskostnader 14 092 29234
Netto finans -13839 -29 234
Resultat far skattekostnad 203 278 333 395
Skattekostnad pa resultat 4 44777 74 966
Arsresultat 5 158 501 258 429
Arsresultat etter minoritetsinter esser 158 501 258 429
Totalresultat 158 501 258 429

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 158 501 258 429
Sum overferinger og disponeringer 158 501 258 429
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 3 74 000 94 000
Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende install asjoner 3

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 559 000 702 000
Sum varigedriftsmidler 3 633 000 796 000
Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 6 250 000 250 000
Investering i annet foretak i samme konsern

Sum finansielle anleggsmidler 250 000 250 000
Sum anleggsmidler 883 000 1 046 000
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 7 800 7 800
Fordringer

Kundefordringer 25692 13340
Andre kortsiktige fordringer 104 044 167 000
Sum fordringer 129 736 180 340
I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern 6

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 269 974 35128
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 269 974 35128
Sum omlgpsmidler 407 510 223 268
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Balanse
Belgp i: NOK Note 2025 2024
SUM EIENDELER 1290510 1 269 268

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30 000 30000
Beholdning av egne aksjer

Annen innskutt egenkapital -8 500 -8 500
Sum innskutt egenkapital 21 500 21500

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 875 758 717 257
Sum opptjent egenkapital 875 758 717 257
Sum egenkapital 5 897 258 738 757
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 42 372 54 032
Sum avsetninger for forpliktelser 42 372 54 032
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 198 340 308 846
Sum annen langsiktig gjeld 198 340 308 846
Sum langsiktig gjeld 240712 362 878

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 84 153 74522
Betalbar skatt 4 56 437 80 114
Skyldig offentlige avgifter 6 100 5540
Annen kortsiktig gjeld 5851 7 457
Sum kortsiktig gjeld 152 540 167 633
Sum gjeld 393 252 530511
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2025 2024
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1290510 1 269 268
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

- GENERELL INFORMASJON

2026 353477

928 203 085
Aksjeselskap
LINDESNES TRENING AS
Radhusveien 2

4520 LINDESNES

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025
Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

organ
Niels Christian Hals Johannessen
24.03.202¢6

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at &drsregnskapet er signert.
Det er mulig & levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at innsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pd representanten, som bekrefter at drsregnskapet er godkjent,
er i tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 25.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Organisasjonznr: 928 203 085

LINDESNES TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 636 859 1 674 434
Annen driftsinntekt 42 500 38 000
Sum inntekter 2 679 359 1 712 434
Kostnader

Varekostnad 109 063 56 639
Lennskostnad 2 88 705 83 957
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 163 000 161 000
Annen driftskostnad 2 101 474 1 048 209
Sum kostnader 2 462 242 1 349 805
Driftsresultat 217 117 362 629
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 253

Sum finansinntekter 253

Annen rentekostnad 14 092 29 234
Sum finanskostnader 14 092 29 234
Netto finans -13 839 -29 234
Resultat fer skattekostnad 203 278 333 395
Skattekostnad pa resultat 4 44 777 74 966
Araresultat 5 158 501 258 429
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 158 501 258 429
Totalresultat 158 501 258 429
overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 158 501 258 429
Sum overferinger og

disponeringer 158 501 258 429

Utskriftsdato 25.03.2026

Organisasjonsny 928 203 085

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 928 203 085
LINDESNES TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom

Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende

installasjoner 3

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 5592 000 702 000
Sum varige driftsmidler 3 633 000 796 000

[V5)

74 000 94 000

Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 6 250 000 250 000
Investering i annet

foretak i samme konsern 6

Sum finansielle

anleggsmidler 250 000 250 000

Sum anleggsmidler 883 000 1 046 000

Omlepsmidler
Varer
Sum varer 7 800 7 800

Fordringer

Kundefordringer 25 692 13 340
Andre kortsiktige

fordringer 104 044 167 000
Sum fordringer 129 736 180 340

Investeringer
Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern 6

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 2692 974 35 128
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 269 974 35 128

Sum omlepsmidler 407 510 223 268

SUM EIENDELER 1 250 510 1 269 268

Utskriftedato 25.03.2026 Organisasjonsny 928 203 085 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 928203085

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30 000 30 000

Beholdning av egne aksjer 7

Annen innskutt egenkapital -8 500 -8 500

Sum innskutt egenkapital 21 500 21 500

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 875 758 717 257

Sum opptjent egenkapital 875 758 717 257

Sum egenkapital 5 897 258 738 757

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 42 372 54 032

Sum avsetninger for

forpliktelser 42 372 54 032

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 198 340 308 846

Sum annen langsiktig gjeld 158 340 308 846

Sum langsiktig gjeld 240 712 362 878

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 84 153 74 522

Betalbar skatt 4 56 437 80 114

Skyldig offentlige avgifter 6 100 5 540

Annen kortsiktig gjeld 5 851 7 457

Sum kortsiktig gjeld 152 540 167 633

Sum gjeld 393 252 530 511

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 250 510 1l 269 268
Utskriftedato 25.03.2026 Organisasjonsny 928 203 085 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Organisasjonznr: 928 203 085
LINDESNES TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00
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Arsregnskap 2025
Lindesnes Trening AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 928 203 085
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RESULTATREGNSKAP ‘

LINDESNES TRENING AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt
Annen rentekostnad
Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

OVERFORINGER
Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

LINDESNES TRENING AS

Note

2025

2636859
42 500
2679359

109 063
88 705
163 000
2101474
2462 242

217 117

253
14 092
-13 839

203 278
44777

158 501
158 501

2024

1674434
38 000
1712434

56 639
83 957
161 000
1048 209
1349 805

362 629
0
29 234

-29 234

333395
74 966

258 429

258429
258 429

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

LINDESNES TRENING AS

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomiter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i datterselskap

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

LINDESNES TRENING AS

Note

W

2025

74 000
559 000
633 000

250 000
250 000

883 000

7 800

25692
104 044
129 736

269974

407 510

T s

2024

94 000
702 000
796 000

250000
250 000

1046 000

7 800

13 340
167 000
180 340

35128

223 268

1269 268

SIDE 3
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T s

LINDESNES TRENING AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2025 2024
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 7 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital -8 500 -8 500
Sum innskutt egenkapital 21500 21 500
OPPTJENT EGENKAPITAL

Annen egenkapital 875758 717 257
Sum opptjent egenkapital 875 758 717 257
Sum egenkapital 5 897 258 738 757
GIELD

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

Utsatt skatt 4 42 372 54 032
Sum avsetning for forpliktelser 42 372 54 032

ANNEN LANGSIKTIG GIELD
Langsiktig konserngjeld 198 340 308 846
Sum annen langsiktig gjeld 198 340 308 846

KORTSIKTIG GIELD

Leverandgrgjeld 84 153 74522
Betalbar skatt 4 56 437 80 114
Skyldig offentlige avgifter 6100 5540
Annen kortsiktig gjeld 5851 7 457
Sum kortsiktig gjeld 152 540 167 633
Sum gjeld 393 252 530511
Sum egenkapital og gjeld m 1269 268

Lindesnes, 24.03.2026
Styret i Lindesnes Trening AS

Niels Christian Hals Johannessen Heidi Andersen
styremedlem/daglig leder styreleder
LINDESNES TRENING AS SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 928203085

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt lighingsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til ved verdifall som forventes ikke a veere forbigaende.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

AKSJER | DATTERSELSKAP

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nar verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes a veere forbigdende og det ma anses
ngdvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke
lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme ar som det er avsatt i
givers regnskap.
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Note 1 Virksomhetens art og lokalisering

Lindesnes Trening AS hvis virksomheten er drift av treningssentre.
Virksomheten drives fra lokaler i Lindesnes kommune.

Note 2 Lennskostnader og antall arsverk

LONNSKOSTNADER
2025 2024
Lanninger 55398 70610
Arbeidsgiveravgift 7811 9956
Andre ytelser 25 496 3391
Sum 88 705 83957
Selskapet har i 2025 sysselsatt inntil 1 arsverk.
Note 3 Anleggsmidler
Maskiner Driftslgsore, Sum
og anlegg inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.25 910 094 383 000 1293094
= Anskaffelseskost 31.12.25 910 094 383 000 1293 094
Akkumulerte avskrivninger 31.12.25 464 094 196 000 660094
= Bokfgrt verdi 31.12.25 446 000 187 000 633 000
Arets ordinzere avskrivninger 114 000 49000 163 000
@konomisk levetid 8ar 8ar
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Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 56 437 80114
Endring i utsatt skatt -11 660 -5148
Skattekostnad ordineert resultat 44777 74 966

Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt 203278 333395
Permanente forskjeller 253 7 361
Endring i midlertidige forskjeller 53000 23400
Skattepliktig inntekt 256531 364 155

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 56437 80114
Sum betalbar skatt i balansen 56 437 80114

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Varige driftsmidler 192 600 245 600 53 000
Sum 192 600 245 600 53 000
Grunnlag for utsatt skatt 192 600 245 600 53000
Utsatt skatt {22 %) 42 372 54032 11 660
Note 5 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2024 30000 0 -8 500 717 257 738757
Arets resultat 158 501 158 501
Pr31.12.2025 30000 0 -8 500 875 758 897 258
Note 6 Datterselskap, TS og FKV
Kontor- Eier- Stemme- Anskaffelses Andel Andel resultat
kommune andel andel kost egenkapital
DS/FKV/TS
NCK Eiendom AS Lindesnes 89,3% 89,3% 250 000 554 464 87500
Sum 250 ooC 554 464 87500
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Note 7 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | LINDESNES TRENING AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort

Ordineere aksjer 3000 10,0 30000
Sum 3 000 30000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Kristian Van Pelt 1500 50,0 50,0
Niels Christian Hals Johannessen 1500 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 3000 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinaere
Niels Christian Hals Johannessen styremedlem/daglig leder 1500
Totalt antall aksjer 1500
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