== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2018 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2018: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 534 485
Aksjeselskap

LIV OG HELHET AS
Buenetoppen 24

4905 TVEDESTRAND

01.01.2018 - 31.12.2018

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

AnnelLiv Dde
11.07.2019

Ar 2017: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2018

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 02.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916534485

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3210
Annen driftsinntekt 100 023

Sum inntekter 100 023 3210
K ostnader

V arekostnad 4301
Annen driftskostnad 79 697 95878
Sum kostnader 6 79 697 100 179
Driftsresultat 20327 -96 969

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 5 7
Annen finansinntekt

Sum finansinntekter 7

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Netto finans 7
Ordineert resultat far skattekostnad 20 327 -96 962
Skattekostnad pa ordinaat resultat 1

Ordineert resultat etter skattekostnad 20 327 -96 962
Arsresultat 4 20 327 -96 962
Arsresultat etter minoritetsinter esser 20327 -96 962
Totalresultat 20 327 -96 962

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -96 962
Overfaringer til/fra annen egenkapital 20 327
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Sum overfaringer og disponeringer 20 327 -96 962
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Balanse

Belgp i: NOK

Note 2018

2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggsmidler
Obligasjoner
Andre fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital
Beholdning av egne aksjer
Sum innskutt egenkapital

100 000

100 000

100 000

1178
1178

1178

101 178

30 000

30 000

3720
3720

3720

3720

30000

30 000

02.11.2020 kil 11:23 Brgnngysundregistrene

Side 3 av 13
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Opptjent egenkapital

Udekket tap 76 635 96 962
Sum opptjent egenkapital -76 635 -96 962
Sum egenkapital 4 -46 635 -66 962
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 1

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 2,7 42 382 42 382
@vrig langsiktig gjeld 2,7

Sum annen langsiktig gjeld 42 382 42 382
Sum langsiktig gjeld 42 382 42 382

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3593 28 300
Betalbar skatt 1

Skyldige offentlige avgifter -7 470

Annen Kortsiktig gjeld 109 308

Sum kortsiktig gjeld 105431 28 300
Sum gjeld 147 813 70 682
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 101178 3720
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Arsberetning 2018 for Liv Og Helhet AS

VIRKSOMHETENS ART OG LOKALISERING

Liv Og Helhet AS er et selskap der virksomheten omfatter Selge produkter, tjenester og varer, inkludert
markedsfgringsvirksomhet og alt som star i naturlig forbindelse med dette, herunder direkte og indirekte
investeringer i foretak som driver slik virksomhet. Selskapet er tokalisert i Tvedestrand kommune.

FORTSATT DRIFT

| samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er til stede og at
denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet. Seiskapet var nyoppstartet og
dermed var det forventet hgyere kostnader en inntekter.

ARBEIDSMIU@, LIKESTILLING OG DISKRIMINERING

Styret anser arbeidsmiljget i selskapet som godt. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i denne forbindelse.
Ansatte i virksomheten har ikke vaert utsatt for ulykker eller skader i forbindelse med utfgrelsen av sitt
arbeid. Totalt sykefravaer siste ar har veert pa totalt 0 dager, som utgjer 0 % av total arbeidstid i
regnskapsaret.

Liv Og Helhet AS har som mal & veere en arbeidsplass der det rdder full likestilling mellom kvinner og menn,
og har innarbeidet en personalpotlitikk anses for & vaere kjgnnsneytral pa alle omrader. Selskapet hadde
ved arets utlgp 0 ansatte, 1 kvinner og Omenn. Selskapets styret bestar av 1 personer, hvorav 1 er
kvinner.

Selskapet arbeider aktivt for & forhindre diskriminering som fglge av nedsatt funksjonsevne, etnisitet,
nasjonal opprinnelse, hudfarge, religion eller livssyn. Aktivitetene omfatter blant annet rekruttering, lenns-
og arbeidsvilkar, forfremmelse, utviklingsmuligheter og beskyttelse mot trakassering.

YTRE MILI@
Selskapet driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljget.

FORSKNINGS- OG UTVIKLINGSAKTIVITETER
Liv Og Helhet AS har ikke hatt forsknings- og utviklingsaktiviteter i 2018.

REDEGJPRELSE FOR ARSREGNSKAPET

Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for & bedgmme selskapets stilling og resultat som ikke
fremgar av arsregnskapet. Det er heller ikke etter regnskapsarets utgang inntradt forhold som etter styrets
syn har betydning ved bedgmmelse av regnskapet.

1 2018 hadde selskapet et resultat etter skattekostnad pa kr 20 327 som foreslas disponert slik:

Disponering Belgp
Avsatt til utbytte 0
Avsatt til konsernbidrag o
Udekket tap 0

Styret i Liv Og Helhet AS

Anne Liv Dale
styreleder/daglig leder
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LIV OG HELHET AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Ordinaert resultat

EKSTRAORDINZARE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

CVERFBRINGFR

Overfort til udekket tap

Overfert fra annen egenkapital
Sum overfgringer

LIV OG HELHET AS

2018

0
100023
100023

0
79 6597
79 697

20 327

20327
20 327

-20 327
20 327

2017

3210
0
3210

4301
95 878
100179

-96 969

-96 962
-96 962

96 962

-96 962

SIDE3
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LIV OG HELHET AS

EIENDELER Note 2018 2017
ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Obligasjoner 100 000 0
Sum finansielle anleggsmidler 100 000 0
Sum anleggsmidler 100 000 0
CMLAPSMIDLER

FORDRINGER

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 1178 3720
Sum omlgpsmidler 1178 3720
Sum eiendeler

LIV OG HELHET AS SIDE 4
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LIV OG HELHET AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 3
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital |

GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner 2,7
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gield
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Styret i Liv Og Helhet AS

Anne Liv Dale
styreleder/daglig leder

LIV OG HELHET AS

2018

30000
30 000

-76 635
-76 635

-46 635

42 382
42 382

3593
-7 470
106 308
105431

147813

2017

30000
3¢ 000

-96 962
-96 962

-66 962

42382
42 382

SIDES
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

VALUTA
Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes iht. kursen ved regnskapsarets skutt.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres,

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremf@ring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke & veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hpyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdii bruk er ndverdi av fremtidige kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gield omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

AKSIER | DATTERSELSKAP
Investeringer i datterselskap er vurdert etter kostmetoden ettersom konsernet samlet ikke overstiger
grensen for sma foretak.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pad grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

PENSJONSFORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt. Pensjonspremien anses i disse
tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgnnskostnader.

GARANTI
Det er avsatt til forventede garantikostnader. Garantiavsetningen er i balansen oppfgrt under annen

kortsiktig gjeld.

ENDRING AV REGNSKAPSPRINSIPP
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Note 1 Skatt

Arets skattekostnad 2018 2017
Resultatfgrt skatt pa ordinsert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel o 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0

Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat for skatt 20327 -96 962
Permanente farskjeller 0 0
Endring i midlertidige forskjeller 0 0
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -20327 0
Skattepliktig inntekt 0 -96 962

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0

Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2018 2017 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -180670 -200 997 -20327
Grunnlag for beregning av utsatt skatt -180 670 -200 997 -20327
Utsatt skattefordel (22 % / 23 %) -39747 -45 229 -6 482
Note 2 Fordringer og gjeld

2018 2017

Fordringer med forfall senere enn ett ar
Andre kortsiktige fordringer ¢ 0
Andre langsiktige fordringer 0 0
Sum 0 0
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar
Gield tit kredittinstitusjoner 42 382 0
Annen langsiktig gjeld ¢ 0
Sum 42 382 0
Gjeld sikret ved pant 0 0
Pantsatte eiendeler:
Kundefordringer ¢ 0
Varer v 0
Sum 0 0
Sum Fordringer o] 0
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Note 3 Aksjonzerer

AKSIEKAPITALEN I LIV OG HELHET AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordinzere aksjer 30 1 000,00 30 000
Sum 30 300060

EIERSTRUKTUR
De st@grste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel Stemmeandel

Anne Liv Dale 30 100,0 100,0
Totalt antall aksjer 30 160,0 100,0
AKSIER OG OPSIONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinzere
Anne Liv Dale Daglig leder 30
Note 4 Egenkapital
Alksjekapital  Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2017 30 000 o o 30 000
Endringer fgrt mot £K o 0
Pr 01.01.2018 30 000 0 0 30000

Arets resultat

20327 20327

Utbytte 0 0
Konsernbidrag mottatt 0] 0
Konsernbidrag avgitt 0 0
Pr31.12.2018 30 000 0 20327 50327
Note 5 Poster som er sldtt sammen i regnskapet

Finansinntekter 2018 2017
Renteinntekt fra foretak i samme konsern 0 0
Annen renteinntekt 0 7
Annen finansinntekt (agio) 0 0
Sum finansinntekter 0 7
Finanskostnader 2018 2017
Rentekostnader fra foretak i samme konsern 0 0
Annen rentekostnad 0 0
Annen finanskostnad (disagio) 0 0
Sum finanskostnader 0 0
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916534485

Note 6 Spesifikasjon av driftskostnader etter art

2018 2017
Endring beholdning av varer under 0 0
tilvirkning / egntilvirkede varer
Varekostnad 0 4301
Lennskostnad 0 0
Avskrivning 0 0
Nedskrivinger 0 0
Andre driftskostnader 79 697 95 878
Sum driftskostnader 79 697 100179
Note 7 Annen langsiktig gjeld
Gjeld som forfaller mer enn fem 2018 2017
ar etter regnskapsarets slutt:
Konvertible lan o o
Obligasjonslan o o
Gjeld til kredittinstitusjoner 42 382 42 382
@vrig tangsiktig gjeld o 0
Sum annen langsiktig gjeld 42 382 42 382
Gjennomsnittlig rente 2018 2017
Konvertible lan 0% 0%
Obligasjonslan 0% 0%
Gjeld til kredittinstitusjoner 0% 0%
@vrig langsiktig gjeld 0% 0%
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