== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

895 969 052

Aksjeselskap

SPORTY NORGE HOLDING AS
Langarinden 5

5132 NYBORG

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Nei
Regnskapslovens alminnelige regler

Trygve Hagen
21.05.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 25.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 1 18 873 409 17 939 807
Sum inntekter 18 873409 17 939 807
K ostnader

Varekostnad 747 514

L gnnskostnad 2 10 158 191 6 156 444
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 272 809 914 965
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3

Annen driftskostnad 1,2 9188 344 7323801
Sum kostnader 20 366 858 14 395 210
Driftsresultat -1493 450 3544597

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekt fraforetak i samme konsern 1

Annen rentei nntekt 2720

Annen finansinntekt 4 51 740 140

Sum finansinntekter 51 742 860

Rentekostnad til foretak i samme konsern 1 138 784
Annen rentekostnad 3371137 2258 151
Annen finanskostnad 148 -105 097
Sum finanskostnader 3371284 2291838
Netto finans 48 371 576 -2 291 838
Ordinaert resultat far skattekostnad 46 878 126 1252 759
Skattekostnad pa resultat 5 -4 340 411 252 744
Ordineert resultat etter skattekostnad 51 218 537 1000 015
Arsresultat 51 218 537 1000 015
Arsresultat etter minoritetsinter esser 51 218 537 1 000 015
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 895969052

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Totalresultat 51 218 537 1000 015

Overfaringer og disponeringer
Overfert fra annen egenkapital 6 51 218 537 1000 015
Sum overferinger og disponeringer 51 218 537 1000 015
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 895969052

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Aktivert produktutvikling 34413 295 087
Utsatt skattefordel 10 223 565 5883154
Sum immaterielle eiendeler 10257 978 6178 241
Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 29377 41512
Sum varigedriftsmidler 29 377 41512
Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 4 242 100 000 97 794 860
Lan til foretak i samme konsern 1,7

Andre langsiktige fordringer 7

Sum finansielle anleggsmidler 242 100 000 97 794 860
Sum anleggsmidler 252 387 355 104 014 613
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 484 912 454 046
Andre kortsiktige fordringer 2274204 35910
Krav painnbetaling av selskapskapital 1 7719 870
Sum fordringer 2759116 8 209 826
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 8 583 916 382 322
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 583 916 382 322
Sum omlgpsmidler 3343032 8592 148
SUM EIENDELER 255 730 387 112 606 761
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,9 29801 344 29 555 052
Beholdning av egne aksjer

Overkurs 6 123771451 31452 743
Annen innskutt egenkapital 6 4847 814 4847814
Sum innskutt egenkapital 158 420 609 65 855 609
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 51 218 537

Sum opptjent egenkapital 51 218 537

Sum egenkapital 209 639 146 65 855 609
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Konvertible [&n 1

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 6 000 000
Langsiktig gjeld til konsernsel skap 1,7 3201489
Sum annen langsiktig gjeld 9201 489
Sum langsiktig gjeld 0 9201 489

Kortsiktig gjeld

Sertifikatlan 1 42 399 572 4819474
Gjeld til kredittinstitusjoner 7 30 379 658
Leverandergjeld 1244 756 1132 147
Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter 8 863 379 491 406
Annen kortsiktig gjeld 1583534 726 978
Sum kortsiktig gjeld 46 091 241 37 549 663
Sum gjeld 46 091 241 46 751 152

25.07.2025 kI 21:58 Brgnngysundregistrene Side 4 av 26



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 895969052

Balanse
Belgp i: NOK Note 2023 2022
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 255 730 387 112 606 761
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Arsregnskap 2023
Family Sports Club Holding AS

Styrets arsberetning
Resultatregnskap
Balanse
Kontantstrem

Noter til regnskapet

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK

Org.nr.: 895 969 052
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Resultatregnskap

Family Sports Club Helding AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022

Annen driftsinntekt 1 18 873 409 17 939 807

Sum driftsinntekter 18 873 409 17 939 807

Varekostnad 747 514 0

Lennskostnad 2 10 158 191 6 156 444

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 272 809 914 965

Annen driftskostnad 1,2 9188 344 7 323 801

Sum driftskostnader 20 366 858 14 395 210

Driftsresultat -1 493 450 3544 597 x
S

Finansinntekter og finanskostnader §

Annen renteinntekt 2720 0 i

Annen finansinntekt 4 51740140 0 %

Rentekostnad til foretak i samme konsern 1 0 138 784 E

Annen rentekostnad 3371137 2258 151 E

Annen finanskostnad 148 -105 097 §

Resultat av finansposter 48 371 576 -2 291 838 E
S

Resultat fer skattekostnad 46 878 126 1252 759 f_é

Skattekostnad pa resultat 5 -4 340 411 252 744 §

Resultat 51218 537 1000 015 é
=]
2
g

Arsresultat 51 218 537 1 000 015

Overferinger

Overfert fra annen egenkapital 6 -61 218 537 -1 000 015

Sum overfgringer 51 218 537 1000 15

Family Sports Club Holding AS Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Balanse

Family Sports Club Helding AS

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Aktivert produktutvikling
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslasare, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Sum finansielle anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Omlepsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Fordringer pa foretak i samme konsern
Andre Kkortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kentanter o.l.

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Family Sports Club Holding AS

Note 2023 2022
3 34 413 295 087
5 10 223 565 5883 154

10 257 978 6178 241

3 29 377 415612
29 377 41 512

4 242 100 000 97 794 860
242 100 000 97 794 860

252 387 355 104 014 613

484 912 454 046

1 0 7719 870
2274 204 35910

2759116 8 209 826

8 583 916 382 322
3 343 032 8592 148

255 730 387 112 606 761

Side 3

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Balanse

Family Sports Club Helding AS

Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6,9 29 801 344 29 555 052
Overkurs 6 123 771 451 31 452 743
Annen innskutt egenkapital 6 4 847 814 4 847 814
Sum innskutt egenkapital 158 420 609 65 855 609
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 51218 637 0
Sum opptjent egenkapital 51218 537 o
Sum egenkapital 209 639 146 65 855 609
3
Gijeld g
Annen langsiktig gjeld ¥
Gield til kredittinstitusjoner 7 0 6 000 000 =
Langsiktig gjeld til konsernselskap 1,7 0 3201 489 %
Sum annen langsiktig gjeld 0 9 201 489 §
p
Kortsiktig gjeld %
Gijeld til foretak i samme konsern 1 42 399 572 4819 474 E
Gield til kredittinstitusjoner 7 0 30 379 658 N
Leverandergjeld 1244 756 1132 147 f_é
Skyldig offentlige avgifter 8 863 379 491 406 §
Annen korlisiktig gjeld 1583534 726 978 $
Sum kortsiktig gjeld 46 091 241 37 549 663 %
S
&
Sum gjeld 46 091 241 46 751 152
Sum egenkapital cg gjeld 255 730 387 112 606 761

Bergen, 21.05.2024

Styret | Family Sports Club Holding AS

Trygve Hagen
Styreleder og daglig leder

Family Sports Club Holding AS

Tor Fredrik Neumann-Berg

styremediem

Side 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 895969052

Kontantstramoppstilling

Family Sports Club Helding AS

Note 2023 2022
Kontantstremmer fra operasjonelle aktiviteter
Resultat fer skattekostnad 46 878 126 1252 759
Ordinacsre avskrivninger 3 272 809 914 965
Nedskrivning anleggsmidier 3,4 -51740 140 0
Endring i kundefordringer -30 866 686 586
Endring i leverandergjeld 112 609 -1659 165
Endring i andre tidsavgrensningsposter -1009 765 872721
Netto kontantstrem fra operasjonelle aktiviteter -5 517 227 2 067 866
Kontantstremmer fra investeringsaktiviteter x
Utbetalinger ved kjep av varige driftsmidler 3 0 -38 500 §
Netto kontantstrem fra investeringsaktiviteter 1] -38 500 %
B3
Kontantstremmer fra finansieringsaktiviteter E
Utbetalinger ved nedbetaling av langsiktig gjeld 7 -6 000 000 -2 400 000 E
Netto endring i kassekreditt 7 -30 379 658 528 937 §
Endring mellomvaerende konsernselskap 7 35 883 333 -5948 E
Innbetalinger av konsernbidrag 1 6215146 0 E
Netto kontantstrem fra finansieringsaktiviteter 5718 821 -1 877 011 %;
|
Netto endring i kontanter og kontantekvivalenter 201 594 152 355 §
Beh. av kont. og kontantekvivalenter ved per. 382 322 229 967 g
Beh. av kont. og kontantekvivalenter ved per. slutt 583 916 382323
Family Sports Club Holding AS Side 5
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er avlagt i samsvar med regnskapslovens alminnelige regler.

Salgsinntekter
Driftsinntekter er management fee fakturert til evrige konsernselskaper for utterte konserntjenester.
Konserntjenester faktureres en gang i aret for hele pericden og inntekten bokferes ved fakturering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% péa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapséaret. Skatteekende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere | samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid. Varige driftsmidler
nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke & vaere forbigdende. Gjenvinnbart belep er
det heyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet
til eiendelen. Nedskrivningen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett &r etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Investering i datterselskap
Investering i datterselskap bokfares til anskaffelseskost pa& anskaffelsestidspunktet. Dersom gjenvinnbart
belep er lavere enn balansefert verdi, giennomferes nedskrivning.

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK

Pensjonsforpliktelse

Selskapet har en innskuddsbasert pensjonsordning. Selskapets forpliktelse overfor de ansatte bestar i a ytre
et avtalt tilskudd til den enkeltes pensjonssparing. Dette gjeres ved innskudd til et forsikringsselskap.
Selskapet har ikke noen ytterligere betalingsforplikielse eller risiko etter at innskuddene er betalt.
Pensjonskostnaden tilsvarer periodens innskudd.

Avsetninger

En avsetning innregnes nar selskapet har en forpliktelse (rettslig eller selvpalagt) som en felge av en tidligere
hendelse, det er overveiende sannsynlighet for at det vil skje et skoenomisk oppgjer som falge av denne
forpliktelsen, og belepets sterrelse kan males pélitelig.

Kontantstremoppstilling

Kontantstremoppstillingen er utarbeidet etter den indirekte metoden. Kontanter og kontantekvivalenter
omfatter kontanter, bankinnskudd og andre kortsiktige, likvide plasseringer som umiddelbart og med
uvesentlig kursrisiko kan konverteres til kiente kontantbelep og med forfallsdato kortere enn tre maneder fra
anskaffelsesdato.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Valuta
Transaksjoner i utenlandsk valuta omregnes til kursen pa transaksjonstidspunktet. Pengeposter i utenlandsk
valuta omregnes til norske kroner ved a benytte balansedagens kurs.

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Note 1 Transaksjoner med nzerstdende parter

Kortsiktig Langsiktig
Fordringer 2023 2022 2023 2022
Fordring konsernbidrag 0 6215146 0 0
Andre fordringer 0 1504724 0 0
Sum 0 7719870 0 0
Kortsiktig Langsiktig
Gjeld 2023 2022 2023 2022
Konsernkontoordning® 4 406 0 0 0
Annen kortsiktig gjeld 42 395 166 828 026 0 0
Lan (Norsk Treningshelse) 0 0 0 3201489
Sum 42 399 572 828 026 0 3 201 489

* Selskapet er en del av en konsernkontoordning. Midler fra konsernkontoordningen er definert som
mellomveerende med konsernselskaper i kontantstremmen

For gjeld til konsernselskap er det ikke inngéatt avtale om tidspunkt for tilbakebetaling.

Resultatmessige transaksjoner med selskaper i konsernet:

2023 2022
Rentekostnader 0 138 784
Salgsinntekt 703 090 0
Annen driftsinntekt 17 946 006 17 933 807
Annen driftskostnad 4219 444 4758 213
Sum 22 868 540 22 830 804

Salgsinntekter knytter seg til viderefakturering av kostnader. Annen driftsinntekt gjelder levering av
konserntjenester til avrige selskap i konsernet. Annen driftskostnad knytter seg til lisenser og kostnader for

regnskapstjenester belastet fra Family Sports Club AS.

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Note 2 Lennskostnader / Antall ansatte / Godtgjerelser / Lan til ansatte

Lennskostnader 2023 2022
Lenninger 8 563 868 5015421
Arbeidsgiveravgift 1 344 552 727 620
Pensjonskostnader 137 339 356 043
Andre ytelser 112 433 57 360
Sum 10 158 1H1 6156 444
Selskapet har i 2023 sysselsatt 11 arsverk.

Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret

Lenn 1491 893 0
Pensjonskostnader 75 595 0
Annen godtgjerelse 250 000 100 000
Sum 1817 488 100 000

Daglig leder har avtale om lenn i 9 maneder etter fratreden fra sin stilling. Daglig leder har avtale om bonus,
begrenset opp til TNOK 250. Bonus ble opptjent i 2023 og utbetalt i 2024.
Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelser til ledende personer.

3

Obligatorisk tjenestepensjon g

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 2

Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov. £

ooy

Honorar til revisor 2023 2022 v

Lovpalagt revisjon 141 250 127 206 ﬁ

Teknisk utarbeidelse regnskap og skattemelding 43 750 35 000 §

Annen bistand 265 327 108 376 %

Sum 450 327 270 582 &

S

=

:

Note 3 Anleggsmidler 3

=]

Q

Immaterielle Driftslosore, Sum varige %

eiendeler inventar o.l driftsmidler =
Anskaffelseskost 01.01.2023 4764 343 59 085 4 823 428
Anskaffelseskost 31.12.2023 4764 343 59 085 4 823 428
Akkumulerte avskrivninger 01.01.2023 4 469 256 17 573 4 486 829
Arets avskrivninger 260 674 12135 272 809
Arets nedskrivninger 0 0 0
Akkumulerte avskrivinger 31.12.2023 4729 930 29 708 4 759 638
Bokfart verdi per 31.12.2023 34413 29 377 63 790

@konimisk levetid 5ar 3ar
Avskrivningsplan Lineser Lineser
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 895969052

Note 4 Aksjer i datterselskap/konsernforhold

Family Sports Club Holding AS er et underkonsern av Treningshelse Holding AS og er derfor unntatt fra &
utarbeide eget konsernregnskap ihht. Regnskapsloven § 3-7. Konsernregnskapet utarbeides av
Treningshelse Holding AS (forretningsadresse: Litledrsvegen 47, 5132 Nyborg), som er morselskapet til
Family Sports Club Holding AS. Konsernregnskapet kan fas utlevert ved henvendelse til Foretaksregisteret.

Family Sports Club Holding AS har felgende datterselskap:

Datterselskap Forr. Eier- og Bokfort verdi Arsresultat Bokfert
kontor stemmeandel 2023 egenkapital pr.

31.12.2023

Family Sports Club AS Oslo 100 % 242 100000 44991 939 90 762 488
Sum 242 100 000 44 991 939 90 762 488

Det har i lspet av 2023 blitt gjort en omorganisering av konsernet. P4 bakgrunn av dette har det blitt foretatt
et tingsinnskudd slik at aksjene i selskapene Aktiv 247 AS, Paradis Sports Senter AS, Aktiv365 Arna AS,
Aktiv365 Sandsli AS, Aktiv365 Banes AS og Aktiv365 Straume AS er skutt inn i Family Sports Club Holding
AS.

Videre er alle datterselskaper fusjonert slik at Family Sports Club AS star igjen som eneste datterselskap.
Aksjer i datterselskap er tidligere nedskrevet. Som falge av at deler av forutsetningene for tidligere ars
nedskrivninger ikke lenger er til sted er kr 51 740 140 reversert i 2023.

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 895969052

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultattart skatt pa ordinaert resultat:

Betalbar skatt 0 -1 367 332
Endring i utsatt skattetordel -4 340 411 1620076
Skattekostnad ordinzert resultat -4 340 411 252744
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 46 878 126 1252759
Permanente forskjeller -561 738 767 -103 920
Endring i midlertidige forskjeller -232 625 -205 208
Mottatt konsernbidrag 0 6215 146
Anvendelse av fremfagrbart underskudd 0 -7 168 777
Skattepliktig inntekt -5 093 266 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 -1 367 332
Betalbar skatt p&4 mottatt konsernbidrag 0 1 367 332
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Beregning av effektiv skattesats

Resultat far skatt 46 878 126 1252759
Beregnet skatt av resultat far skatt 10313 188 275 607
Skatteeffekt av permanente torskjeller -11 382 629 -22 862
Sum -1 069 341 252 745
Effektiv skattesats -2,3% 20,2 %

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt skatt og

utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK

2023 2022 Endring
Varige driftsmidler -607 080 -813 567 -206 486
Gevinst — og tapskonto -104 554 -130 693 -26 139
Sum -711 634 -944 259 -232 625
Akkumulert fremfarbart underskudd -45759 115 -40 665 849 5093 266
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 0 14 868 500 14 868 500
Grunnlag for utsatt skattefordel -46 470 749 -26 741 608 19 729 141
Utsatt skattefordel (22 %) -10 223 565 -5 883 154 4 340 411

Utsatt skattefordel relatert til underskudd til fremfaring er fert opp som eiendel i balansen. Ledelsen vurderer
at underskudd til fremfering kan benyttes mot fremtidig overskudd og konsernbidrag fra andre selskaper i

konsernet.
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Note 6 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum
innskutt egenkapital egenkapital
egenkapital

Egenkapital pr. 01.01.2023 29 555 052 31452743 4847 814 0 65855609

Tingsinnskudd 246 292 92 318 708 92 565 000

Arets resultat 51218537 51218537

Pr. 31.12.2023 29801 344 123771451 4847814 51 218 537 209 639 146
Note 7 Fordringer og gjeld

2023 2022

Langsiktig gjeld med forfall 1-5 ar 0 6 000 000

Langsiktig gjeld med forfall > 5 ar 0 3201489

Selskapet har nedbetalt lan fra DNB Bank ASA pa kr 6 000 000 og |an fra morselskapet Norsk Treningshelse
AS pa kr3 201 489 i 2023.

Note 8 Bankinnskudd

Skyldig skattetrekk er per 31.12.2023 kr 483 606.

Note 9 Antall aksjer, aksjeeiere m.v
Aksjekapital Antall Palydende Balansefort
Crdinaere aksjer 24 629 210 1,21 29 801 344

Alle aksjene gir samme rettigheter i selskapet

Penneo document key: CAEES-HVDS5-57E1C-7AL2B-YFMGO-CB6JK

Aksjer Eierandel
Aksjonzerer:
Treningshelse Holding AS 24 629 210 100%
Sum 24 629 210 100%
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f&rsberetning 2023

FAMILY SPORTS CLUB HOLDING AS
(org.nr 895 969 052)

Virksomhetens art og lokalisering

Family Sports Club Holding AS er 100% eid av Treningshelse Holding AS og er morselskap til Family
Sports Club AS. Selskapet har til formal & investere i og utvikle virksomheter innenfor helse og trening
i Norge. Morselskapet og konsernet har sitt hovedkontor i Bergen. Den underliggende driften 1 konsernet
bestar nd av drift av treningssentre hvor konsernet ved utgangen av 2023 er eier av 51 sentre (alene eller
sammen med minoriteter) samt eier en franchisekjede med 24 sentre. Alle sentrene befinner seg i Norge
og alle inntekter kommer fra det norske markedet.

Selskapsstrukturen i konsernet er gjennom 2023 og 2024 forenklet. Aksjene i Aktiv365 kjeden ble i
2023 gitt som tingsinnskudd fra Treningshelse Holding AS til Family Sports Club Holding AS. I ettertid
er A365 og datterselskapet Family Sports Club Norway slatt sammen med Family Sports Club AS.
Morselskapet og konsernspissen Treningshelse Helding AS er eid av Norsk Treningshelse AS med
66,0%, Styrke Holding AS 29,6% og Esuk Holding AS 4,4%.

Det er tegnet styre- og ansvarsforsikring for selskapet i Lloyds Insurance Company S.A begrenset arlig
opp til MNOK 10.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat

Selskapets resultat for 2023 var TNOK 51 219, sammenlignet med TNOK 1 000 i 2022. Bakgrunnen
for resultatforbedringen skyldes i all hovedsak reversering av tidligere ars nedskrivning av aksjer i
datterselskap lik TNOK 51,7. Bakgrunnen for reverseringen skyldes at forutsetninger som 14 til grunn
for nedskrivningen ikke lenger er til stede. Videre er underskudd til fremfgring oppfgit som en del av
utsatt skattefordel pr. 31.12.2023. Selskapet hadde en egenkapital per 31.12.2023 pd TNOK 209 639,
sammenlignet med TNOK 65 856 per 31.12.2022. @kningen i egenkapital skyldes overnevnte
tingsinnskudd, samt resultatforbedring.

Netto kontantstrém fra operasjonelle aktiviteter er pd TNOK —5 517 i 2023. Netto kontantstrgm fra
investeringsaktiviteter er pd NOK 0. Netto kontantstrgm fra finansieringsaktiviteter er pA NOK 5 719.
Total endring i kontanter og kontantekvivalenter er positiv med TNOK 202.

Penneo document key: YFVVL-DFAKG-8EBT4-EN6SW-BQPOO-LZXZ4

Arsregnskapet for 2023 barer preg av at konsernet er kommet ut av Covid 19-pandemien med bedrede
driftsmarginer. Konsernet hadde ved inngangen av aret 52 197 medlemmer som gkte til 78 470
medlemmer ved utgangen aret. En stor del av denne veksten er relatert til oppkjep gjennom &ret, men
den underliggende organiske veksten var pa 11%. Styret er basert pa medlems- og marginveksten positiv
til den videre utviklingen.

Fortsatt drift

Til grunn for forutsetningen om fortsatt drift ligger en forventning om at resultater og kontantstremmer
fra driften fortsetter den positive trenden sett fra 2023, og at markedet for treningssentre er normalisert,
noe som bekreftes av den sterke medlemsveksten.

I 2023 har konsernet gjort flere oppkjep. I september overtok Treningshelse Holding AS 100% av
aksjene i Aktiv Trening AS, en kjede med 16 sentre og 3 under etablering pa Nord-Vestlandet. I tillegg
overtok konsernet 100% av aksjene i Kongsberg Medisinske Treningssenter (KMT) og Notodden
Treningssenter AS den 1. desember 2023. Samtlige av de oppkjgpte enhetene har historisk har hatt
positiv cashflow fra drift og dermed gker likviditetstilfgrselen i konsernet. Det har ikke vaert behov for
likviditetstilfgrsel fra eiere gjennom 2023 som fglge av positiv resultatutvikling. Konsernfinansieringen
ble i 2023 flyttet til morselskapet Treningshelse Holding AS.
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Ledelsen og styret ser at iverksatte tiltak i kjedene og etablering av felles konsernfunksjoner har
forbedret resultatene ytterligere i 2023. Basert pa utvikling i 2023 og hittil i 2024 er det styrets
oppfatning at likviditetssituasjonen er solid og at det ikke er vesentlig usikkerhet rundt fortsatt drift.
Styret og ecierne har ogsd vist at tiltakene som iverksettes har positiv  effekt.

Styret bekrefter derfor i samsvar med regnskapsloven §3-3a, at regnskapet er avlagt under forutsetning
om fortsatt drift og at denne forutsetningen anses oppfylt. Det er styrets oppfatning at det fremlagte
resultatregnskap og balanse for regnskapsaret 2023 med tilhgrende noter, gir et rettvisende bilde av
selskapets stilling og resultat.

Risikofaktorer

Markedets risiko er knyttet opp mot utviklingen i konkurransesituasjonen og hvordan dette pavirker
utviklingen 1 antall medlemmer. Antall treningssentre 1 Norge er fremdeles er 1 vekst, samtidig som
utviklingen viser en vekst i antall medlemmer.

Kredittrisikoen knytter seg 1 hovedsak til manglende betaling av medlemsavgift. Konsernet har
imidlertid gode rutiner pa oppfelging av kundefordringer.

Konsernets sterkt forbedrede resultater gir ogséd langt bedre likviditetssituasjon. Denne folges likevel
tett opp for a sikre god likviditetsstyring og konsernet har videre etablert et konsernkonto-system for 4
sikre likviditet og fleksibilitet. Likviditetsrisikoen avhenger ellers av medlemsinntekter og
kostnadskontroll.

Konsernet er ny debitor i alle bankfasiliteter basert pé avtale med konsernets hovedbankforbindelse.

;&penhetsloven

Apenhetsloven tradte i kraft 1. juli 2022. Lovens formal er 4 fremme virksomheter respekt for
grunnleggende menneskerettigheter og anstendige arbeidsforhold, og sikre allmennheten tilgang til
informasjon. Family Sports Club Holding AS er omfattet av loven og har iverksatt tiltak for etterlevelse
av denne.

Loven krever at selskaper skal gjennomfere aktsomhetsvurderinger for & avdekke faktiske eller
potensielle negative konsekvenser for grunnleggende menneskerettigheter og anstendige arbeidsforhold
i egen virksombhet og i leverandgrkjeden.

Penneo document key: YFVVL-DFAKG-8EBT4-EN6SW-BQPOO-LZXZ4

Family Sports Club Holding AS gjennomfgrer aktsomhetsvurderinger i trdd med OECD sin veileder for
aktsomhetsvurderinger for ansvarlig nzringsliv, og arbeider med kartlegging av leverandgrkjeden i trdd
med lovens krav. Dersom resultatene av aktsomhetsvurderingene avdekker at det foreligger brudd eller
mistanke om brudd pa overnevnte rettigheter vil selskapet sgrge for & avklare de faktiske forholdene og
sette 1 gang ngdvendige tiltak.

Selskapet vil prioritere og sette i gang tiltak pa de omrider med mest alvorlig risiko for brudd pa
menneskerettigheter og anstendige arbeidsforhold.

Rapporten ligger pa FSCs hjemmeside, www.fsc.no og blir gjort tilgjengelig senest 30.06.24.

Fremtidsutsikter

Konsernets treningssentre er konkurransedyktige og framstar som moderne. Fokus fremover er & gke
medlemsmassen ytterligere gjennom malrettet satsing pa salg og markedsfgring av PT-tjenester og
treningsmedlemskap som inkluderer helsetjenester, samt videreutvikle franchisevirksomheten.

Selv om det er usikkerhet knyttet til vurdering av fremtidige forhold, forventer styret likevel at markedet
for treningssentre vil styrkes ytterligere fremover. Styret presiserer at det normalt er betydelig usikkerhet
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knyttet til vurderinger av fremtidige forhold. Det er ikke inntradt forhold etter regnskapsérets slutt som
er av betydning for vurderingen av regnskapet.

Personalet og arbeidsmiljget

FSC Holding hadde gjennomsnittlig 10,5 arsverk i 2023. Styret anser arbeidsmiljget for a veere godt, og
det er ikke iverksatt eller planlagt spesielle tiltak innenfor dette omradet ut over det som allerede er
etablert.

Sykefravaret i 2023 var pa | %. Det er ikke registrert personskader i selskapet i 2023.

Kjgnnsfordelingen i selskapet har overvekt av menn. Styret bestir av to menn. Styret har som mélsetning
4 utvikle et mangfoldig arbeidsmiljg som bidrar til ansettelse av de best kvalifiserte ansatte uavhengig
av kjgnn, etnisitet, religion, funksjonsevne, seksuell orientering eller alder. I HMS-systemet er rutiner
for likestilling, diskriminering og intern varsling innarbeidet. Det gjennomfgres arlige vernerunder og
revisjon. Videre gjennomfgres det medarbeiderundersgkelser pa jevnlig basis.

Family Sports Club Holding AS jobber med likestilling og mot diskriminering 1 samarbeid med de
ansatte og tillitsvalgte. Alle former for krenkende s@rbehandling, for eksempel diskriminering,
trakassering og mobbing, er uakseptabelt, enten dette skjer overfor medarbeidere, samarbeidspartnere

=
eller andre. %
o)
Hver medarbeider og leder har ansvar for det forebyggende arbeidet mot krenkende szrbehandling, %
trakassering og diskriminering. Ledere har i tillegg ansvar for & spre kunnskap om policyen og T
virksomhetsplanen, gjennomfgre granskninger og beslutte tiltak. &Zg
()
¥
Ytre milje B
Konsernets virksomhet medfgrer ikke forurensning eller utslipp som kan vere til skade for det ytre o
miljg. E“.
S
Arsresultat og disponering ) E
Selskapet fikk et overskudd pd MNOK 51,2 etter skatt. Arets overskudd etter skatt foreslas overfgrt til %
annen egenkapital. p
g
Bergen, 21. mai 2024 g
3
Q.
Trygve Hagen Tor Fredrik Neumann-Berg
styreleder styremedlem
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KPMG AS Telephone +47 45 40 40 63
|§a:)rkgja|5;§[l)?)n£ orst Internet www .kpmg.no
L. BOX ajorstuen .
k. N-0306 Oslo Enterprise 835 174 627 MVA
Til generalforsamlingen i Family Sports Club Holding AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Family Sports Club Holding AS som bestar av balanse per 31.
desember 2023, resultatregnskap og kontantstremoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne
datoen og noter til rsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2023,
og av dets resultater og kontantstremmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

@vrig informasjon

Penneo document key: ZWIZ7-IPN66-7POXT-IAPF7-B3MGO-BB5ID

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i arsberetningen. @vrig informasjon
omfatter informasjon i arsrapporten bortsett fra arsregnskapet og den tilhgrende revisjonsberetningen.
Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i arsberetningen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese arsberetningen. Formélet er
& vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen og arsregnskapet og
den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i
arsberetningen ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere dersom arsberetningen
fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting & rapportere i sa henseende.

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at &rsberetningen

+ er konsistent med arsregnskapet og
« inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik
internkontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder

Offices in:

©KPMG AS, a Morwegian limited liability company and a member firm of the KPMG global organization of independent member Oslo Elverum Mo i Rana Tromse

firms affiliated with KPMG International Limited, a private English company limited by guarantee. All rights reserved Alta Finnsnes Molde Trondheim
Arendal Hamar Sandefjord Tynset

Statsautoriserte revisorer - medlemmer av Den norske Revisorforening Bergen Haugesund Stavanger Ulsteinvik
Boda Knarvik Stord Alesund
Drammen Kristiansand ~ Straume
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vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke de
gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell
skepsis gjennom hele revisjonen. | tillegg:

+ identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomferer revisjenshandlinger for & handtere
slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter ikke blir
avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring
av internkontroll.

« opparbeider vi oss en forstaelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk
for en mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

+ evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

+ konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og,
basert pa innhentede revisjonshevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til
hendelser eller forheld som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til fortsatt drift.
Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet,
eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon.
Vare konklusjoner er hasert pa revisjonshevis innhentet frem til datoen for
revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfgre at selskapet
ikke kan fortsette driften.

Penneo document key: ZWIZ7-IPN66-7POXT-IAPF7-B3MGO-BB5ID

« evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet
og eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi
avdekker gjennom revisjonen.

Oslo, 22. mai 2024
KPMG AS

Inger Marie Bakkene
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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Bakkene, Inger Marie

Statsautorisert revisor

Pa vegne av: KPMG AS

Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-1596295
1P: 77. 1850003
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av e-signature service <pennec@penneoc.com>. Dette garanterer at

det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne FDF, for

fremtidig validering (hvis nedvendig). Deter lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i

dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i
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