== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 129 774
Aksjeselskap
TRENING AS
Rudbakken 31
1480 SLATTUM

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marianne Johnsgaard Holmsen
09.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 09.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 10 677 5324
Sum kostnader 10677 5324
Driftsresultat -10 677 -5324

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 3217

Annen finansinntekt 1068 075 720 050
Verdigkning markedsbaserte oml gpsmidler 17076 21242
Sum finansinntekter 1088 368 741 292
Annen finanskostnad 250
Sum finanskostnader 250
Netto finans 1088 368 741 042
Resultat far skattekostnad 1077 691 735717
Skattekostnad pa resultat 5408 3581
Arsresultat 1072283 732 136
Arsresultat etter minoritetsinter esser 1072283 732 136
Totalresultat 1072283 732 136

Overfaringer og disponeringer

Tilleggsutbytte 750 000 598 100
Avsatt til annen egenkapital 322283 134 036
Sum overfaringer og disponeringer 1072283 732 136
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2444
Sum immaterielle eilendeler 2444

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akger og andeler 905 947 905 947
Sum finansielle anleggsmidler 905 947 905 947
Sum anleggsmidler 905 947 908 391
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Andre finansielle instrumenter 221 457 144 381
Sum investeringer 221 457 144 381

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 345 160 94 545
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 345 160 94 545
Sum omlgpsmidler 566 617 238926
SUM EIENDELER 1472 564 1147317

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Annen egenkapital 1439 601 1117318
Sum opptjent egenkapital 1439 601 1117318
Sum egenkapital 1469 601 1147318

@vrig langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 2964
Sum kortsiktig gjeld 2964
Sum gjeld 2964
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1472 564 1147317
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2026 368381
Virksomheten

Organisasjonsnummer : 918 129 774
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: TRENING AS
Forretningsadresse: Rudbakken 31

1480 SLATTUM

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Marianne Johnsgaard Holmsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 09.03.2026

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 08.04.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 918 129 774

TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 10 677 5 324
Sum kostnader 10 677 5 324
Driftsresultat -10 677 -5 324

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 3 217

Annen finansinntekt 1 068 075 720 050
Verdiskning

markedsbaserte omlepsmidler 17 076 21 242
Sum finansinntekter 1 088 368 741 292
Annen finanskostnad 250
Sum finanskostnader 250
Netto finans 1l 088 368 741 042
Resultat fer skattekostnad 1 077 691 735 717
Skattekostnad pa resultat 5 408 3 581
Araresultat 1 072 283 732 136

Arsresultat etter
minoritetsinteresser 1 072 283 732 136

Totalresultat 1 072 283 732 136

Ooverferinger og

disponeringer

Tilleggsutbytte 750 000 598 100

Avsatt til annen

egenkapital 322 283 124 036

Sum overferinger og

disponeringer 1 072 283 732 136
Utskriftedato 08.04.2026 Organisasjonsny 918 129 774 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Organisasjonznr: 918 129 774
TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2 444
Sum immaterielle eiendeler 2 444

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 905 947 905 947
Sum finansielle

anleggsmidler 905 947 905 947
Sum anleggsmidler 905 947 o008 391
Omlepsmidler

Varer

Investeringer

Andre finansielle

instrumenter 221 457 144 381
Sum investeringer 221 457 144 381

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 345 160 94 545
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 345 160 94 545
Sum omlepsmidler 566 617 238 926
SUM EIENDELER 1 472 564 1 147 317

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 439 601 1 117 318
Sum opptjent egenkapital 1 439 601 1 117 318
Sum egenkapital 1l 469 601 1 147 318

@vrig langsiktig gjeld

Utskriftedato 08.04.2026 Organisasjonsny 918 129 774 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 2 964

Sum kortsiktig gjeld 2 964

Sum gjeld 2 964

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 1l 472 564 1 147 317
Utskriftedato 08.04.2026 Organisasjonsny 918 129 774 Side 3 av 3

09.04.2026 kl 03:17 Brgnngysundregistrene Side 7 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Organisasjonznr: 918 129 774
TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00
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Trening AS

Arsregnskap 2025
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 918129774

Trening AS

Arsregnyiap 2028
l Note 2018 20U
Driftskovtnader

Andre driftskostnader 2 10677 $34
Driftsremmitat -10 677 A324
Renteinntekter 3217 -
Annen finansinntekt 1085151 741 292
Rentekostmader - -
Annen finanskostnad - 2%
Netto finansposter 1088 368 741 042
Resultat for skattekostnad 1077 691 735 7117
Skattekosmad 3 5408 3 %81
Arsresultat 1072282 732 136
Anvendelse av drsresultatet

Tilleggsutbytte 750 000

Annen egenkapital 4 322282 732 136
Sum anvendelse 322282 732 136

A

MM
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Trening AS

Arsregnskap 2028

Balanse
I Note 31113028 31.12.2024
Elendeler

Anleggsmidier

Tmmatericle clendeler

Utsatt skcattefordel 4 - 2448
Sem imwatericlie clendeler - 1448
Finansiche anleggymidier

lirvestering i sksjer og andeler 5 908 948 905 948
Sum finansiclle saleggsmidier 905 948 905 948
Sem anleggmidier 905 948 908 393
Owlspsmidier

Aksjefond 221 487 144 381
Bankinnskndd, kontanter og lignende 2 345159 94 544
Sum omlspsmidier 566 616 238 925
Sum ciendeler 1472 564 1147 318

L
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 918129774

Balanse

Note 31.12.2028 3L12.2024
Egenkapital og gjeid
Egeakapital
lanskutt egenkapital
Aksjelapial 4 30 000 30 000
Sam innskutt cgenkapital 30 000 30 000
Oppijent egenkapital
Annen egenkapital 4 1 439 601 1117319
Sam opptjest egeakapital 1 439 601 1117319
Sum egenkapital 1 469 601 1147318
Gjeud
Annen langsiktig gjeld
Ovrig langsikrig gjeld 6 - -
Sum aanen langsiktig gjeid - -
Kortsiktig geld
Betalbar skatt 2963 -
Annen kortsiktig gjeld - -
Sum kortsiktig gjekd 2963 -
Sum egenkapital og gjeld 1472 564 1147 318
Oslo, 09. mars 2026

HG’W\M J Holmyea Hp\,w‘('\s, wxﬁu}uﬁ_,
Marianne H. Johnsgaard Holm Amuny{l Ho
spyrets leder styremedlem
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

Trening AS

Arsregnshap 2025

Noter
{

Note 3 Skatt

2028 2024

Betalbar skatt fremkommer slik:

Ordinsert resuttat for skattekostnad 1077 691 735717
Permanente forskieller -1 085 151 =741 042
3% utbyvttebeskaming 32042 21 602
Anvendelse fremforbart underskudd -11112 -16 277
Endring midlertidige forskjelier - -
Grunnlag betalbar skatt 13470 -
Anvendelse av fremforbart underskudd

Grunniag betatbar skatt 13470 -
Betalbar skatt 2963 -
Betalbar skatt pd drets resultat 2963 -
Arets skattekostnad fremkommer slik:

Betalbar skatt pi 4rets resultat 2963 -
Brutto endring utsatt skatt 2445 3581
Arets totale skattekostnad 5408 3 581

31.12.2025 31.12.2024

Betalbar skatt i balansen fremkommer slik:

Betalbar skatt pa firets resultat 2963 -
Sum betalbar skatt 2 963 -
Spesifikasjon av grunnlag for utsatt skattefordel: 31.12.2025 31.12.2024
Underskudd til fremfering - -11 112
Grunnlag utsatt skatt / utsatt skattefordet - -11 112
Utsatt skatt/ skattefordel - -2 445
Utsatt skattefordel som ikke er balansefort

Utsatt skatt / utsatt skattefordel i balansen - 2 445

Hin

M
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 918129774

Trening AS

Arsregnykap 20258

Noter
{ ]
Note 4 Egenkapital op aksjonserinformasjon

Egenkapital:

Annen
Aksjekapital  egenkapiial Sum

Innghende egenkapital 30 000 1117319 1147 319

Arets endring i cgenkapital:

Tilleggsutbytte -750 000 -756 000

Arets resultat 1072 282 1072282

Sum cpenkapital pr. 31.12. 30 000 1 439 601 1 469 661

Eierstruktur:

Ant. aksjer Pilydende Eierandel _Stemmeande}

Marianne H. Johnsgaard 300 100 100,0 % 100.0 %
Sum 300 100,0 % 1000 %
Alle aksjer har like rettigheter

Note 5 Investeringer i aksjer og andeler

Selskapet eier aksjer i folgende selskap

Antall aksjer  Eierandel  Stemmeandel Bokfert verdi

Altus Puisus AS, Oslo 40 40% 4,0% 676 470
Muyrens Nittedal AS, Nittedal 228 500 28.0% 280% 228 500
Myren Trening AS, Oslo 1200 4.0 % 4,0 % 977
Sum 905 948
Note 6 Mellomvaerende med nzrstiende

Selskapet har mottatt 1an fra falgende personer/selskap

31.12.2025 31.12.2024

Marianne H. Johnsgaard - -

Sum - -

Linet renteberegnes i henhold til avtale.

V\\V\

B
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 918129774

RESULTATREGNSKAP ‘

TRENING AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2025 2024
Annen driftskostnad 10 677 5324
Sum driftskostnader 10 677 5324
Driftsresultat -10 677 5324

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 3217 0
Annen finansinntekt 1068 075 720050
Verdigkning markedsbaserte omlgpsmidler 17 076 21242
Annen finanskostnad 0 250
Resultat av finansposter 1088 368 741042
Resultat far skattekostnad 1077691 735717
Skattekostnad pa resultat 5408 3581
Resultat 1072283 732136

EKSTRAORDINARE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 1072283 732 136
OVERF@RINGER

Tilleggsutbytte 750 000 598 100
Avsatt til annen egenkapital 322 283 134036
Sum overfgringer 1072283 732136
TRENING AS SIDE 1
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S s

TRENING AS
EIENDELER Note 2025 2024
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
Utsatt skattefordel 0 2444
Sum immaterielle eiendeler 0 2444
VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler 905 947 905 947
Sum finansielle anleggsmidler 905 947 905 947
Sum anleggsmidler 905 947 908 391
OML@PSMIDLER
FORDRINGER
INVESTERINGER
Andre finansielle instrumenter 221457 144 381
Sum investeringer 221 457 144 381
Bankinnskudd, kontanter o.l. 345 160 94 545
Sum omlgpsmidler 566 617 238926
Sum eiendeler 1472564 1147 317
TRENING AS SIDE 2
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S s

TRENING AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note 2025 2024
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 1439601 1117318
Sum opptjent egenkapital 1439601 1117318
Sum egenkapital 1469 601 1147 318
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Betalbar skatt 2964 0
Sum kortsiktig gjeld 2964 0
Sum gjeld 2964 0
Sum egenkapital og gjeld 1472564 1147 317

09.03.2026

Styret i Trening AS

Marianne Johnsgaard Holmsen
styreleder

TRENING AS SIDE 3
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