== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

997 813 332
Forening/lag/innretning
TURSYKLISTENE TRONDHEIM
V/ Kjell Innset

Parallellen 15A

7081 SEETNEMARKA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Tor-Erik @lmheim
11.01.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 31.03.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Anskaffede midler

Medlemsinntekter 1 43 800 41700
Andre tilskudd 2 8543 12 447
Sum tilskudd 8543 12 447
Aktiviteter som oppfyller organisasjonens formal 155 205 1797
Opptjenteinntekter fra operasonelle aktiviteter 155 205 1797
Sum anskaffede midler 207 548 55944

Forbrukte midler

Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 243 289 33339
Kostnader knyttet til organisasjonensformal 243 289 33339
Annen finanskostnad 138 52
Sum forbrukte midler 243 427 33391
Ordineert resultat far skattekostnad -35879 22 553
Ordineert resultat etter skattekostnad -35879 22 553
Arsresultat -35879 22553

Tillegg/Reduks on egenkapital
Grunnkapital 274 341 310220
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
EIENDELER

Anleggsmidler

Sum anleggsmidler 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 274 341 310 220
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 274341 310220
Sum omlgpsmidler 274 341 310 220
SUM EIENDELER 274 341 310220

FORMALSKAPITAL OG GJELD

Formalskapital

Grunnkapital

Grunnkapital 274 341 310 220
Sum innskutt for malskapital 274 341 310 220

Formalskapital med selvpalagte restriksoner
Sum forméalskapital 274 341 310220

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 3 274 341 310220
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Tursyklistene Trondheim var 25 dr i 2020. Stiftet 1995
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3
Innholdsfortegnelse 2022 > 2023.
Side: | Forside - Arsberetning 2022 Foto: @vre Leirfoss. Kji
- Reklame/ info for: Foto i Arsberetning:
4 Hank Sport Flere medlemmer,
5 Easy-Tours Kjensjord, Glmheim,
67 BHX Albertsen, Hogstad,
68 Easy-Tours - Utleiesykler Haugan, Grendstad,
70 Hank Sport - Avtale for 2023 Bard Hansen, Irre og
71 FreshFitness Kjelli.
72 VING
Side 3 | Innholdsfortegnelse
4 Hank Sport
5 Easy-Tours Mallorca
6 Styret
7 Arsberetning 2022 / Litt om dret 2022
8 Medlemstall
10 Spinning Fresh Fitness Tor-Erik
11 Trening 2022 - Bilder Kjelli
15 Zwift - Innetrening 2022 » 2023 Info
16 Runde Arsdager i lopet av 2022 /  Videre fra 2022
18 Aresmedlemmer
19 Jubilanter fra drsmete 2022
De som fylte dr i 2021. - Vinner Velodromen 2021
20 Drakthistorie
21 Beretning fra turer og ritt 2022 fra vire medlemmer
21 (1) | 14.- 21.1.2023 | 6ran Canaria Kjelli
22 (2) | 3.-75.2022 Mallorca Tormod / Kjelli
37 (3) | 28.05.2022 Randsf jorden Rund+t Egil Grendstad
38 (4) | 04.06.2022 Telemark Tours Tor-Erik @lmheim
39 (5) | 04.06.2022 Siljan Runt Dagfinn Albertsen
41 Veterangruppa 2023 Bjern-Inge & Arnulf
43 (6) | 17.- 18.6.2022 | Vdtternrundan Kjelli
52 (7) | 18.-19.6.2022 | Styrkeproven Arne Jchansen
53 (8) | Juni 2022 Tour De France Bard Hansen (BHX)
56 (9) | 14.08.2022 Arctic Race 2022  Info/ Bilder Tormod/ Kjelli
59 (10) | 27.08.2022 Birkebeineren pd sykkel Kjelli
60 (11) | 07.09.2022 Elgsethytta Tor-Erik @lmheim
62 (12) | 28.09.2022 Velodromen Klubbmesterskap 2022 Tormod
65 (13) | 10.12.2022 Julelunsj Tormod
67 BHX - Bard Hansen
68 Easy-Tours, Sykler Mallorca 2023
70 Hank Sport - Avtale for 2023
71 FreshFitness Valentinlyst
72 VING
Se Hjemmeside: http://www._tursyklistene.no
Se Facebook: Tur‘syklisfene Trondheim https://www.facebook.com/groups/1390903231183688
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HANK SPORT 2023

Dyre Halses gate 1A, (v/ Solsiden)
7042 Trondheim, Trondheim
hanksport.no

73823700

Tursyklistene har avtale om klubbrabatt hos Hank sport for medlemmene. Satsene som
gjelder for i dr finner du bak i drsberetningen. Kjell sender ogsd ut mail til medlemmene nar
det kommer spesielle tilbud. Hank har var medlemsliste sa du trenger bare a si hvem du er og
hvilken klubb du tilherer.

Siden november 2017 har Hank sport holdt hus i Portalen, Dyre Halses gt 1A, rett ved
Solsiden. Lett tilgjengelig ogsa om du ma kjere bil dit med offentlig parkering i kjelleren.
Hank har sykkel tilpasningsrom med maleutstyr i 3D.

Leier ut sykkelkofferter hvis du skal ut og reise med egen sykkel.
Du finner mer om Hank Sport pa deres hjemmeside: https://sportl.no/butikker/hank-sport/

Se avtale for 2023 bak i arsberetning. Side 70.

O
TabefiAuctl
imh

Grasrotandel Tursyklistene:

G Stott oss med din Grasrotandel!
}

| 4 Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til & bestemme hvem
L som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping.
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Easy-Tours er vér leverandor av leiesykler pd Mallorca.
(fra 2010).

Can Picafort, Playa de Muro, og i Alcudia. (stér det, ik 2023)

Se ogsa hjemmeside: Katalog® 2023 m/ bla sykler:
www.easy-tours.de/katalog-2023/; Mail: info@easy-tours.de;

Utleiesykler 2023: Se bak i Arsberetning! Side 68.

L OO T
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Easy-Tours - var 25 &r i 2020

Syklene kommer fra Can Picafort, der det ogsd er verksted.

Vi har hvert é@r, fra 2010 leid sykler av Easy-Tours.
Unntatt i pandemien, i 2020 og 2021..
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STYRET 2022

Tormod Kjensjord
Leder

Kjell Innset Tor-Erik @lmheim
Sekreteer Kasserer

Atle Svea
Gorill Skatvold http://www_tursyklistene _no; Styremediem

Styremedlem
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Tursyklistene Trondheim

Stiftet 1. januar 1996

(1995)

Arsberetning for 2022

Organisasjonsnr: 997 813 332

Styre 2022: Valg: Navn Valgt for (ar)

Leder a Tormod Kjensjord Vagt 1 () [emodiiensiond@wemailno: 90113730
Sekrefaer -g Partall Kje!l Innset Valgt 2 (2)  [ellimser@gmail.com: 916 72 443
Kasserer - Oddesall Tor-Erik @lmheim 1@ for-celm@online.no: 48158 136
Styremedlem - odderall Gerill Skatvold 1@ Gorillskrcold@stotay.n, 917 29112
Styremedlem -b partall Atle Svea Valgt 2 @) atlesvea@dybvad.no; 918 81162
Varamedlem Siyret -F Tda Kvissel Valgt 1 (1y  (dekvisscl@gmail.com. 415 45922
Revisor -6 Oddetall Vidar Lund 1@ vida-tunig.onfine.no. 97100765
Valgkomité Medlem -Tparal  |Havard Eidnes Valgt 2 (2  Me@unineiino. 48170022
Valgkomité Medlem -H oddetal  [Bjorn Inge Haugan 12) biorn.inge haugan@ntnu.no: 93021783

Arsmote: Flotten forsamlingshus, Trondheim 15.02.22
Kjell Innset, sekreteer

Utdrag fra vedtekter ang valg:

Leder og vararepresentant velges for 1 ar. Alle andre verv for 2 ar.
Efter ekstraordinert Arsmete: Endring fra 2014: System: Oddetallsér/ Partallsdr.
Vedtekter ang valg:
9. Foreta folgende valg:
A: Leder (for 1 ér) Velges for 1 dr: A, F
B: Sekretaer (for 2 ér)
C: Kasserer (for 2 ér) Velges i partallsar: B, D, I
D: Styremedlem (for 2 ar)
E: Styremedlem (for 2 ér) Velges i oddetallsar: C, E, G, H
F: Varamedlem (for 1 &r)
G: Revisor (for 2 &r)
H: Medlem valgkomité  (for 2 ar)
I: Medlem valgkomité  (for 2 ar)

Arsberetning - Litt om éret 2022

Tl“ande |Clg Tea'l'er‘ « www trondelag-teater.no/gk

Vi er fortsatt «Medlem» i Trondelag Teater som bedrift, og far en del gode tilbud.
Er nd i gang etter “pandemien”. Markens Grede 24. oktober. Over 20 stk som var med.

Svein Tyrhaug er klubbens teaterkontakt.

Han holder oss orientert om stykkene som spilles og hvilke fordeler vi som

tursyklister har ndr vi kemmer til billettluka.

Du kan lese om crdningen her: »»»>  Se Hjemmeside
http://www.tursyklistene.no;

MARKENS GRUDE
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Vi er fra 2011 registrert i Brenneysund som klubb. Fra februar 2017, ogsd med grasrotandel.

Her kommer det inn overraskende mye ©

Det er i perioden for 2022 avholdt drsmete, 4 styremoter og noen arbeidsutvalgsmeter. (Leder,
kasserer og sekretcer).

Etterslep fra korona har fert til noe redusert aktivitet.

Klubbmesterskap Velodromen, og tur til Elgsethytta ble gjennomfert.

Arsmote, 15.2., ble holdt pd Flotten forsamlingshus, Tillerbruvegen 147.

(Flotten ligger pd veien mellom @stre Rosten og Tillerbrua, ikke langt fra brua. Grei parkering ved huset).

Styremgter har veert hos Tormod, og pd City-Syd.

Temameter 2022/ Annet 2022:

-7.09.: Ga/ sykkeltur til Elgsethytta. Spekemat og remmegret som vanlig.
< -28.09.: Velodromen Stjerdal, Klubbmesterskap

-10.12.: Julelunsj p& Scandic Nidelven Hotel

“Veteranene”:
Pd tur er regelen her er klar, alle samlet hele turen og ikke minst samlet i
mal. Men bare én tur med startnr i 2022.

Motto: Aldri alenel
Bjern-Inge Haugan og Arnulf Hogstad deler rollen som talsmann. De 2 har
veert de klart mest aktive pa sykkel i 2022. Om det er noen som har noe d
sparre om sd ta kontakt. Ca 17 stk er under fanen.

Veteran planer for 2022: Vi har kun en
Siljan Runt for et helt lag, -og de er representert pd Vittern. ekte veteran,
Alle kan bli med her, uavhengig av alder bare de blir med pd samlet kjering! Arnulf |

Medlemmer 31.12.2022:

Det er nd 155 medlemmer i klubben. 11 nye. 14 har meldt seg ut/ ikke betalt i lopet av dret.
Noen stdr som «hvilende» medlemmer og far noe info. Ang Mallorca, Véttern mm.
2022: 155 (4 stk eeresmedlemmer) 2014: 169 2006: 70
2021: 158 2013: 153 2005. B9
2020: 169 2012: 143 2004: 47
2019: 189 2011: 135 2003: 45
2018: 200 2010: 121 2002: 43
2017. 185 2009: 112 2001: 43
2016: 198 2008: 102 2000: 21
2015: 175 2007: 74
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Ritt/ Annet 2022:
Arets tur I : 2022, Vattern ble kjert som vanlig igjen. 22 stk

Arets tur II.: 2022. Siljan Rundt. «Veteranene» kjerte med 7 stk.

Vi er ikke sikre, men noen av disse kan ha blitt nedlagt i pandemitiden.

Det er flere ritt/ lep der vi er med som neermer seg 50 ar (eller mer), og andre runde tall.
Birkebeineren pa ski (), Randsfjorden Rundt (2), Tour de Freya (0-12), Hitrarittet (Avlyst),
Hemnerunden (), Siljan Rundt (7), LepeBirken (), Telemark Tour (1), Trondheimsf jorden Rundt (),
Vittern (22), Styrkepreven (3), Finnmarksrittet (). Lofoten Insomnia (), Jotunheimen (), Smela
Rundt (Ikke arr), Ostersund, Storsjon Runt (Nedlagt?), Sndsavatnet (), CykelVasan (), OppdalsEnern
sykkel (), Rensfjellrittet (), Birkebeinerrittet (2), Vasatrampet (), Marcidlonga (), Vasaloppet (),
Velodromen Stjerdal, Klubbmesterskap (10), Julelunsj (opp mot 30).

Forslag: |
Arets tur I 2023: Vdttern - 16.-17. juni

o . R AN
315 km. 57 &r i 2023. =

16 pameldte. (Vi har ledige plasser. (Februar 23)). VA]TERN RUNDAN

hitp://vatternrundan.se/;

Det skal skrives referat fra turen.

Forslag: SILJAN RUNT
Arets tur IT 2023: Siljan Runt - 3. juni. En motionsrunda pi

56 dr i 2023 - 7, 12 eller 16 mil.

Spesielt rettet mot, og arrangement av Veteranene.
Minibuss og overnatting er bestilt. 17 pdmeldte.

Det skal skrives referat, + bilder fra turen.
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SPINNING vinter/ var oq hest 2022 > januar 2023: Yor-Erik
Fresh Fitness
Valentinlyst

2022: + januar 2023

Klubben betalte i 2022 deltagelse
pa spinning! + Inntil videre i
2023.

Spinning varsesjonen 2022, gikk i samarbeid med Byggmakker, med 24
kvelder, fra 17.01 til 07.04.

Vi hadde da egne instrukterer med Chiara Pittalis pd mandager og Henrik
Schultz pd torsdager.

31 medlemmer var innom disse kveldene, med et beste oppmete med 15 pd en
kveld. 6 stykker matte opp 10 ganger eller mer. Jeg hadde flest kvelder med
23.

Hesten 2022 ble det ikke egne spinningkvelder, men vi fikk henge pd timene
til Fresh Fitness pd mandager og torsdager, med oppstart 17.10.

Det ble 20 kvelder frem til 22.12.

Chiara Pittalis var instrukter pd mandagene, mens det ble et nytt bekjentskap torsdager, med Marit
Kristiansen som instruktor. 3 kvelder var det vikarinstruktarer.

Variabelt oppmete fra oss, med alt fra 2 til 10 stykker. 16 medlemmer har vaert innom pd
hestspinningen, hvorav jeg ble den eneste med samtlige 20 timer.

OBS: Les skilt:
Parkeringsinfoll

OBS: Treningstiderll
Spinningtimer:

Januar > april 2023:
Mandager og torsdager:
18:00 » 19:00.
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4. april var det samling i Tyholttarnet etter en spinningtime. En fin by!

Sykkelstativ for 4 sykler:
Vi har et Thule sykkelstativ for takmontering for 4 sykler. Dette ldnes/ leies ut v/ behov. (Lund)

Tilhenger for 28 sykler:

T 2012 fikk vi egen henger i drift. Spesielt beregnet for
bussturer, med plass til 28, kanskje 30 sykler i originale sykkel
pappkasser.

Utstyrt med 24 volt lysanlegg, som ogsa kan benyttes pa 12 volt,
etter at LED-lys ble montert i 2014.

* Nye dekk 2018 og nye bremser i 2019 ©

* Sto i neermere 2 ar, fer vi dro til Véttern i 2022. Hel vask hos
Paul Evjen. Bremser rengjort og justert. Elanlegg kontrollert.
Logo er sponset av Hank Sportl

Trening 2022:

Fellestreningene fra Bydsen Trevare, onsdager og lerdag. Det ble kun kjert organisert trening pd
racer i 2022. Offroader ble nok benyttet en del, i hvert fall pd Innset, men i mindre grupper.
Noe ddrlig oppmete etter Vittern, ut over sommeren og hesten.
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27. februar:
Rykk tilbake til start

Fhen slkase
Vetkommen

 ZAXE2Y

23. april, like etter Péska. 13 stk med! En god startl
3. og 10. mai dro over 60 til Malorca. De fleste var tilbake sent 17. mai.

— - Rl
aE‘ F oy

21, mai 2022 >

“Gruppe 2" gjennomferte
en fin og drivandes tur
om Melhus og Helonda i
dag. Her en velfortjent
rast pd Gasbakken Bike-
Inn.
3335>>
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LENSVIK \ "

LANDHANBLER!
.

31. mai vasker Paul henger, og sé ble det sjekket bremser og utstyr etter det. Hengeren skal
ferst til Siljan ferst pa juni. Sa Vidttern.

4. juni var det Berkdksrunde, med kafebesek pad Berkdk torg, der sneen var borte..
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25. juni 22
Dagens tur, Meldalsrunde via Korsveien, A
Bildet er fra Stords. Varmt, men det er vel
luksus.. Dobling av deltagere fra onsdag, dette
kan ta helt av fremover « Koronaen har satt
noen av oss ut av spill. Oppblomstring i Trh.
Sann gdr nd dagan.. Kjelli

—- e

20. nugs1'. Kvikne.fr'oad i sma grupper..

12, august 22:
Tursyklister pa langtur. John Willy Andersen 80
dr, Arnulf Hogstad, 77, syklet i dag fra Tynset
Camping til Laten, 207 km, snittfart 23,2 km/t.
Gamlisene holder koken!
Arnulf
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3.9. Kn ensme.bpp. Sesongen er over. 14.9. Rhodos, der var det for varmt..

Trening med Zwift 2022> 2023 Info

Det var stor aktivitet, med
samlinger i ferste del av 2022,
for vi kom oss ut. Minst 2 ganger
i uka var +/- 10 med.

Tkke noe problem med forskjellig
nivd. Det er hjelpefunksjoner i
systemet som holder
treningsgruppa samlet.

Dette er en artig lasning, og gir
et meget bra utgangspunkt til
utesesongen. Du trenger en
smartrulle og abonnement pd
Zwift.

Far jul i 2022, ble det noe mer
uorganisert trening. Vil trolig
komme i gang i lepet av januar.

Om du har noe a sparre om her, sd kan du kontakte Kjelli.

Treningsstudio

Ut over dette sd er det sveert mange som er medlem i et av treningsstudioene i omrddet. Fresh
Fitness, 3T og andre. Ut over 2022 ble de dpnet mer og mer "etter at koronareglene ble myket opp”.
Na pd slutten av dret er antall sykler som fer, men deltagelsen pd treningstimer er noe lavere enn far
pandemien.
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Runde Arsdager i lepet av 2022: 14 stk.

Gaver fra fylte 50 dr. Md vaere medlem i 2023.

Passert 25 ar i 2020: Tursyklistene Trondheim 1995 >
Passert 25 &r i 2020: Easy-Tours 1995 »

40 8r |1 | Vegard Hanss
50 &r: |1 | Kjell Heggvold Ullestad
60 ar: | 3 | Sigmund Fagerli, Hilde Knutsen, Kurt Erling Steinsvik

70 &r: | 8 | Bjorn-Inge Haugan, Magnar Hernes, Kjell S. Johansen, Einar Reedergard,
Helge Kolbjern Stere, Lars Idar Solem, @ivin Stav, Terje Aandalen

75ar: |1 Per Trea

Sykkelrittene/ skirenn/ lep er det kun noen fda det er skrevet referat frai ar.

Arskontingent for 2022 og 2023, Enkelimedlem kr 300, - / Familiemedlemskap (Par) 500, -.
Gaver: Det deles ut gaver ved 50, 60, 70, 75, 80, 85 osv. Deles ut pa Arsmete etter nyttar,

Mé vaere medlem i dret den deles ut.
Mest brukt: Gavekort pa Hank Sport: Kr 300,-

Hank Sport 2022:
HankSport: Nyhetsbrev og gode tilbud blir utsendt:
Men, mangel pd bla dekk og deler i 2022, forte til at vi ikke fikk til noen tilbud pa vérparten.

2023: (Se rabattavtale side 70 bak i Arsberefning).

6od rabatt, 5- 10- 15 % / variert rabatt. Vil komme spesielle tilbud. ©

-Tilbud pa service og dekkpakker i februar 2023.

Alle tilbud sendes ut til medlemmene. Alle medlemmer er sakalte Hankmedlemmerll

Daglig leder: Bjern Vindvik

Mallorca ble pa nytt gjennomfert i 2022 ©.

Viittern 2023: (56. eller 57. gangen avhengig av hvordan Véttern regner). Det er pameldt 16 stk.
Buss fra Nidaros m/ vdr egen henger, og egen overnatting i 2 store hus, hos Lotta, og hennes nabo
Irre og Anders Samuelson som far.

I 2023 blir det som sist middag der vi bor, i garasjen, pd kvelden, etter rittet.

Nettside: http://www_ tursyklistene.no;

Nettsiden var har fatt ny design (2022) laget av Dagfinn Albertsen. Her kan nye melde seg inn i
klubben, og vi bruker nettsiden ogsd til pdmelding for ulike tiltak som velodrom og julelunsj. Viktig
stoff kommer bdde pd Face-gruppa var og pd nettsiden.
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FacebOOk ' https://www.facebook.com/groups/1390903231183688/;

Gruppa er lukket. Det betyr at du mad
veere medlem av klubben (bruk skjema pa
tursyklistene.no) for @ f& adgang fil
Facebook-gruppa.

Alle klubbmedlemmer som har lyst ftil a
veere med i Face-gruppa far adgang.

Tursyklistene pd Facebook

Er du pd nettet, og pd Facebook, og enda ikke blitt
registrert medlem pa Tursyklistene Trondheim?

Da er det pd hoy tid du kommer deg dit.

Drakter / Reklame: En del pd lager. Apent vindu for kjep minst 2 ganger pd &r / behov !

De nye draktene:
I salg fra 2015.

Reklamefriel

Modell, og var
draktansvarlig,
Gorill Skatvold.

Draktene er
levert og

designet av BHX.
Bdrd Hansen.

Det er vel 190 av de nye draktene i bruk etter landeveg og i terreng ved starten av 2022,
Av gamle og nye medlemmer.

Det er gjort endringer pd kvalitet underveis, ny padding/ annet. + At nye produkter har kommet.
Fra hjelm og ned +.0.m. sokker er alt skaffbart.
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Sykkeldret 2022:

Svein Txr'hug
Trondelag Teater
Vi ble like etter Arsmate 2013 «medlem» i Trendelag Teater.
Vi har eget kundenr. Se nedenfor:

Noen har benyttet seg av dette og veert pd forestillinger. Svein Tyrhaug er vdr kontakt mot
Teateret.
Se info pa hjemmeside/ Facebook.

Gruppepris for ansatte {(medlemmer) med teaterkontakt i bedriften

Eksempel fra forestilling xx. Velger dere 8 se stykket farste spilledag i uka, blir billettprisen kr 350,- for
dere som jobber i en bedrift med teaterkontakt, det er uansett antall billetter som bestilles. Normalpris
er kr 415,- Noen uker er mandag ferste spilledag i uka og andre uker er det tirsdag. Se spilleplan pa
nettsiden eller ta kontakt med oss.

Ring billettluka pé telefon 73 80 50 00 mellom kl. 11.00-20.00 eller markedsavdelingen pé telefon 73 80 50 50 mellom ki 08.30-
16.00 for & reservere dine billetter. Kundenr 92060806

P8 http://trondelag-teater.no / kan du lese mer.

: : Noen har fortsatt liggende
Vi var i Teateret fribilletter som de fikk fra

teateret etter Jesus C S i

24. oktober 2022: 2020.

Og s& Markens Grode Knut Hamsun Kan benyttes i 2023!

Aresmedlemmer

i
Klubben:

Arnulf Kari
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Her er bilde av:

Arnulf Hogstad, 2018
Kari Erlandsen, 2017
Per Trea, 2016

Ivar Aadahl, 2012

Vi har til nd hedret
8 eresmedlemmer.

Per Ivar

Fra Arsmete 15 .02 2022

Disse fylte &r i 2021, var tilstede p& Arsmete i 2022, og fikk gave fra klubben,
for runde dager!

Med aeresmediem Kari Erlandsen som midtpunkt ble jubilanter med runde dr hedret med gavekort og
belgen fra forsamlingen: Fra v. Gerill Skatvold (60), Trine Svea Johnsen (50), Kjell Innset (70),
Hdvard Eidnes (60), Kari Erlandsen (85), Hans Albright Hansen (60), Geran Reklev (60), Tor-Erik
@lmheim (70), Kjell Hjertds (60), Askild B. Fillingsnes (70). (Foto: Tormod Kjensjord)

Egil Grendstad vant klubbmesterskapet pd
Egil velodromen 2021. (Ingen i dameklassen).
Velodromen 2021
Egil var ikke pa drsmete, men fikk pokalen pa
Mallorcamate 26. april.

Stdr i premieskapet.
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«Draktene»
Fra Jubileet i 2015.

Dette bildet far veere med videre.

A [

P& catwalken: Tur'sklis'rene har hatt fire drakter opp gjennom &rene. Per Jergen Trea (nr.2 fra
h.) designet selv den forste og ikke minst var logo, deretter fulgte treya pd Tor-Erik @lmheim

(+.v.) og Kjell Innset (t.h.) mens Gerill Skatvold var drivkraften bak dagens draktdesign. (Foto:
Tormod)

Fire troyer og
et jubileum

Tursyklistene feirer 20 dr i 2015, men sykkelklubbens fre begynte @ spire allerede pa
Gttitallet. Troyene er ogsd en del av denne historien, vi er pd vér fjerde draktdesign
i jubileumsaret slik vare modeller Tor-Erik, Gerill, Per og Kjell viser.

Pa Jubileumssiden skjedde det ting i 2020. Vi ble 25 Arll
Ikke feiret grunnet Korona. Flyttes til 30 drs-jubileum. - 2025 |

Takk for et ikke sd@ bra sykkelar!
Trondheim 14.2.2022
Styret
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Q
Hyiand Rondt
1. GRAN CANARIA Hit dro vi 14. jonuar 2023

Tilbake til GranCa i januar etter et litt vel langt keronaopphold..
Bjorn-Inge Haugan, Egil Grendstad, Paul Evjen, Per Ole Evjen, Rolf Grawe

og foto: Kjell i.

Temp kl 18:47
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x, BIRKEBEINEREN 19. mars 2022 Ingen med

2. MALLORCA, Alcudia 3. - 17 .mai 2022 Tormod

Ulykkes-Mallorca

Arets Mallorca-tur ble dessverre preget av for mange velt og skader.
Verst gikk det ut over Ingebrigt, som ble alvorlig skadet i velt pd vei ned
fjellet mot Pollenca sendag 15. mai.

Han ble transportert hjem med ambulansefly etter opphold forst ved
det lokale Muro-sykehuset, hvor de faktisk ikke klarte d sla fast omfanget av
skadene hans, og deretter i Palma hvor kompetansen var litt bedre.

Nar dette skrives ved drsskiftet 2022-2023 er han ennd ikke restituert, men hdpet om at han skal bli
som fer, lever heldigvis.

En annen av oss matte ogsd ha legehjelp etter velt allerede forste dag mot Petra. Det gikk etter
maten bra, takk og pris. Men noen hyggelig start pd Mallorca-turen var det ikke.

Uten d gd inn i hvordan slikt kan skje, er det en pdminnelse om at vi sykler med en risiko.

Laerdommen er kanskje enklere @ ta til seg ut fra gruppevelten pd vei inn mot Sencelles hvor
brd bremsing, et eyeblikks uoppmerksomhet og kanskje litt for hey fart i tett gruppe sendte folk i
asfalten. Vi vet alt om konsekvensene av alle disse tre faktorene. Sammenliknet med det Ingebrigt
ble utsatt for er det bagatellmessig, men likevel en pekefinger: Risikoen er der, la oss sammen
minimere den sd langt vi kan
9 IR ‘\u\

Dermed blir det nermest en god
historie at Bjern-Inge cppdaget
at han hadde syklet temmelig
langt med brukket karbonstyre,
men det kunne selvsagt ogsd endt
med forferdelse. I stedet ble
det en times avansert mekking
sammen med Hdvard for d
montere nytt styre. Naturligvis
utstyrt med momentnokkel.
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Gleden over at vi igjen kunne reise til sykkelparadiset vart i Middelhavet og atter en gang
kaste ulltreya av, var likevel stor. Vi var hele 62 deltakere og flere nye medlemmer - ogsd folk som
har veert ute av klubben en tid og er kommet tilbake. Det er stas.

Vi er veldig flinke til a stoppe og spise lunsj, evt kaker og kaffe. Det svekker ikke inntrykket
av at opptil flere trente som bare det og flerret mil etter mil av asfalten mens andre tok det mer
biano. Sammen utgier vi Tursyklistene Trondheim, og vi eier Mallorcal

L —— 7R

Torget i Pollenca:

Det hender vi sykler ogsd, ikke bare kler oss ut for a gd pd kafé. Rundt bordet mot venstre: Tormod,

Terje Rogne, Torild Aglen, Anne-Grethe Jenssen, Magnar Hernes, Bjern-Inge Haugan, Askild B.
Fillingsnes, Kjell Mathisen.

Noen av oss var spesielt fornoyd med at det ble sd varmt etter hvert.
Mallorcaveeret 2022

30
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Som turens mer eller mindre offisielle fellesbilde-fotograf md jeg fa si meg imponert over med
hvilken disiplin medlemmene stiller opp til photoshoot pd "Akropolis”l Bildet over er fra mandag 9.
mai, det neste er mandag 16. mai. Der mangler Ingebrigt som var pa sykehuset, men vi hdper han kan

bli med igjen senere en gang. De bla, fra Smela, har IRONMAN skjortell
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Uke 2: 16.5.22 Takk for turen
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3. MALLORCA, Litt info for 2023 / Bilder stort sett fra 2022 Kjelli

Petra, Fellestur 3.mai

31.03.2024 kI 03:10 Brgnngysundregistrene Side 28 av 76



o5 ZAFIRO

Inn“ “@

- - il » ALCODIA-

== MALLORCA
N

\ FINISHER

. [

£ ——

De Yo som flkk shIIe i gr'uppebllde med b‘Ia skjorter, © IRONMAN Mallorca 7.5.2022 er
John Oddvar Hopshaug og Nils Marius Holm, begge fra Smela.
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Ironman er en imponerende innsats!
Er nd 4 Tursyklister som har gjennomfert Ironman pd de drene vi har veert pd Mallorca.

Deja retning mot Séller
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REsTAURANTEN:

(osre Tim ST -3

Siste kveld uke 1. Buffé pd Hotel Seaclub.
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Roma 10.5. Uke 2
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“Sa Bruixa Joana” stdar pa torget i Manacor. Middag 15.5.
Hva gjer hun der?
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Lars Nypan, bursdag 16.5.
Dessert med lys fra hotellet

17.5. Arnulf blir igjen alene pa hotellet. Sea Club: Trude hjelper oss mye og har
Krans og div gaver fra Jorunn © bursdag i maill Fyller &r 13. mai. (1966) ©
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SPD-SL LOOK KEO

Sykkel ramme sir 57

Das Easy-Tours Team wiinscht ein Gutes
Neues Jahr 2023!
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3. RANDSFJ ORDEN RUNDT 28.5.22. Eqil Grendstad
Sd var pandemien ogsd over i Brandbu.

Randsf jorden rundt arrangeres igjen. Kjell I og
jeg dro nedover for d male krefter med
ostlendingene.

Vi har deltatt flere ganger som siste oppkjering
til Vatternrundan. Slik ogsd i dr. Dette er et
klassisk oppkjeringsritt til styrkepraven og har ca
1200 deltakere.

Runden rundt fjorden er 152 km med start og mdl pd Brandbu.
Denne gangen hadde vi meldt oss pd i klassen for lag. Vi fant et lag som kalte seg Vdtternrundan og
tenkte at det var noe for oss.

Ndr starten gikk motte ingen andre pameldte opp i dette
laget. En av deltakerne skulle veere radgiveren til Jens
Stoltenberg i Nate, men han hadde vel andre ting @ tenke pd
enn sykkel. Samma det, vi startet med friskt mot, selv om
det bare var oss to.

Vi kjorte pd litt og tok igjen laget som startet foran oss. Vi
godsnakket med dem,. Og fikk veere med der. De var vel en
12 - 15 ryttere. Det startet bra, men etter en tre - fire mil -

matte de begynne d skyve pd noen opp bakkene og farten gikk ned. Ved Fluber'g bru flkk de
punktering og da stakk vi.

Vi ble passert av en sterre gruppe og hengte oss pd halen der. Det gikk en km for fort og ble etter
hvert ganske tungt. Vi bet tennene sammen og ble med nesten helt inn til mal. Ble ingen personlige
rekorder denne gangen, men en fin tur og fine forhold.

Stor takk til Lise og Arild som stiller med overnatting og hyggelig selskap. Mat pa Biri pa veg serover,
Oppdal pd turen nordover. Same procedure as every year

FAKTA: randsfjordenrundt.no Bilde over:

Randsf jorden Her, kl 8:51, starter "HELE" feltet i
Norges f jerde sterste innsje, ligger i Oppland fylke Team Véttern pd Randsfjorden Rundt
Heyde over havet 135 m 2022.

Hoydemeter 1065 m

Arr: Hadeland Cykleklubb

152 km ganske flat rundleype m start og mal i Brandbu
Arr. Hadeland Cykleklubb

Deltakere normalt: ca 1.100 2022 Ca 600 ?

31.03.2024 kI 03:10 Brgnngysundregistrene Side 39 av 76



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997813332

38

4,  TELEMARK TOURS, (Arr 40 ganger m 2019). 4. juni 2022 (Avlyst20200921)  Tor-Erik
R ) Distanse: 127 263 m

Hayeste punkt: 277 m

Laveste punkt: 7 m

Total stigning: 1917 m

Total nedstigning: -1918 m

40, 90, 0g 163 km.

Telemark Tours 2022.

Endelig skulle jeg fd ta min 10.ende runde i Telemark Tours, etter flere
drs utsettelse. Vi dro fra Trondheim torsdag 2.6 i regnveer og det
fulgte oss hele vegen til Vikersund, hvor vi overnattet pa Tyrif jorden
hotell. Fredag formiddag var vi en tur og sa pa skiflyvingsbakken, for
turen gikk videre til Skien, i variabelt veer med yr, haglskurer og 12
grader. I Skien tok vi inn pa Bryggeparken hotell. Veeret letnet pd
ettermiddagen og vi gikk da opp til Stevneplassen, 2 km fra sentrum, og
hentet startnummeret mitt.

Lerdag morgen vaknet jeg til sol og 9 grader, og bega meg opp il
Stevneplassen. Starten gikk kl. 08:00, fellesstart med 52 startende. Vi
ble ledet ut av Skien med motorsykkeleskorte opp til Geiteryggen, pd
sersiden av Skien. Da motorsyklene slapp oss fri, ble det en voldsom tempogkning, og jeg ble fort
koplet av feltet, sd det ble 16 mil videre alene, men i godt veer, var det helt greit.

Farste matstasjonen var i Drangedal, etter 6 mil. Videre bar det over til Lunde og sd til Be.

Derifra gikk ruta til Gvarv, en ny trasé for meg i forhold til en del tidligere deltakelse i dette rittet.
I Gvarv var det ny matstasjon, etter d ha syklet 12 mil.

Her ble det en misforstdelse mellom servicebil som kjerte bak meg og en vegvakt, sd da servicebilen
dro fer meg, plukket han inn et skilt som viste at rytterne skulle svinge av mot Akkarhaugen, noe som
gjorde at jeg syklet feil og bega meg ca 5 km i retning Notodden. Servicebilen forstod etter hvert at
han hadde begdtt en feil og kom etter meg, kjerte forbi meg og sjaferen kom ut og la seg pd vegen og
ropte "Jeg legger meg flat” !l Dermed ble det stopp for meg og servicebilen kjerte meg tilbake til
Akkarhaugen, hvor jeg fikk fortsette pa rett veg. Fra Akkarhaugen gikk traseen via Fv.3282
Valebavegen, en veldig kupert veg med kraftig stigning opp mot Valebs. Her var det sa bratt, at det
kun nyttet @ std og sykle. Etter 36 km over fra Akkarhaugen, kom mdlportalen til syne og jeg syklet i
mal i Skien pa Stevneplassen med en sluttid pa 7:43:54, i stralende sol og 20 grader. Rittets lengde
var 163 km., jeg syklet 168 km., men madlet om @ sykle min 10.ende runde var endelig oppnddd. I Skien
vanket det medalje for fullfert ritt, og sd ble det traktement med kaffe og kaker. 44 syklister
fullfarte rittet, og vinnertiden var sd sterk som 4:18:21.

En av deltagerne fikk hjertestans ved Gvarv, men heldigvis gikk det bra med ham. Han ble tatt vare
pd av ambulansepersonell og sd fleyet til sykehus i Oslo.

Tilbake pd hotellet ble det velfortjent kake, som May Jorid hadde kjept inn. Om kvelden ble det et
bedre maltid pd en restaurant. Sendag formiddag ble det avreise fra Skien, hvor vi undervegs var
innom slekt i Blaker, for ferden gikk nordover via @sterdalen og Ulsberg, og hjem til Trondheim ved
midnatt, etter en biltur pd 71 mil fra Skien.
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5. SILJAN RUNT 4.6.2022 (55 &r i 2022) (Avlyst 2020 0g21) Dagfinn Albertsen
16 mil Orsasjén och SiljanMax 3300 deltager L"t

12 mil Siljan Max 1500 deltagare
7 mil Orsasjdn Max 700 deltagare

Deltagere 2022 7 Buss fra Steren Taxi og henger
Bilder fra 2022:
Foto: Dagfinn og Arnulf

Pd skdrungetur til Midt-Sverige

Jeg har alltid ment at norske turrittarrangerer ber reise til Sverige for @ leere. Mitt forste mete
med Siljan Runt fortalte meg at de meget godt kan dra dit! Det kan 10-timersgruppa til Védttern ogsd
- for @ samkjore seg i et terreng som er veldig likt.

Kjore- og hviletidsbestemmelsene avgjorde start og mdl hjemme hos Arnulf pd Steren. Sju
tursyklister (selvsagt altfor fa) i en 17-seter - med hengeren bakpa - ble aldeles fenomenal skyss de
415 kilometerne til overnattingsstedet i Mora. Turarranger Arnulf hadde (nok en gang, skjenner jeg)
truffet med losjiet. Et flott beliggende hus i Vinds ved idylliske Siljansjon ble stedet vdrt denne
helga. Da hadde vi pd turen ned veert innom en is-kiosk pd Reros, middagsbuffé i Idre og felles
innkjep.

Fredag kveld hentet vi starthummer, og «fant ut» at det var ei mil fra Vinds til starten pd Scllerén.
Dermed ble 7-mila til ni mil, 12-mila til 14 og 16-mila til 18 pd Strava - for oss som holder pa med sant.
Starten gikk - valgfritt - mellom 06.00 og 8.00. De ferste skulle opp 05.30. Det ble tidlig kveld.
Lerdag syklet Steinar sju mil, @ivind, Welfgang og Toril 12, mens Bjarn-Inge, Arnulf og Dagfinn la i
vei pd den lengste distansen. Siljon Runt er organisert slik at den korteste laypa gdr rundt Orsasjen,
den mellomste rundt Siljon - og den lengste rundt begge. De som skulle lengst startet farst. Tidene -
mdlt av hyggelige ungdommer som noterte ndr vi dro og ndr vi kom i madl - blir litt omtrentlige. Men
det er greit. PG Tursyklist-vis var det viktigere at vi fikk en flott sykkeldag der himmelen skiftet
mellom sol til lettskyet, og vinden ikke leftet et eneste flagg.

Lerdag ettermiddag - etter mdlgang og dusj - hvilte vi en halvliters tid i fellesskap pa plattingen
utenfor huset, fer grillkullet ble satt i sving og dagen ble avsluttet med et gedigent fellesmaltid. Det
var tross alt Pinseaften.

I lett radvinsrus tok vi kvelden med tanke en lang sendag i 17-seteren. Da ble det - igjen - middag i
Idre, is pd Reros og malgang hos Arnulf pa Steren.

Tider (i den grad det er interessant):
7 mil Steinar Alstad 417 09
12 mil | Wolfgang Peschel 6.31,29
Toril Bruun Vaage
@ivind Stav

16 mil | Arnulf Hogstad 6.47 13
Bjern-Inge Haugan
Dagfinn Albertsen
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SILJAN 2023: Det er planlagt busstur til Siljan 4. juni. Info fra Arnulf:

Hallo folkens! I dag har jeg sendt pdmelding til Siljan Runt for 17 Tursyklister. Vier 1
dame og 16 menn. 11 kjerer 16-mila, 5 12-mila og 1 pd 7-mila. Jeg métte hive meg rundt og
prave @ kapre mere husrom. I fjor fikK vi tak i en Dalastuga som ligger fint til pd en hayde
med utsikt ut over Siljan. Verten der heter Linda. Hun og familien reiste p@ hytta sd vi
hadde hele smdbruket i fred og ro. Etter oppholdet i fjor sé bestilte jeg husene pd nytt
for 2023, 0g 2024. Hun trakk da huset ut av annonsen til Airbnb for vér helg og hun har
slétt av kr 2000, - pd prisen da jeg sa at vi har med penger kontant.
Nd har jeg fatt tak i en Dalastuga til, med vert som heter Johanna, og det er bare 10 min gange fra det huset vi
har fra fer. 6reit 4 bo neert da vi bruker G ha grilling pa lerdagskvelden. Omrddet her er jo vanligvis bldst for
hus og hytter denne helga pga noen tusen syklister. Selve startomrddet ute pd Sollereen er ett ganske trangt
omrdde sd det er nesten umulig og komme til start med en 17 seter og henger. For pandemien sd hadde vi 3 smd
hytter som I8 tett i en stugby like ved campingplassen. Ret+ over veien ligger det en golfkubb som administrerte
disse hyttene. Golfkubben gikk konkurs, og hyttene vi hadde der er kuppet av andre, eller eierne har dem selv?
Ellers sé har jeg bestilt samme 17 setern som vi hadde i fjor. Dette er en 2019 modell som er sprek og fin.
Alle seter har kaptein class med liggefunksjon og breddeutvidelse mot midtgang slik at det blir ett sterre
opperom mellom setene. Bussen tilhorer drosjeeier her pd Steren, Lars Jonli (Trondertaxi). Grunnen til at dere
md komme hit og starte bussturen her er at hvis jeg skal kjere til byen og hente dere for vi kjorer sarover sd
kommer jeg i konflikt med kjore og hviletidsbestemmelser. Hvis det er noen av dere nye som skal veere med
tilfeldigvis kan dra frem ett forerkort med klasse D pluss sjéferkort 8 hadde det veert fint. Jeg har
forskuttert kr 3400. til leie av husene. Hvis vi fortsatt blir 17 personer sd ser det ut som at husleie blir ca. kr
680,- pd hver og md vel sies og vaere ganske rimelig. Jeg kan gjenta sdnn cirka kjereplan her for nye deltakere.
Vi mates hjemme hos meg pd Steren, Kirkvollveien 64. Starter herfra ca 0830-0900. Farste stopp er
bensinstasjonen pd Raros hvor vi kjeper is og kaffe. Ca. 10 mil fra Storen. Videre mot Drevsje ca 11 mil fra
Reros. Stopper i Idre 4,5 mil fra Drevsje. Her kjeper vi lunch. $jéfer md ha hviletid. 5@ videre til Elvdalen, 11
mil fra Idre. Her kjoper vi mat sd vi har til frokest 2 dager. Pluss mat til grillaften. Her er det ogsd ett
Systembolag hvor vi bunkrer noe fludium. Sd videre til Mora, 4 mil fra Elvdalen, og sd siste etappe til Sollergen
15 km. alle tar med laken dynetrekk, putevar eller lakenpose/ sovepose. Jeg har med manometerpumpe og
verktaykasse. Tror jeg har husket det meste na.
Hilsen Arnulf

VETERANGRUPPA TURSYKLISTENE 2022 Arnulf og B_wr'n Ing_

* _Info fra veteraner 2022:

Vi er nd ca 19 medlemmer i Veterangruppa, av disse er 17 aktive pd
sykkel.

«Veteranene» er en uformell gruppe av seniorer som etter flere ar, nd er godt etablert mnenfor'
Tursyklistene. Regelen her er klar, alle er samlet hele turen, og ikke minst samlet i mal.

Se egne referat fra turene.

Motto: Aldri alene!

Bjorn Inge-Haugan har gatt inn som talsmann, og Arnulf ordner opp i det praktiske. Skaffer og kjerer
buss, ordner med pamelding og overnatting. Om det er noen som har noe d sperre om sd ta kontakt.
Alle kan bli med her, uavhengig av alder, - bare de blir med pd samlet kjering!
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Veteranene 2023:

Veteranene vil i ar kun planlegge turen til Siljan. Dette er i full gang.
Andre turer kan komme, men det far bli ut i fra ensker og behov.
Tar imot innspill ©

DIPLOMEN TIL ARNULF, FRA TVK 2022: Il

R

Som milsluker av ypperste klasse,
37 ganger Styrkepreven
og Vattern 32,
Trondheimsfjorden rundet du 35.
En ekte TVK-er med godt humer,
har du alltid veert en flott

ambassader,
og du herved sverdslaget far som

kommander!
*, FJORDEN RUNDT Avlyst 2022
>, FINLAND PIRKALOPPET Nedlagt?
*, HITRARITTET Avlyst 2022
x, BIRKEBETINERLZPET Ingen med.
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6. VATTERNRUNDAN 17 -18.6 (56. Gang i 2022). (55.6ang i 2019). Info/ Kjell innset

~ uh

"Vdrldens storsta motionscykellopp” 315 km. 1420 h. meter. 1 gang i 1966.

Véttern 2022 ble en utforring for de fleste. Vi som startet pd kvelden fikk
20 mil med regn etter at det merknet. Det startet 12.216, (22.888 i 2019),
her fdr koronaen skylda. Av disse var det 1349 som bret. Av vdre 22 sd
fullferte 21. Det er bral

Har syklet rundt Vittern 20 ganger og aldri sett slikt veer. Da blir det vel 20 ar til neste uveer.

Buss fra Nidaros som fer. Veldig fin inni og i bagas jerommet, men el-koblingene for tilhenger var ikke
sd bra. Stdr merkelig montert med lokket opp og var fulle av irr, begge to. Kjorte nok med noen

lysmangler bak pd hengeren. Hengeren var i orden. Sjekket bade far og etter tur.

Ellers sd gjer vi alt som fer. Stopper pa Tiuren for lunsj, stopper og spiser is som fer, ringer og
bestiller pizza, mest calzone, fra grensa. Og ndr vi kommer til Arvika stdr den ferdig til servering.

Vel fremme hos Lotta og Irre litt sent pd kvelden, ruller vi inn hengeren, og sd er det servering av
korv og gll, alt som ferl

Bdten kom opp kanalen da vi gikk for & hente starnr. Vi handlet reflekser for hjulene, det kjeper vi
ogsd hvert dr, de forsvinner, Og noen nedvendige innkjop av ikke planlagt ting, kleer og bananer. ++

De fleste fikk sovet noen timer, og vi rullet samlet ned til start pd kvelden, fortsatt i fint vaer.
Yr og skyer ga beskjed, ta med regntay.

Kort fortalt om turen, sd merknet det sakte men sikkert og sd kjerte vi noen mil i regn da.

Vi kjerte fornuftig og hadde ingen uhell underveis. Pd Hjo, der det er middag, ble det kaldt men det
var de som hadde det verre enn oss.

Normalt, for @ kunne klare tida var pd 10:45 timer, stopper vi bare tre ganger. Det ble vi enige om d
glemme etter Hjo. Vi matte stoppe for @ fa inn neering. Det som ld i lomma ble ganske urert etter

hvert.

De siste milene kom uten regn, men med ei punktering. Fer vi var ferdige med slangebytte kom det en
svenske nod. Hadde knapt tatt av et hjul tidligere. S@ fikk han en slange, to mekanikere og en fin tur.

5d ble det malgang med spurt sd feltet sprakk fer fotograferinga, som fer. Hjem til sauna, ncen
"stenkare” og savn.

Middagen ordnet som vanlig Lotta og Irre pd en perfekt mate med sine to hjelpere.
Hjemturen gikk som fer, helt perfekt. Fant middagen i Alvdal, og fant Trh by !

Takk for Védttern 2022

31.03.2024 kI 03:10 Brgnngysundregistrene Side 45 av 76



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997813332

Retning Motala sentrum og startnr

31.03.2024 kI 03:10 Brgnngysundregistrene Side 46 av 76



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997813332

45

P& Vidrkstadsdn fer start. Tror alle er med. Foto Irre.
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Bilde ganske tidlig i rittet far det merknet. (Bilde: Rittfotograf)
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Madlgang pd morgenen, litt etter kl 9 for de ferste. Kji
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Anna Ohrstrém hjalp oss i 2022 ogsd ©

Véttern ver' for 202
Det er 3 Tursyklister som har over 20 runder. Arnulf har 32!

Arnulf Hogstad 32. Havard Eidnes 23. Kjell Innset 22.
De som har syklet minst 25 ganger far tittelen Veteran. -Og litt fordeler.

Vidttern 2023: 16. - 18, juni.
Det er innenfor tidsfristen pdmeldt 16 stk for 2023. Buss og hus er bestilt. Februar 23: Vi har bade
buss og bolig for flere. Ogsd for de som vil ha en ferietur Il

Viitternrundans Veteranklubb ir en forening dit du som slutfort minst 25 Vitternrundor (Min Vitternrundan 2020 och 2021
inrdknade) ir vilkommen som medlem. Foreningen grundades 1990 och har 51e pa ca 550 medlemmar, varav en pionjir som
cyklat samtliga lopp sedan starten 1966 — Stig Johansson fran Fagersanna.

Foreningen har tva triffar om aret, sommarméte med lunch pé Vitternrundan-fredagen samt drsmite med middag i mitten av
oktober.
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Anminingsavgift for dig som medlem 1 Vitternrundans Veteranklubb
Medlem som deltar i Vitternrundan for 30:¢ gingen betalar ingen anmiilningsavgift. Medlem som deltar i Vitternrundan 6r 31:a
gingen eller mer betalar 50% av anmilningsavgiften undantaget den 40:¢ rundan som dven den ir kostnadsfri for medlemmar.

Frén och med den 50:¢ rundan betalas ingen startavgift alls av klubbens medlemmar. Véttern er nd 315 Km:
Slutten av rittet gdr i ny trase.

ASKERSUND
756 ki > 53 ke

BEOna

Odeshég (47 km)
Hit brukar det ga fort, minga som hejar och inte s manga
- onEahAD backar. Téank pé att du fortfarande har 268 km kvar — si spar
" 28ikm o 3 km pd krafterna.
ang Olmstad (83 km)
Nu har du inte langt kvar till Jonkoping och den forsta varma
maltiden.
Jonkoping (104 km)
MOTALA Depin ligger intill Kinnarps Arena. Hir laddar man bist
= k’ﬁuﬁ“n m infor Habo-backarna med kéttbullar och mos. Stopptiden ar
11:30 — och da méaste du ha passerat denna 52e pa.
HaD o Fagerhult (133 k)
Eniamd et Efter en 1334ng stigning kan ett cykelfika-stopp 1 depén géra
 ang underverk.
(Ca 1 mil norr om Fagerhult finns vattendepén for
sjalvservering under l6rdagen)
Hjo (171 km)
Hir serveras lasagne och ett varmt vilkomnande. Stopptiden
dr 16:00 — och da du méste ha passerat denna 52e pa.
%) (LMSTAD Karlsborg (204 km)
Ekmﬁ%m Depan &r vackert belidgen intill Karlsborgs fistning och
Vitterns strand. Kanske lége for en cykelfika innan du
JoNKiPmE ™ fortsatter din resa runt sjon?
104 km <> 2l ke Boviken (225 km)
@Enamn En naturskdn plats — perfekt for att ta en kort paus.

BOVIKEN

15k 8L
ang/

KARLSBORG

20¢km o>k )

BE0nQg

™ Bona
Jkm s 1€

FAEERHULT
133 km <> 182 km,
(4] g

Askersund (256 km)

Vid toppen av Vittern vintar folkets jubel och den forsta depdn pd nya delen av banan.

Godegadrd (284 km)

Sista depan, som ocksd dr ny for dret. (i 22). Kdampa, nu dr det inte langt kvar till Motala/

Motala (315 km}.Greppa din vilfortjdnta medalj — du har besegrat Viitternrundans 3135 km och ndtt madlet i Motala!
Vilken bedrift! Nu vintar vilbehévlig mdlgdngsmat i Stadsparken. Mdlet stinger 24:00

7. STYRKEPRDVEN 17 .-19.6. (55.gangi 2022} Avlyst 2020 og 2021 _Arne Evald Johansen
som kjerte sammen med / for Hitra Froya
Starter fra Trondheim, Kvam, Lillehammer, | Hamar, | Eidsvoll
Km 2022: 568 km 296 km 208 km 138 km | 63 km
Den Store Styrkepreven

Verdens lengste og eldste turritt er Trondheim - Oslo. Dette er tursyklingens sterste
klassiker. Kampen mot deg selv og elementene er en opplevelse for livet.

Undertegnede har gjennomfert DSSP 17 ganger fra Trondheim til Oslo, men aldri fra Lillehammer.
Jeg syntes det nd var tid for @ ta en snarvei eller en Paralympic som en av deltagere kalte det for
start. Totalt startet 783 ryttere fra Lillehammer. Laypa var 208 km med haydemeter of fisielt pd
1327 m. Dog hevdet noen ved malgang at det var flere hoydemeter enn det som var oppgitt av
arrangeren.
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Lepet har veert en del av DSSP siden 1997. Arets lep var nr 24 i rekka. Pga Korona pandemi ble lopet
avlyst i 2020 og 2021. DSSP fra Oslo ble arrangert farste gang i 1967 og har veert arrangert alle ar
unntatt 2020 og 2021.

Veeret var stralende med 20 varmegrader, men vinden var sterk. Det var strekninger med sterk
motvind men ogsd strekninger med medvind. Medvinden feltes av en merkelig grunn ikke sterk.

Jeg var innom 3 matstasjoner. Her var det god service og god mat.

Det som kan pekes pd som negativt ved arrangementet var ddrlig merking av leypa. Vi kjsrte gjennom
flere rundkjeringer hvor det oppstod tvil om hvilken utkjersel vi skulle ta. Jeg kjerte feil et sted men
ble heldigvis korrigert av en publikummer. Dette problem var det flere lag som klaget pd i etterkant.
Jeg kjerte sammen med et lag fra Froya. Yngstemann i dette laget er 29 dr. For svrig var
gjennomsnitt alderen ca 45 dr. Ikke rart jeg ble frakjert etter hvert. Ble for evrig nr 8 av 10

deltakere i min klasse. Hdper pd bedre tider neste dr.

Lepet kan trygt anbefales til andre som ensker en snarvei til Oslo.

8. TOUR De FRANCE Juli 2022 Bard Hansen (BHX)

Et lite resymé fra Jan Petter, Bjorn-Inge, Magnar og Badrd sin reise fil
Pyrenéene under Tour de France 2022.
Vi motte ogsd Geir Petter (i blatt) der nede.

T juli gikk flyet fra Gardermoen og
ned til Bordeaux, og med leiebil
videre til Lourdes, som ligger fint
til ved foten av Pyrenéene.

Foran oss ventet et nytt
sykkeleventyr. Vi gledet oss ftil
dette, etter drene med pandemi.
Det er noe unikt med sommeren og
Tour de France. Folkelivet,
atmosfeeren, fellesskapet. Og de
heye fjellpassene. Det hviler mye
sykkelhistorie pd disse
sjarmerende veiene i fjellene, og
omrddene rundt Lourdes. Vdre
egne landsmenn har ogsd gjort
store bragder der. Dag Otto i Luz
Ardiden, og Hushovd som stetet pa
selveste Aubisque, og

sikret seg etappeseieren pd de flate tempostrekkene inn mot Lourdes.
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Pyreneene er fredelig, grent og
landlig. Lite biler. Og sd mange
fine veier d sykle pd. Og Lourdes
er et godt utgangspunkt.

Vare dager der nede ble
minnerike pd mange mdter. Det
ble veldig mange heydemeter, til
tider veldig mange varmegrader
og noksd mye melkesyre. Det ble
mange mil. Og mye glede.

Ferst og fremst husker vi
eventyrlige sykkeldager vi hadde
sammen pd landsbygda, og over
noen ikoniske f jellpass fra Tour
de France. Tkke minst Col du
Tourmalet og Col d” Aubisque,
som begge er blant de aller mest
kjente fjellpass i Tourens
historie. Begge spektakuleere pd
sin mate. Dagen vi hadde pa

Aubisque ble en spesiell tur i dr. Det var solsteik og mellom 35-40 varmegrader i skyggen denne
formiddagen. Sveert fa syklister var a se der oppe denne dagen, med slike badstu-temperaturer. Men
vi godt voksne trendere fra kalde nord var der. Halvveis oppe var vi ikke overbevist om at fastlegene
vdre ville gitt tommel opp til @ sykle fjell i den varmen. Det var ganske heftig da det neermest glinset
av oljen i asfalten etter solsteiken pa vei opp de aller bratteste delene. Men vi kom oss opp! Det ble
strabasigst, men det var verd det. Aubisque er en perle, og et eventyr. Det er sterke inntrykk. Var
det virkelig opp der at Hushovd rykket fra de andre? Vi leerte dog til de neste dagene at vi md stad
opp tidlig og komme oss ut mens solen er nce mindre sterk.

En av de neste dagene var vi pd fjellpasset Hourquette d* Ancizan og sa Tour de France. Et herlig
fjellpass @ sykle og det var veldig mye folk og stor stemning der oppe.

Jeg er overbevist om at opplevelsene fra den siste dagen, pd Hautacam, vil sitte enda lenger pd
minnebrikken i hodene vdre. Da hadde vi ogsd mett Geir Petter som ble med oss denne dagen. Det var
en ny varm, men utrolig opplevelsesrik dag.

Det er mye spenning i luften der oppe i fjellene ndr man har kommet seg opp og sitter og skuer
nedover pad livet som utspiller seg pd en fjelletappe. Det dller sterste er @ sykle opp selv, sammen med
skarer av andre. Publikum heier pd oss fra sine campingbiler. Alle er glade. Mange har veert parkert
der i dager for @ fa de beste orkesterplassene langs veien opp. Tkke minst har mange spanske baskere
tatt turen over grensen. Mange gdr ogsd til fots oppover.

Den lille kortvarige smerten fra bakker som tilsynelatende aldri tar slutt, overdeves av gode falelser
ndr man neermer seg toppen. Endelig oppe. Sette seg ned. Finne fram noe mat og drikke fra sekken.
Ta pd seg en tarr troye. Mestringsfalelsen. Finne tilbake til en behagelig puls. Sitte og skue utover, pd
alle som kommer opp samme vei som oss, og sirkuset som etter hvert utspiller seqg.

Farst kommer La Caravane, den lange rekken med alle mulige biler som lager show og kaster godteri
og sma preveprodukter til publikum. Vi var spesielt opptatt av de redprikkede klatretreyene og
capsene som kastes ut til publikum, og ivrige som smd barn fikk vi oss hver sin.

Sa kommer alle lagbilene og mediabiler. Omsider hores helikoptere i luften over oss, og vi ser dem
komme neermere. Det er mange av dem. Helikopterne vitner om at nd er rytterne i gang med
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klatringen, og snart kommer de. Noen arranger-biler kommer opp og pa fransk kunngjeres det i ropert
hvordan situasjonen er i rittet. Fikk med oss at det var en gruppe med Vingegaard, Pogacar og Van
Aert. Og noen andre. Noen franske ved oss herer radio og roper status til andre. Mobilnett funker
sjelden i disse fjellene sa vi mdatte forseke lytte til de franske rapportene.
Det er goy d besoke Tour' de Fr'ance Vi har' bestilt tur for 2023 og gleder oss pd nytt.
B ’ Sd omsider, de blinkende saktegdende
Sl motorsyklene. N& m& folk komme seg ftil siden.
COI des ] P Danske Vingegaard kom alene. Touren ble i
altitude (9.0 Ty “ realiteten avgjort der oppe denne dagen, da
I S, Vingegaard, i ensom majestet, i sin gule treye,
: tilsynelatende uberert spant opp foran der vi
stod langs veien. Og Pogacar, hektet av, tyngre i
trdkket og gispende etter luft et lite stykke bak.
Det var mellom 30 og 40 varmegrader denne
dagen. Vi var enige om at Hautacam var en veldig
hard klatring, spesielt i denne varmen. Men da
rytterne kom opp forbi oss mot toppen av
Hautacam, hadde de  tilbakelagt  bdde
monsterklatringen opp Aubisque, samt sveert
teffe Col de Spandelles forst. Men Vingegaard sd
da ufattelig sprek ut fortsatt, tenkte vi.
Imponerende. Vi stod langs veien og ga ham noen
heiabrel, da han jaget oppover. Han hadde det
meget travelt. Det er spesielt at vi kan komme
helt tett pd de store sykkelstjernene i fjellene.
Det er ganske unikt i sportssamenheng.

DanskeVingegaar-d i gul som vnn denne etapn,og vant sammenlagt.
Har rykket fra Pogacar 3 km fer toppen, Col de Hautacam. Siste etappe, vi feerhjeem !

* JOTUNHEIMEN RUNDT 23.8.22 (30.gang i 2022) (29. gang i 2019) Ingen med i 2022

X, LOFOTEN INSOMNIA RACE 2.7.22 Avlyst 2020 og 2021 Tnhgen med i 2022

http://www.lofoteninsomnia.no/;

235 km. A > Ladingen
Arr: Ledingen sykkelklubb, sammen med Rede Kors som bestyrer matstasjonene
Lofoten Insomnia - i prinsippet verdens eneste sykkelritt i midnattssol - er et flott og
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ryddig arrangement. Selv om Lofoten (in casu Ledingen) er et stykke unna Trondheim, er det
greit & komme seg dit. Noen kjerer bil, kanskje kombinert med Hurtigruta til/fra Svolveer,
og har du ddrlig tid, flyr Widerse direkte Varnes-Evenes pd under halvannen time
Noen ritt kan vaere nedlagt.
* SMALA RUNDT Avlyst 2022
* STORSTON RUNT, Ostersund Avlyst 2022
*, SYKKELENER'N 12. - 14. auqust Ingen 2022
* CYKELVASAN 24. september Ingen 2022
START MAL
Silen Smagan Maingsbodarna Risberg Evertsberg Oxberg Hikberg Eldris Mora
500 m P i i ) ] . . Lo .
100m —] rgk—’f—’—._v_'_ =

T
IR EE EEEE RS

Eldris Mors

Hela det ftraditionella Vasaloppet, fast pa
mountainbike. 94 km.

Flere kjente som kjerte i 2019. Anbefales |

x. SNASAVATNET RUNDT Avlyst 2022

. RENSFJELLRITTET 13. august 22. (1. gang i 2019) Ingen Tursyklister i 2022
Rensf jellrittet er et samarbeidsprosjekt mellom Nea Cykleklubb og Stiftstaden Sykkelklubb.
Rittet gdr i fine omgivelser i Selbu, med fin utsikt over Selbusjeen flere steder i traseen.

Vi har to traseer d velge mellom Tur/Trim 70 km og Trim 40 og 19 km.

Trim 40 trase er uten "biten” ut mot Renda og langs Selbusjeen.

~— B

A T PR :,'/ 70 km: Folger bld trase hele vegen.

f

40 km: Felger bld trase rundt Serungen, som sd
folger red trase til de kommer inn pd bld trase
inn mot mal.
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9. ARCTIC RACE of NORWAY, siste etappe i Trondheim sendag 14. august Tormod / Kjelli

Etapperitt for profesjonelle. Tursyklistene bidro som laypevakier og ikke minst som tilskuere
ifert klubbdrakt og sykkel pa ulike steder langs leypa. Vi fikk noen glimt av oss ogsa pa vl
Her er noen bilder fra begivenheten:
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Tor-Erik

var vakt

pa Byneset og i
krysset Reddev./
Brettemsv.

@ivin Stav

(har ikke bilde)
hadde to vakter,
i Ila og pa Tyholt

s — ' - { 4 A .
Andreas Leknessund (Team DSM) t.v. sjekker = Andreas Leknessunds mamma Oddveig
om bruddkamerar Fabien Grellier har mer & Rikardsen (med caps) og kjeereste pa Torget i
kjere med opp Brubakken. Det hadde han ikke. Trondheim. De venter pa at Andreas skal
Like etterpa rykker Andreas og vinner Arctic komme til seiersseremonien for Arctic Race
Race of Norway, bdde siste etappe her i 2022. (Foto: Tormod Kjensjord)

Trondheim og sammenlagt.
(Foto: Tormod Kjensjord)
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10. BIRKEBEINERRITTET. 29.gang (Avlysti2020) 27.8.2022

Tidligere har jeg skrevet om "Sekken”, "Kongshaeren”, "Lopet”, "Hvorfor”, "Merket”, "Vaeret og
sutring”, "Mélstreken er begynnelsen pé et nytt mdl..”, Bestefar svkiler Birken, "I Birken er alle
syklister grd”, "Det er en menneskerett 4 sid seq"”,

"4 sekunder pr mil (x9,2) blir 37 sekunderi”, "Puls!” "Birken 2017- hvor ble den av?”, "Veien til
rakfisken" Jakten pd en fin tur og Birken som ikke ble.., Birken 2021 - Tilbake etter pesten, i
Birkebeinernes spor.

Birken 2022 - De gamle er eldst.
Det startet for over 20 ar siden, Birken og Selensjeen. Sa ble
det slik da. En jakt etter merker, glass, fat og store fisker.

Vi var ganske mange som startet, fer. Rimelig fullt pd Rena
stasjon. Na i ar var vi 2, en dobling fra i f jor, det md veere bra.
To godt voksne herrer som har lagt 70-tallet bak seg. Lars
Nypan og Kjelli. Litt rustne, men fine i teyet, godt smurt, bra
nok utstyr, og trent har vi gjort.

Overnatting pd Rena skole, flatseng med dobbel madrass. God
frokost. Skolen kan anbefales ©

Startet i samme gruppe, varmt nok, og terr fin leype.
Bjern-Inge Haugan sier ja til d kjere bil gang etter gang. Tok
bilder og kjerte ftil Lillehammer. Lars og jeg kjerte ikke
sammen, men var nok rimelig neere hverandre hele turen.

Regnet med at det ikke var noen mulighet for "merket’, og ndr man ikke folger godt nok med pd
infotavla, sd blir det som fortjent. 1 min og 30 sek for sent. Lars var like bak. Kunne vel ha klart det..

Som fer, middag pd Lillehammer, og sa rett til Selensjeen.

Birkebeinertraséen 86 km (Fra 2016) Var tidligere 92 km.
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Rena kvelden for start - Bagasje i sola . Sglensjeen
Vi er nd flere pameldte for 2023, © 26. august. >> 30drsjubileum !

11. Elgsethytta 20. gang (Arr farste gang 2003) 7. september 2022. Tor-Erik

2022: 21 stk som motte®
3 mann i Tla til kl 17:00, + 3 stk som kom 30 min senere med ei blodig hand.
Resten pd sykkel og til fots fra parkeringsplassen.

7. september 2022 var det klart for den drlige hestturen til Elgsethytta. Dagen viste seg fra en
finfin side hva veeret angikk, lettskyet, sol og 14 grader. Vi var 4 mann som stilte i Ila, for d sykle opp
til Elgsethytta. Vi savnet noen og ventet 10 min., men de kom ikke, sd Lars, Hdvard, Geran og jeg
syklet da i veg. Forklaringen pd at de vi ventet pa ikke kom til Ila, fikk vi etter hvert pd Elgsethytta.
Egil var uheldig og skled pa en kabel pa like ved sykehuset og skadet ei hand, noe som medfarte
butikkbeseok og plastring, etter @ ha blitt awvist pa Legevakten. Men skade eller ei, gutan kom opp med
sykkel etter hvert, Egil, Svein og Kjell.

Noen flere valgte sykkel fra Henriksdsen, mens andre tok bena fatt og gikk inn til hytta. Det var
langt flere enn oss som hadde tatt turen i godvaeret, s det ble d stille seg i matke utenfor
Elgsethytta, men til slutt fikk alle kjopt mat og drikke og vi kunne benke oss ved langbordene i
storsalen. Det viste seq @ veere et gledelig stort oppmete, hvor vi talte 21 Tursyklister. Remmegret
og spekemat stod pd menyen for de fleste, velsmakende som alltid. En kaffetdr avsluttet det sosiale
gildet, fer vi matte bryte opp og ta hjemvegen fatt, for hestmerket kommer ganske tidlig i
september. Vi satser pd tilsvarende treff i 2023, "the same procedure as every year”
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" Fer sykkelen:
Noen gikk til Elgsethytta - og fil

Tegning av Halfdan Egedius.
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12_ VELODROMEN Stjerdal. 1000 m _ {Arr for 9.gang) 7. september 2022 Tormod
KLUBBMESTERSKAP

Anne-Grethe Jensen og Paul Evjen vant p@ velodromen 2022

Klubbmesterskapet pd 1000 m Velodromen prever vi d fa til som et uhoytidelig
avbrekk i trening, og annet vi driver med. Men...

TRONSKIFTE PA VELODROMEN

Tursyklister og arrangerstab pd velodromen: Fra v. Goran Reklev; Tor-Erik @lmheim; Egil Haugen; Lars
Idar Solem; Helge Store, stevnesjef; Dagfinn Albertsen; Marit Tidemann, kjskkensjef (delvis skjult);
Rolf Einar Pedersen, tidtaker; Egil Grendstad; Geir Arve Farbu, tidtaker/speaker; Vidar Pettersen,
rundeanviser; Erik Scether, portvakt; Paul Evjen; Kjell Innset; Lars Hakestad; Torild Aglen; Olav Sjeli,
starter/holder; Anne-Grethe Jenssen; Bjern Tuflgt.

Alle foto: Tormod Kjensjord

Paul Evjen satte skapet pa plass og gjenerobret tronen pd 1000 m bane da Tursyklistene holdt sitt arlige
klubbmesterskap pa Prestmoen velodrom hos vdre venner i Stjerdals-Blink Sykkel onsdag 28. september
202¢2.

Regjerende mester Torild Aglen, derimot, ble detronisert av Anne-Grethe Jenssen som vant
kvinneklassen. «I natt fdr jeg nok ikke sove » sa Torild etterpd, men det var en spek.

Paul var den eneste som klarte «dremmegrensen» for slike som oss, @ komme under 1.30.0 som tilsvarer en
snittfart pd 40 km/t. Men flere var i neerheten, s nivaet var ikke til da kimse av for godt voksne folk. Med
1.29.2 gjorde Paul som sist han deltok i 2019 og vant hele greia. Han er bare ca sekundet bak sitt eget
nivd fra ti ar tilbake, sd han holder seg godt - ogsa i sprint. Egil Haugen er en ny mann i Tursyklistene
(velkommenl) og han klokket inn rett bak Paul pa sterke 1.31.7.

Med 12 startende, inkludert to i kvinneklassen, var deltakelsen oppmuntrende til a vaere sd sent i
september. Spesielt at Anne-Grethe og Torild stilte, for i f jor var det ingen damer ftil start.

Tor-Erik @lmheim og Kjell Innset forsvarte sine styreplasser i klubben ved d sykle litt fortere enn i fjor.
Men alle ok i sd det sang, pulsen gikk i taket og melkesyra sprutet slik det skal veere ndr vi prover oss
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mot klokka pd bane.

Som alltid er det strdlende veere pd velodromen i Stjerdal. Dagfinn Albertsen tok etter noe
parlamentering ansvar som grillmester i Atle Sveas fraveer. Burger og palser, kaffe og kaker og hyggelig
prat i klubbhuset etterpd. Stjerdals-Blink Sykkel stilte med en arrangerstab pd hele dtte, sd vi var som
alltid i de beste hender. Flere av dem blir med oss til Mallorca til varen.

Den sterste takken gdr til vdre liaison-offiserer i Stjordal, Helge Store og Marit Tidemann, som ordnet
alt sammen.

TKj

Tursyklistenes klubbmesterskap 1000 m bane pd Prestmoen velodrom 28.septemer 2022:

K41-45:
1. Anne-Grethe Jenssen 1.45.2

K55-60:
1. Torild Aglen 1.46.3

M61-65
1. Goran Reklev 1.32.8
2. Havard Eidnes 1.33.4

M66-70

1. Paul Evjen 1.29.2

2. Egil Haugen 1.31.7

3. Egil Grendstad 1.38.7

4. Lars Idar Solem 1.41.0
5. Dagfinn Albertsen 1.42.2
6. Bjorn Tufldt 1.43.4

M71-75
1. Tor-Erik lmheim 1.43.9
2. Kjell Innset 1.44.1

Anne-Grethe J'eénm Paul Evjen Torild Aglen
Klubbmester i kvinneklassen. Klubbmester i herreklassen. Vant Kvinner 55-60 dr.
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P ol

Goran Rekley Hdvard Eidne

Egil Haugen
Best i yngste herreklasse. Nest best blant de yngste herrene. Nest beste tid herrer 66-70 ar.

Egil Grendstad Lars Idar Solem Dagfinn Albertsen
Tredje beste tid herrer 66-70 ar  Fjerde beste tid herrer 66-70 Gr  Femte beste tid i herrer 66-70 dr.

v

Bjern Tuflat Tor-Erik @Imheim Kjell Innset
Sjette beste tid herrer 66-70 dr. Vant eldste herreklasse. Nest best i eldste herreklasse.

Kraft (W)

Dette er data fra
vinner i
herreklassen, Paull
Starter med over
600 watt...

Imponerende!

Pats (M)

S —————————————
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Asbjern Andersen,
Stjerdaisblink, lar
oss benytte banen.
Vi kan, om enskelig i
2023 samles her og
fa litt oppleering.
Asbjern:975 75 070

13.  JULELUNSJ 10. desember 2022 43 stk Tormod

Jeg er sa glad hver julelunsj

Rekordoppslutning til julelunsjen pd Scandic Nidelven lerdag 10. desember. Vi var 43 il
bords, inkludert et barnebarn - veldig hyggelig. Kanskje Tursyklistene skal gjare den
drlige julelunsj til en storfamilie-begivenhet?

Tidligere steder vi har valgt for julelunsjen er enten stengt eller tilbyr ikke lenger.
Things have changed.

Etter en viss research falt valget dermed pa Scandic. De er kjent for sin buffet og har plass i
massevis. Vi fikk vi tilogmed et eget rom, riktignok med dpen der inn svrige gjester, men det var helt
fint. Saers trivelig d se sG mange tursyklister pd ett (lunsj)brett, vi er for alvor ferdig med
pandemiens restriksjoner - i hvert fall inntil videre.

Jeg er sd glad hver julelunsj er skrevet av undertegnede. Jeg er sd glad hver julekveld er skrevet av
Marie Wexelsen fra @stre Toten. Hun skulle egentlig veert gift med trender-geniet Ole Vig, men det
ble dessverre ikke noe av. Allianser Mjesa-Trendelag er ellers a anbefale.
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BHX som levere draktene vi har:

TEAMBEKLEDNING mm K0T

= SPESIALDESIGN
MADE IN ITALY

B H3X WWVW, BHX NO KLUBB-WEBSHOP

Bard Hansen
www.bhxblogg.no;
www.bhx.no;

tlf: 415 05 839

31.03.2024 kI 03:10 Brgnngysundregistrene Side 69 av 76



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997813332

68

Utleiesykler fra Easy-Tours, Mallorca 2022 og 2023

KATEGORI 1A DISC DI2: PROFESJONELL KARBON
RACING SYKKEL

Se: htips://www.easy-toursde; Katalogs 13
SIMPLON

KATEGORI 1A: VINNER KARBON RACING HJUL
SIMPLON

KATEGORI 1B: KOMFORT KARBON RACING HJUL

KATEGORI 2: KARBON RACING HJUL
FUJI

KATEGORI 3: TOPP LANDEVEISSYKKEL
FUJI
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KATEGORI 4A: TRENINGSSYKKEL
REVEN

Kalles "Fitnessbike”
Har of froadstyre og of froadgir.

Skikkelig fin sykkel!
Kielli

[ Katalog/ bilder fra 22 |

e Etter som ogsa Easy-Tours har ligge nede i 2020 og 2021, er dette stort sett disse syklene som vil

vaere med i 2023, men en god del sykler er nye.

¢ De har ogsa el-sykler for utleie.

¢ Racere med et mindre batteri, for uttesting for leverandgr.

¢ Vanlige elsyker. Flere typer. Har ikke bilde av disse.
Nér det gjelder elsykkel sd har vi (Tursyklistene) noe darlig erfaring med bruk.
Er du uvant med elsykkel s er det kanskje ikke noe godt valg & leere & bruke det pd Mallorca.

Er du vant med elsykkel s lei det gjerne, men vi ma vare svaert forsiktige med 4 benytte disse 1 felt sammen
med tx racere. Det blir et litt annet kjoremeonster.

Har kontakt med Markus.

Kjelli
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Hank Sport ~ Avtale - Gjelder til 31.12.2023 /riny e kommer

Samarbeidsavtale mellom Hank Sport AS og Tursyklistene

Omfang og varighet:
Denne avialen gjelder til og med 31. dasember 2023,

Hank Sports yisiser:
Medlemmene tibys for 2023 feigende handlefordeler:
¢ 5-15% rabatt pa Racer- og MTB-sykler som Hank Sport lagerferer
+  10-15% rabalt pa sykkelbekiedning, sykkeldeler og sykkelutstyr som Hank Sport lagerferer
+ Utvalgte varer vil bli fart til egen nettopris som er li for alle. Eksempler pa detie er Shimano
high-end komponenter, ruller og hjulsatt
» Klubbpriser pa ski, pt. 20%
* 15 % rabatt pa de fleste andre varer som Hank Sport lagerfarer
* Se tabell under for merkespesifikke rabatter

Merkespesifikke rabatter:

Speciglized 5%
Cannondale 5%
| Hard Rocx L] 5%
Haibike 0%
Winora 0%
Xeed/Gekko 15%
Asgs0s | 10%

Alle rabatter gis pa veiledende utsalgspriser og/eller katalogpriser til forbruker. Det gis ikke rabatt pa
tilbudsvarer.

Medlemskap kontrolleres mot tisendt medlemsliste. Tilbud, infomasjoner og invitasjoner sendes pa e-
post til sekretaer hos Tursyklistene som videresender til mediemmene.

Tursyklistenes ytelser:
- Hank Sport markedsteres ovenfor medlemmene med informasjon om avtalen
- Hank Sport profileres som Tursykhstenes samarbesdspartner pa hjemmeside
- Tursyklistene kan ikke markedsfare varer og tienester som konkurrerer med Hank Sport

Denne avialen utatedes i 2 - to — eksemplarer, eft til hvert av partene.
Trondheim 17.01.22

el [ i

/)}(I b'\.\\,"ﬂ\d*lll

Bjam Vindvik
Hank Sport AS Tursyklistene
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o™

Velkommen til Fresh Fitness Valentinlyst

Treningssenteret pa Valentinlyst tilbyr et bredt utvalg av trening med omradet sine beste og mest motiverende

instrukterer, dyktige personlige trenere, flotte gruppetimer, treningsapparater og ikke minst en god og hyggelig
atmosfeere!

VELKOMMEN!

Er du tidligere medlem hos SATS Valentinlyst? Les vir FAQ her >
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\iibnsker d?gglggg jul!

En varm takk for at du reiser med oss

Vi vil gnske deg en riktig god jul og takke for at du har valgt a reise med oss til neste ar. Det
blir en glede a ta deg med ut i verden, slik at du kan fa utforske alt det fantastiske den har a
by pa. Nye minner og uforglemmelige opplevelser venter pa deg, og vi kommer 1il & gjere
alt for at dine uker med oss skal bli de beste i 2023.

God jul og god tur fra alle oss i Ving!

Gruppereiser | Bestill din gruppereise hos Ving

Konferanse i utlandet — bestill konferansereise eller firmatur hos Ving
Treningsreiser - Kom i form pa en inspirerende treningsreise | Ving

gruppe@ving.no

72
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Arsberetning 2022 Tursyklistene Trondheim - sammendrag
(En utvidet arsmelding/'rikets tilstand" kan leses pa tursyklistene.no)

Innledning
Tursyklistene Trondheim er en klubb for sykkelinteresserte voksne. Formalet er a drive

sykkelsport og fremme interesse for sykkelsporten i sunne former. Vi trener for bedre helse og med
vekt pa det sosiale. Vi arrangerer felles treningsturer, medlemsmgter og deltar i ulike turritt i
sesongen. Etter sesong har vi spinning-trening innendgrs fra sen hgst til ca. paske.

Styret
Klubbstyret valgt pa arsmate 23.11.2021 (utsatt fra februar 2021 pga. pandemien} besto av

leder Tormod Kjensjord, sekretzer Kjell Innset, kasserer Tor-Erik @lmheim, styremedlem Gerill
Skatvold, styremedlem Atle Svea. Varamedlem til styret: Ida Kvissel.
Ordinzert arsmate ble holdt 15.2.2022 hvor styret ble gjenvalgt.

Medlemmer
Pr.31.12.2022 hadde Tursyklistene 155 medlemmer, en nedgang pa 3 fra 2021.
Klubbens veterangruppe har rundt 17 aktive syklister.

Styremgter
Det er holdt 4 styremgter i 2022.

Medlemsmagter

Utenom-sykkel-aktivitet har vaert: Pizza etter spinning 4. april; Mallorca-info-mgte 26. april;
Elgsethytta 7. september; Teaterkveld (Markens grede} 24. oktober; Julelunsj 10. desember —den
forste siden 2019 og med rekord-frammgte pa over 40 tursyklister, inkl. et barnebarn.

Ritt/trening/ arrangementer

Siste spinning innendgrs i vintersesongen var 7. april. Vi tilbgd medlemmene gratis spinning
to ganger i uka fra hasten 2021. Fra januar 2022 samarbeidet vi med Byggmakker slik at vi betalte én
time i uka hver med gjensidig adgang til hverandres timer fram til siste kveld 7. april.

Fra 17. oktober 2022 kjgpte vi oss inn pa ordinsere gruppe-spinning-timer to ganger i uka,
som vanlig pa Fresh Fitness pa Valentinlyst, fortsatt gratis for vare medlemmer.

Felles utetrening onsdager og l@rdager gikk fra 20. april til 8. oktober. Egil Grendstad laget
lpypeopplegg for to grupper med ulike fartsnivaer. Bra oppmgte (ca. 30 pa fgrste trening}, men etter
Vatternrundan i juni ble det skrinnere frammgte. Etter to ars pandemi-stopp kom vi igjen til Mallorca
pa treningsopphold i mai med 62 deltakere.

Flere turritt kom i gang igjen etter pandemien. Vi var med i 7 turritt i 2022. (Antall deltakere
fra Tursyklistene i parentes}: Vatternrundan (22}; Siljan runt (7); Randsfjorden rundt (2}; Den store
styrkeprgven (3); Lillehammer-Oslo (1); Birkebeinerrittet (2}. | tillegg vart eget klubbmesterskap pa
velodromen i Stjgrdal 28. september med 12 deltakere.

Bkonomi
Resultatet for 2022 er negativt med kr. 35.879. Egenkapitalen pr 31.12.2022 er kr. 274.341.

Tursyklistene har ingen sponsorer og drives for medlemskontingenten, inntekt fra klubbens
operasjonelle aktiviteter og midler fra grasrotandelen.

Tormod Kjensjord Kjell Innset Tor-Erik @lmheim Gorill Skatvold Atle Svea
leder sekreteer kasserer styremedlem styremedlem
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Vedlegg til arsregnskap 2022 for

Org. nr. 997813332 Tursyklistene Trondheim
1. Antall medlemmer pr. 31.12.2022: 155
2. Inntekter fra grasrotandelen

3. Utover regnskapet har vi ingen andre opplyshinger som er hgdvendige for a
bedgmme klubbens stilling og resultat.
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