== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

988 751 898

Aksjeselskap

AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Aasmund Vinjesvel 32

1462 FJELLHAMAR

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Siri Berglie Carlin
07.03.2022

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.10.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2191 550 2501 140
Annen driftsinntekt 2429
Sum inntekter 2191 550 2503 569
K ostnader

V arekostnad 257 505 642 424
L gnnskostnad 4 831 706 1989532
Annen driftskostnad 4 532 778 750 054
Sum kostnader 1621 990 3382010
Driftsresultat 569 561 -878 440

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 31
Sum finansinntekter 31
Annen rentekostnad 12 100 15 364
Annen finanskostnad 58 462 17 533
Sum finanskostnader 70 562 32897
Netto finans -70 562 -32 866
Ordineert resultat far skattekostnad 498 998 -911 307
Ordineert resultat etter skattekostnad 5 498 998 -911 307
Arsresultat 3 498 998 -911 307
Arsresultat etter minoritetsinter esser 498 998 -911 307
Totalresultat 498 998 -911 307

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 3 498 998 -911 307
Avsatt til annen egenkapital
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 988751898

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum overfaringer og disponeringer 498 998 -911 307
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 7 90 519 95 499
Fordringer

Kundefordringer 32630 46 960
Andre kortsiktige fordringer 10000 10000
Sum fordringer 42 630 56 960

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 -54 900 -80 841
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende -54 900 -80 841
Sum omlgpsmidler 78 249 71618
SUM EIENDELER 78 249 71618

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 515088 1014 086
Sum opptjent egenkapital -515 088 -1 014 086
Sum egenkapital 3 -415 088 -914 086
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 127 531 253 371
Skyldig offentlige avgifter 46 325 253 453
Annen kortsiktig gjeld 8 319482 478 880
Sum kortsiktig gjeld 493 337 985 705
Sum gjeld 493 337 985 705
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 78249 71618
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2022 235879

2988 751 898

Aksjeselskap

AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Aasmund Vinjes wvei 32

1462 FJELLHAMAR

01.01.2020 -

31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Siri Berglie Carlin
07.03.2022

Ja

Ja

Ja

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.04.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Organisasjonznr: 988 751 898

AKTIV PERSONLIG TRENING

AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 191 550 501 140
Annen driftsinntekt 2 429
Sum inntekter 191 550 503 569
Kostnader

Varekostnad 257 505 642 424
Lennskostnad 4 831 706 989 532
Annen driftskostnad 4 532 778 750 054
Sum kostnader 621 990 382 010
Driftsresultat 569 561 -878 440
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 31
Sum finansinntekter 31
Annen rentekostnad 12 100 15 364
Annen finanskostnad 58 462 17 533
Sum finanskostnader 70 562 32 897
Netto finans -70 562 -32 866
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 498 998 =911 307
Ordinert resultat etter

skattekostnad 5 498 998 =911 307
Araresultat 3 498 998 =911 307
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 498 998 -911 307
Totalresultat 498 998 =911 307
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 3 498 998 -911 307
Avsatt til annen

egenkapital 3

Sum overferinger og

disponeringer 498 998 -911 307

Utskriftsdato 30.04.2022

Organisasjonsnr 988 751 898

8ide 1 av 3

11.10.2022 kl 14:34

Brgnngysundregistrene

Side 6 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Organisasjonznr: 988 751 898
AKTIV PERSONLIG TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - ETIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler

Varer

Sum varer 7 90 519 95 499

Fordringer

Kundefordringer 32 630 46 960

Andre kortsiktige

fordringer 10 000 10 000

Sum fordringer 42 630 56 960

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 6 -54 9200 -80 841

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende -54 900 -80 841

Sum omlepsmidler 78 249 71 618

SUM EIENDELER 78 249 71 618

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 100 000 100 000

Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 515 088 1 014 086

Sum opptjent egenkapital -515 088 -1 014 086

Sum egenkapital 3 -415 088 -914 086

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 127 531 253 371

Skyldig offentlige avgifter 46 325 253 453

Annen kortsiktig gjeld 8 319 482 478 880

Sum kortsiktig gjeld 493 337 985 705
Utskriftedato 30.04.2022 Organisasjonsnr 988 751 898 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Sum gjeld 493 337 985 705
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 78 249 71 618
Utskriftedato 30.04.2022 Organisasjonsnr 988 751 898 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

Organisasjonznr: 988 751 898
AKTIV PERSONLIG TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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e Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 988751898

DHFTINNTEKTER OG DRFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lonnskostnad
Annen driftskostnad
um driftskostnader
Driftsresultat

Annen renteinntekt
Annen rentekost nad

Annen finanskostnad
Resultat av finansposter

Ordinzert resuitat

Argresiitat
OVERFOHNGER

Overfort til udekket tap
Q:m overforinger

AKTIV PERSONLIG TRENING AS

AKTIV PERSONLIG TRENING AS

ANANSNNTBKTER OG ANANSKOSTNADER

Ordinzert resultat for skattekostnad

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 3

Note

2191550
2191550
257 505
831706
532778
1621990

569 561

12 100
58 462
-70562

498 998
496 998

498 998

498 958

2019

2501140
2429
2503 569

642 424
1989 532
750 054
3382010

-878 440
31
15364
17 533
-32 866

-911307
-911 307

0
911 307
-911 307

SDE1

2BC
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 988751898

BALANSE

AKTIV PERSONLIG TRENING AS

BENDEER Note 2020 2019

VARGEDRFTSMIDLER

OMLOPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 8 90519 95499

FORDAINGER

Kundefordringer 32630 46 960

Andre kortsiktige fordringer 10000 10000

Qum fordringer 42630 56 960

Bankinnskudd, kentanter o.l. 7 -54 900 -80 841

Sum omiepamidler 78249 71618

Sum eiendeler [ 78249 71618

AKTIV PERSONLIG TRENING AS SDE2
; )&
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

BALANSE
AKTIV PERSONLIG THENING AS

EGENKAPITAL OG GHD Note 2020 2019
INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksiekapital 2 160 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
OPPT.ENT EGENKAPITAL

Udekket tap -515088 -1014 086
Sum opptjent egenkapital -515 088 -1014 086
Sum egenkapital 3 -415 088 -914 086
GHD

KORTSKTIGGRAD

Leverandorgield 127 531 253 371
Syldig offentlige avgifter 46 325 253453
Annen kortsiktig gjeld 9 319482 478880
Sum kortsiktig geld 493 337 985 705
Qmgeld 433 337 985 705
Sum egenkapital og geld L 71618]

07.03.2022
Syret i Aktiv Personlig Trening AS
: A o
5 i1 b@n’,‘(u (artn
Siri Berglie Carlin
styreleder/daglig leder
AKTIV PERSONLIG TRENING AS 9DE3
| - .
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 988751898

AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Noter til arsregnskapet 2020

Note I Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven. Det cr utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder.

Driftsinntekter og kostnader

Inniektsforing skjer etter opptjeningsprinsippet som normait vil veere leveringstidspunktet for varer
og tjenester. Kostnader medtas etter sammenstiflingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme
periode som tilhgrende inntekter inntektsfgres.

Hovedregel for vurdering og klassifiscring av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et 4r er uansett klassifisert
som omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til
grunn.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives over forventet gkonomisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel
fordelt line®rt over antatt gkonomisk levetid.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til pilydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjores pd grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. 1
tillegg gjares det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pi grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring
ved utgangen av regnskapsaret . Skattepkende og skattereduserende midiertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt.

Note 2 - Antall aksjer, aksjeeiere m.v
Selskapet har en aksjekapital pa kr 100 000.- Pilydende pr aksje er kr 100.-
Selskapets aksjonzrer er:

Siri Berglie Carlin 1 000 aksjer a kr 100,- = 100 000.-

5B
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Noter til arsregnskapet 2020

Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum egenkapital
egenkapital
Pr. 01.012020 100 GOD -1 014 086 -9 14 086
Arets resultat 498 998 498 998
Pr31.12.2020 100 000 -515 0886 -415 088

Note 4 Lonnskostnader og ytelser, godigjsrelser til daglig leder, styret og revisor

I.ennskostnader

2020 2019
Lonninger 742 754 1820774
Arbeidsgiveravgift 109531 260911
Pensjonskostnader 16 632 26 661
Andre ytelser -37211 -118 815
Sum 831706 1989 532

Sclskapet har i 2020 sysselsatt 2 arsverk.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne iov.

7 Ytelser til ledende personer
Daglig leder
Lann 228 695
Pensjonskostnader 4574
Annen godigjerelse 17 691
Sum 250 960
Revisor

Selskapet har meldt fravalg av revisjon

S
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988751898

AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Noter til arsregnskapet 2020

Note 6 Skatt

Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfort skatt pd ordinzert resultat:

Betalbar skart 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordingert resultat 0 0
Skattepliktie inntekt:

Ordinert resultat for skatt 498 998 -911 307
Permanente forskjeller 9052 189 891
Anvendelse av fremforbart underskudd -508 050 0
Skattepliktig inntekt 0 -721 416
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa drets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midiertidige forskjeller og underskudd ti} fremfgring som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Akkumulert fremferbart underskudd 486 173 -994 223 -508 050
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 486 173 994 223 508 050
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for smé foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 8 744,
Skyldig bokfort skattetrekk pr31.12.20 erkr 11 442 -
Selskapet har ikke oppbevart skattetrekksmidlene pd en skattetrekkskonto
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AKTIV PERSONLIG TRENING AS
Naoter til arsregnskapet 2020

Note 8 Varer

2020 2019
Lager av innkjopte handelsyarer 90519 935 499
Sum 92 519 95 499
Note 9 Kortsiktig gjeld
I posten inngar ikke uthetalt lonn med kr 225 191
SRY
- -
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