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e

Askey Revmatikerforening

Resultatregnskap
Note 2012 2011
Driftsinntekter
Salgsinntekt 4 450912 360 390
Annen driftsinntekt 2000 2000
Sum driftsinntekter 452912 362 390
priftskostnader
Annen driftskostnad 2 377170 427 115 -
Driftsresultat 75742 64725

Finansinntekter Og finanskostnader
Annen finansinntekt 203 511 k-'
Annen finanskostnad 1 21

202 490

Netio finansposter et ——

Ordinrt resultat for skattekostnad 75944 -64 235

Arsresuitat 75 944 -64 235

Overfgringer og disponeringer

Overfgringer annen egenkapital 75 944 -64 235
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Askoy Fievmatikerforening

Balanse pr. 31. desember

Note 2012 2011

Omigpsmidler
Bankinnskudd, kontanter og lignende 173130 96 859
Sum omippsmidler 173 130 956 859
173 130 96 855

Sum eiendeler
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Askay Revmatikerforening )
Balanse pr. 31. desember
Note 2012 2011
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 173 130 97 186
Sum opptjent egenkapital 173130 97 186
Sum egenkapital 173130 97 186
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Konvertible 1an 0 -327
Sum annen langsiktig gjeld 0 -327
sum gjeld 0 -327
173130 96 859

Sum egenkapital og gield

i 31. desember 2012
Kleppests, 17. januar 2013
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Askgy Revmatikerforening

Noter til regnskapet for 2012
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens b
foretak.

Note 2 - Andre driftskostnader

estenmelser og god regnskapsskikk for sma

2012 2011
Husleiekostnader. 248 760 249 430
Honorarer til regnskap mm./ 20128 11435
Kontorekvisita, handarbeidsgrupper , moter o.l 27147 50988
Telefon og porto. 1256 8107
. Rekiamekostnader 3615 2 680
v Andre kostnader,gebyrer og kontingenter 14 360 20 198
Reisekostnader 0 1524
treningskostnader 61303 76 753
Sum 377 169 427 115
Note 3 - Egenkapital
Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 31.12.2011 97 185 97 185
Egenkapital 01.01.2012 97 185 97 185
Arsresultat 75 944 75 944
Egenkapital 31.12.2012 173 129 173129
& Note 4 - Poster som er slatt sammen regnskapet
2012 2011
8ading terapibad -226950 -257 630
Salg lodd, basarer. -64 675 -60 495
Andel medlemskontingent -52 240 1619
Refusjoner -94 664 -43 884
Likemannsmidler -14 383 -2 000
-452 912 -362 390
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Askgy Revmatikerforening :
Avslutningsdato 31-12-2012
Saldobalanse ‘
Konto Kontonavn 1 fjor Endring i kr Tilleggspost 1&r
1900 Kasse 77752 0,00 0.00 777,52 )
1920 Driftskonto 0535 0986596 96 077 65 76271120 0.00 172 34885 E
1921 Handarb.gr.Ser Kto 8515.55.227561 335 0.00 0,00 3,35 !
2050 Annen Egenkapital -97 185,77 -75 943,95 -75 943,55 -173 128,72
2200 DNB Nor kort 327 25 -327.25 0,00 0,00
3100 - Inntekter svemming -257 630,00 30 680,00 0,00 -226 950,00
3102 tnntekter lodd, basarer etc -60 495,00 -4 180,00 0,00 . -64 675,00
3103 Inntekter Pilates 0,00 -52 240,00 0,00 -52 240,00
3400 Off tiiskuda/kurstitskudd FS -43 884,05 -36 526,95 0,00 -80 411,00
3110 Velf erdsmidler 0,00 -14 253,00 0,00 -14 253,00 X
3420 Kantingentref usjon 0,00 -12 383,28 0,00 -12383.28 '
3500 Likemannsmidier -2 000,00 0,00 0,00 -2 000,00 '
6300 Leie Askey Terapibad 246 000,00 -1 500,00 0,00 244 500,00
6301 Leie matelokaler 2 530,00 770,00 0,00 330000
68302 Leia treningsiokaler 18 700,00 -7 700,00 0,00 11 000,00 )
6490 Leie postboks. 500,00 60,00 0.00 960,00 4
6570 Godtgjarelse instrukiarer 1 000,00 -1 000,00 0,00 0,00 ]
8571 Bitgodtyjureise instruktorer 12 852,80 -648,80 0.00 12 003,00
6572 Godigjerelse pilatesinstukiar 44 400,00 -5 100,00 000 - 38 200,00 i
6720 Honorar regnskaps? erer 14 435,44 8 692,50 0,00 20 127,54
&300 Kentorrekvisita 1 064,50 10 828,00 0,00 11 892,50
6820 Try kksaker 445,00 -291,00 0.00 155,00 \“’
6850 Mat/moteutgifter 5 842,40 -4 40341 0,00 143829
. 6852 Kursutgif ter 20 903,00 -16 563,00 0,00 4 340,00
’ 6880 Mat Handarb grupper 4 374,62 756,85 0,00 3617,77
6884 Lhgifter Handarbeidsgnupper 8 703,01 -2999.81 0,00 570320
6885 Teend r il sv l 4 800,00 -4 800,00 0,00 0,00
6856 Gavinster 854,53 -854 53 .00 0.00
6900 Ref usjon telef on 5 000,00 -4 700,00 0,00 300,00
5840 Porto 3107.00 -2 150,50 0,00 956,50
7000 Reiseutgifter kurs o.l. 1523,.90 -1523,90 0,00 0,00
7320 Reklamekostnad 8 680,13 -5 065,13 0,00 381500
7400 Driftstilskudd Hordaland Fylkestag 6 825,00 6 175,00 0,00 13 100,00
7401 Kontingent Norsk Rev matikerf orbund 1619,00 -1619,00 0,00 0,00
7403 Stotte {1 behandlingsreiser 500,00 0,00 0,00 500,00
7420 Gaver 12 033,50 -11 064,50 0,00 969.00
7710 Sty rehonorares 4 000,00 -4 000,00 0,00 0,00
7770 Bank og korgeby rer 736,00 445,00 0,00 291.00
7790 Annen kostnad 2,88 97,52 0,00 100.00
8050 Renteinntekter -511,16 308,59 0,00 -202.58
8150 Renteutgif ter 21,23 -20,24 0,00 0,99 i
8960 {Ukjent navn} 0,00 75943,85 7584395 75 943,85
8990 Overfaring til kapitalkonto -54 234,74 64 234,74 0,00 0.00 !
Sum resultatkontoer: 0,00 {
1
]
. r
I i
'
1
|
!
|
L
17-01-2013
15:25 Side 1
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Askey Revmatikerforening

Revisjon av regnskap for 2012

Undertegnede har sett pa resultatregnskapet og balansen for foreningens arbeid.

Jeg har tatt stikkprever pa de enkelte postene i driftsinmtektene opp mot kvitteringer,
kontoutskrifter og fering i regnskapet.

Jeg har tatt stikkprover pa de enkelte postene i drifiskostnadene opp mot kvitteringer,
kontoutskrifter og fering i regnskapet.

Regnskapet er ordentlig og neyaktig.

Revisor roser styret for nekternhet pa utgiftssiden, og godt jobbet pa inntektssiden.

Undertegnede finner ellers ingen ting & bemerke.

Askey 28.01.13

BodllJ siil“ WL jaw 4}//&/(/\/

ftesvik Irene Nilsen
Revisor Revisor

09.09.2020 kl 01:27 Brgnngysundregistrene Side 7 av 17



== Bronnoysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2012 for 975575896

~

Askey Revmatikerforeping Arsmste 20.02.13

Arsmeteprotokoll 2013
Arsmatet ble holdt i Folketshus Kleppeste. Det var 17 stykker tilstede.
Jorunn &pnet rsmotet med 4 enske alle velkommen.

Sak 1 Godkjenning av innkalling.
Det var ingen merknader til innkalling.

Sak 2 Valg av dirigent
Ruth Vaagland ble valgt til dirigent.

Sak 3 Valg av protokollfsrer
Mary T Sotli ble valgt

! Sak 4 Valg av to personer til & nnderskrive protokoll
; Britt Toft og Karin Brekke ble valgt

Sak 5 Styrets drsberetning
Det kom en merknad til drsberetningen. Det var spersmil om hvordan &rsmatet blir

|
i annonsert? Arsmatet er annonsert i lokalavisen og i terapibadet, med denne merknad blir
i arsberetningen godkjent.

|
| Sak 6 Regnskap med revisjonsberetning

| Ingen merknader til regnskap og revisjon. Styret fikk skryt for arbeidet som er gjort i 2012 for
: 4 fa regnskapet i balanse og kommer ut med overskudd i 2012.

Sak 7 Innkomne forslag
Det er kommet inn 4 forslag til irsmetet innen for fristen. \

Forslag 1 kommet fra valgkommiteen.
ARF sliter med rekruttering av medlemmer til styreverv. Derfor foresldr vi at alle som takker .

ja til styreverv, far delta vederlagsfritt pd bassengirening en gang pr uke sd lenge de sitter i
styret. Ordningen gjelder samtlige styremedlemmer og trer i kraft fra og med viren 2013.

En merknad: Det ble presisert at dette gjelder for et ar, da det er skonomien som mé vare
avgjerende for om ordningen kan fortsette i 2014. Dette betyr at en ma ta det opp igjen ved
neste irsmate. Med denne merknad ble forslaget vedtatt.

Forslag 2
Instrukzarer i Terapibadet far dekket kjoreutgifier etter stalens salser for kjore godtgjarelse.

Enstemmig vedtatt

Forslag 3
For 4 kunne gi en liten kompensasjon for faktiske utgifter som f eks badedrakt, sko, hette etc

for vére faste instrukterer gis det en gave pa 500 kr pr ar.
Enstemmig vedtatt.
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Forslag 4
Styret foresldr at vikarer for bassenginstruktarene selv fir en time fri trening pr uke for et
semester om gangen. Dette gjelder faste vikarer som bli brukt regelmessig.

Enstemmig vedtatt.

Da alle forslagene som er vedtatt vedrerer lagets gkonomi, si vil det alltid vaere den
gkonomiske situasjonen som er avgjerende for hvor lenge en kan opprettholde disse

ordningene.

Sak 8 Budsjett for 2013
Budsjett enstemmig vedtatt

Sak 9 Handlingsplan
Enstemmig vedtatt

Sak 10 Valg leder styremedlemmer og vara.

Valgkommiteen har ikke klart 4 skaffe noen som har sagt seg villig til 4 veere leder.

Dirigent gikk igjennom regelverket, slik at det da blir nestleder som bil leder og de andre
.yremedlemmene rykker opp en plass.

Dette er ikke noen heldig situasjon for laget.

En mé derfor jobbe videre med 4 fa flere med til & gjore en jobb for laget.

Dette er svart viktig for 4 opprettholde de aktiviteter som vi har i dag.

Det nye styret ble valgt enstemmig.
Styret far slik sammensetming 2013.
Leder

Sigbjern Prmes (1 4r)

Nestleder
Bilka Johansen (2 &r )

Sekretzer
Mary Therese Solli (gjenvalg 2 ar)

“Kasserer
Ingeborg Loeng (1 &r)

Styremedlem
Kerstin Helland ( 1 4r)

Ema Rayrvik (ny 2 4r)
Ragnhild Torsvik (ny 2 4r)

Vara
Reidun Skrdmeste ( gjenvalg 1 ér)

Karin Brekke (ny1ér)
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1

Sak 11 Valgkommite |

Jorunn Hjort
Aslaug Jensen
Torill Sleire

Sak 12 revisor

Bodil Skiftesvik (gjenvalg 1 r)
Aslak Svindland (ny 1 &r)

Sak 13 valg av utsendinger til Fylkesdrsmeotet 10 mars
Arsmetet valgte leder og nestleder til & reise pé arsmetet.

Sak 14
Resolusjon forslag
Det ble fremmet et resolusjon forsalg til Arsmetet.

300 000 nordmenn har en revmatisk diagnose, og en av fire nordmenn har en sykdom relatert
til muskel- og skjelettsystemet. Disse sykdommene rammer flest, koster mest og far likevel
minst. Minst il forskning pé god og riktig behandling og tilgang til den beste behandlingen.

Gruppen kronisk syke opplever en forverret situasjon innen det norske helsevesenet etter at
Samhandlingsreformen tridte i kraft 01.01.12.

REHABILITERINGS- & TRENINGSFORHOLD blir n# prioritert for akutt syke og
nyopererte. De lokale fysioterapeutene har lange ventelister.

Manglene rehabiliterings- og opptreningsﬁlbud for revmatikere, vil fore til frafall innen
arbeidsmarkedet; flere yngre kronikere blir uforetrygdet.

Revmatikere i Askey er likevel heldige som kan koste pA seg egentrening i Askey Terapibad.
- Frivillige instrukterer gjer denne treningen til god forebygging og forbedring av muskel og
skjelettplager. Revmatikerne sparer dermed kommunen for dyre utgifter pa sikt.

KRONIKERNE kan ikke sitte rolig og se pa dette lenger.
Vi ber Askey Kommune refundere husleien/deler av husleien ved Askey Terapibad, slik
at ALLE revmatikere kan se seg rad til 4 delta p4 et godt treningstilbud for denne

gruppen.
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Vi viser til Fjell kommune som Askay liker # sammenligne seg med. Der fir alle
revmatikere gratis trening i varmtvannsbassenget!!

Arsmatet vedtok 4 sende denne resolusjonen til Askay kommune og sende den til lokalavisen.
Det nye styret konstituerer seg onsdag 06.03.13

Measosy o Sal
Mary Therese Solli Britt Toft Karin Brekke

Protokolferer e 4
Tk 'Tc#/f Fonn 8 el
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kgy Revmatikerforening

Arsrapport for 2012 ?:

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Revisjonsberetning
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Arsmelding for 2012
Askey Revmatikerforening

Det har vert et normalt godt arbeidsar for styret
Vi har hatt spesielt fokus pa a gjenopprette balansen i ekonomien etter at
det i fjor var underskudd. Det har vi klart. Vi har kun utbetalt
kjeregodtgjerelse for de trenerne som har sendt regning. Siden hele laget
er basert pa frivillighet, er vi helt avhengig av at medlemmene bidrar med
det de kan for at vi skal kunne opprettholde de aktivitetene vi har i dag.
STYRET:
Styret ble i 2012 vart sammensatt slik:
Jorunn Hjorth, leder 1 ar
Sigbjern @rnes, nestleder 2 &r
Ingeborg Loeng, kasserer 2 ar €
Mary Solli, sekreteer , 1 ar
Aslaug Jensen, studieleder 1 &r
Kerstin Helland, arrangementsansvarlig
Mona Ingvaldsen styremedlem
Varamedlemmer:
Torill Sleire
Reidun Skramesto

Likemenn:Vi har 2 likemenn, Ada Andersen og Kristi Nilsen.
De har deltatt pa kurs i regi av fylkeslaget.
Revisorer : Bodil Skiftesvik og Irene Nilsen.

Valgnemd: Silje I. Svindland og Ragnhild Torsvik
Medlemmer: Laget hadde 263 medlemmer pr 31122012. Deter en

nedgang pa 10 siden forrige ar.
Vi har hatt 8 styremeter.

Representanter for styret har deltatt pa Fykésérsmﬂtet og andre mater 1
fylkeslagets regi. Askey var ogsa representert pé fylkeslagets lokallagstreff
pa Verpelstad i juni.

Askoy Revmatikerforening er representert med 1 fast og 1 vara i Rad for
funksjonshemmede i Askay. :
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Medlemsmaeter. |
Vi har hatt 2 medlemsmgter i tillegg til &rsmetet. Det 3. matte utgl pga
streiken 1 sommer. Det har vart svert fa frammette pd disse metene.

Aktiviteter:
Bassengtrening.
Vi har ogsé i &r hatt 8 grupper i bassenget fordelt pa 147 personer. ;
Medlemmer betaler 45kr pr gang og ikke-medlemmer kr 80.
Instruktersituasjonen har vert stabil, men sérbar. Instrukterene har selv !
ordnet med vikarer ved behov. Noen ganger har gruppen selv tatt
instruksjonen.

Pilates.
Pilatesgruppen har hatt et parti pa 23 deltakere var og hest.

¢

Héndarbeidsgruppene.

Vihar ogsé i ar hatt 2 stabile hdndarbeidsgrupper som har mettes ca 2
ganger pr méned, gruppe Nord pd Fromritoppen Eldresenter og gruppe Sor
i Frivilligsentralen. Disse gruppene er viktige for laget ved at de med sin
innsats bidrar til en betydelig del av inntektene i laget. I tillegg er de
viktige sosiale arenaer for lagets medlemmer.

De har hatt stands med loddsalg tilsammen 4 helger pa ulike kjopesentre,
avholdt 1 basar pa Ravnanger omsorgssenter og hatt to
medlemsutlodninger.

I tillegg til at gruppene star for det tekniske arrangementet, produserer de
en stor del av gevinstene, ogsd dem som loddes ut pid medlemsmaeter.
Mange gir i tillegg materialene til gevinstene.

-

Informasjon til vare medlemmer er gitt ved oppslag i Terapibadet,
annonser 1 AV og pd hjemmesiden.

Askey Revmatikerforening er registrert i Enhets-og Frivillighetsregisteret.
Organisasjonsnummeret er 975 575 896. Dette nummeret oppgis til
Norsk Tipping for 4 stotte foreningen gjennom Grasrotandelen.

Stor honner og takk alle som pa ulikt vis har bidratt til at Askey
Revmatikerforening er en aktiv og godt drevet forening,.
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Forslag til Handlingsplan 2013

Overordnet mal.

Vi skal ivareta medlemmenes interesser i samsvar med Norsk
Revmatikerforbunds retningslinjer og gi relevante tilbud til vire
medlemmer lokalt.

Ml for 2013:
Aktiviteter.

Opprettholde bassengtrening og pilatesgruppen.

Ha god ekonomistyring.

Opprettholde handarbeidsgruppene med basar, medlemsutlodning og “
stands.

Arrangere 3 medlemsmagter.

Oppstart av turgruppe med stavgang.

Rekruttere nye instruktarer og vikarer for faste instrukterer ved behov.

Informasjon.

Informasjon fra laget vil bli kunngjort slik:
Informasjonstavlen i Terapibadet.
Annonsering i lokalpressen.
Hjemmesiden.

Likemannsarbeidet

Opplzring og kurs:
Livredningskurs for instrukterer og vikarer. Kursene holdes lokalt for at

alle skal kunne delta .
Delta pa kurser og meter i regi av Hordaland Fylkeslag av NREF.

4.
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[

2012

DRIFTSINNTEKTER

3100 INNTEKTER SVMMING -226950
3102 INNTEKTER LODD,BASARER ETC -64675 ‘
3103 INNTEKTER PILATES -52240 ;
3400 OFF.TILSKUDD/KURSTILSK.FSF -80411 ?
3415 VELFERDSMIDLER -14253
3420 KONTINGENTREF. -12383
3900 LIKEMANNSMIDLER -2000
-452912
DRIFTSKOSTNADER
6300 LEIE ASK@Y TERAPIBAD 244500
6301 LEIE M@PTELOKALER 3300 _
6302 LEIE TRENINGALOKALER 11000 ‘.
6490 LEIE POSTBOKS 960 {
6571 BILG.GJ.INSTRUKT@RER 12003 '
. 6572 GODTG,PILATESINSTRUKT@R 38300 :
6720 HONORAE REGNSKAPSF@RER 20128 t
6800 KONTORREKVISITA 11893 !
6820 TRYKKSAKER 155 '
6860 MAT, M@PTEUTG. 1438 .
6862 KURSUTG. 4340 . i
6880 MAT HANDARB,GRUPPER 3618
6884 UTG.HANDARB.GRUPPER 5703 |
6900 REF,TELEFON 300
6940 PORTO 957 '
7300 REKLAME, ANNONSER 3615 !
7400 DRIFTSTILSK.HORDALAND F.LAG 13100
7403 ST@TTE TIL BEHANDLINGSREISER 500
7420 GAVER 969
7770 BANKGEBYRER 291
7790 ANNEN KOSTNAD 100
_ DRIFTSRESUEFAT 377170
FINANS
8050 RENTEINNTEKTERR -202
376968
INNTEKTER -452912
DRIFTSRESULTAT 75944 *
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