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ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2017 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2017: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

993 937 991

Forening/lag/innretning

LANDSFORENINGEN FOR RY GGMARGSSKADDE
| TRONDELAG

Avdeling for Ryggmargsskader

St. Olavs Hospital

Olav Kyrres gate 17

7030 TRONDHEIM

01.01.2017 - 31.12.2017

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Hartvik Bakéas
27.01.2018

Ar 2016: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2017

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er

utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2017 2016
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 108 813 132 660
Sum inntekter 108 813 132 660
K ostnader

Annen driftskostnad 98 021 87918
Sum kostnader 98 021 87918
Driftsresultat 10 792 44742

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 739 727
Sum finansinntekter 739 727
Annen rentekostnad 123 92
Sum finanskostnader 123 92
Netto finans 616 635
Ordineert resultat far skattekostnad 11 408 45 377
Ordinaert resultat etter skattekostnad 11 408 45 377
Arsresultat 11 408 45377

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fra annen egenkapital 11 408 45 377
Sum overfaringer og disponeringer 11 408 45 377
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2017 2016

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Andre finansielle instrumenter 331193 319785
kontanter

Sum investeringer 331193 319785
Sum omlgpsmidler 331193 319 785
SUM EIENDELER 331193 319 785

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 331193 31985
Sum innskutt egenkapital 331193 31985
Sum egenkapital 331193 31985
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 331193 31985
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ved bruk av andre treningssentre og i hele Trgndelag. 8-10 av vare medlemmer har benytiet seg
av tilbudet. Samimen med medhjelpere blir det ca 26 personer. De som benytter seg av tilbudet
synes sveert forngyd og har stort utbytte av treningen. Vi skulle naturligvis gnsket at enda flere
benyttet seg av dette tilbudet, men som en start synes vi det er en god begynnelse. Saken vil bl
tatt til ny vurdering pa drsmetet 1 2018

Samarbeidet med Avdeling for Ryggmargsskader og Trondheim kommune om
treningstilbud. Berit Brurok (AfR) og Astri Heide Vaskinn (Trhkom.} leder et prosjektarbeid
med tittelen: «Fysisk aktivitet for alle». Det er et arbeid som skal lede fram til at alle kommuner i
Trendelag pd sikt skal kunne gi et tilbud om fysisk aktivitet tilpasset den enkeltes behov og niva.
LARS Trondelag bidrar ved behov og i den grad vi kan. Det skal bli spennende 3 se hva som
kommer ut av dette prosjektet.

Trondheim/Snﬁsa 12. februar 2018

Sw ek e s OB Josseisim

y Borg, Hartwk Bakas kasserer Odd Asmussen
{sign) {sign) {sigm)
Yo Sl S o
Vibeke Szether Sander S?ether
{sign} {sign]
Zavi
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LARS Trondelag

Landsforeningen for Ryggmargsskadde
Tilsluttet Norges Handikapforbund

ARSMELDING 2017

TILLITSVERV 2017

Styret

Leder Tommy Borg
Kasserer Hartvik Bakas
Styremedlem 0dd Asmussen
Styremedlem Vibeke Szther
Varamediem Sander Saether
Valgkomite:

Leder Harley Gausen
Medlem 0dd Egil Rossvold
Revisar Egil Heggmo

Kontaktperson fra Avdeling for Ryggmargsskader: Elien Marie Hatlen

MEDLEMMER.
Ved arsskiftet 2017 /2018 var det 128 medlemmer i laget. Det er 4 flere enn forrige ar.

STYRETS ARBEID.

Styret har avholdt 2 styremgter i 2017. Pa grunn av sykdomsforfall har ingen av styremgtene
veert fulltallige. Men vi har fatt behandlet de saker som krever styrebehandling og gjort de
vedtak som har veert ngdvendige for lagets normale drift.

ARRANGEMENTER/AKTIVITETER.

TAPAS-AFTEN.

Den 19. juni arrangerte vi Tapas aften p& Nevro @st. Stedet var valg for 4 gi innlagte pa
Avdelingen for Ryggmargsskader (AfR) stgrre mulighet til 4 delta. Dette 0gsd i trid med ideen
om «likepersonsarbeid». Ggran Sgrloth var invitert til & fortelle om sin tid i RBK, trening, lagspill
og samhandling. Han holdt et meget fengende og artig foredrag som falt i god smak. Vellykket
arrangement med 30 deltakere!

lav3
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FELLESARRANGEMENT MED AVD. FOR RYGGMARGSSKADER (AfR) VED. OLAVS HOSPITAL.
Den 1. og 2. november arrangerte vi sammen kurs for ryggmargsskadde, pargrende og andre
interesserte. Tema: «Livet er NA», Forste del av kurset gikk onsdags kveld 1. nov. p& Nevro @st
med servering, info fra LARS sentralt og gruppediskusjoner. LARS Trgndelag benyttet ogsa
anledningen til 4 gi en orientering av hva vi arbeider med for tiden og planer framover.

Dag 2. fortsatte pa& Quality Hotel Panorama, Tiller. Tema: Seksualitet og samliv, Ny teknologi,
Trening for rullestolbrukere, Paralympisk idrett, ID tyveri og Jakt for alie. God oppslutning med
aver 60 deltakere.

JULEBORD PA ROYAL GARDEN 8. DESEMBER.

For fgrste gang pa flere ar arrangerte vi julebord for vire medlemmer. Siden det var si lenge
siden sist, slo vi pa stortromma og inviterte til gratis julebord for medlemmer med fglge. Vi
tilbgd ogsd de som kom utenbys fra gratis hotellrom. Dessuten inviterte vi inneliggende pa Avd.
for Ryggmargsskadde til julebordet. Dessverre kunne ingen derfra delta. Totalt deltok 26
stykker. God mat, fin musikk og alt i alt et arrangement vi er godt forngyd med.

KAFFE LARS.

Kaffe LARS pd AfR som likepersonsarena er borte etter at treningen métte flytte derfra, men vi
har i stedet med jevne mellomrom arrangert Kaffe LARS pa Impulse, Granasen. Vi samles til en
kaffetir og en prat etter at treningen er avsluttet. Dette er et sosialt innsmett som er viktig.
Vibeke Szether har vaert primus motor for tiltaket og hun har gjort en sveert god jobb.

LIKEPERSONSAKTIVITETER.

Det har veert vanskeligere & opprettholde vére tilbud innen likepersonsarbeid etter at treningen
ble flyttet fra Avd. for Ryggmargsskader. Vi har forsgkt & appretthoide tilbudet i en viss grad ved
bl.a. & arrangere Kaffe LARS med jevne mellomrom pa Impulse Treningssenter, Granésen. Et av
vare arrangement «TAPS-AFTEN» i juni ble lagt til Nevro @st. Dette for & kunne veere en arena
hvor nyskadde og «erfarne» ryggmargsskadde kunne mgtes. Og pa samme mate som tidligere ar,
arrangerte vi felleskurs for ryggmargsskade og pargrende sammen med AfR.

Vi ble av drsmgtet i fjor bedt om 4 sende to personer fra LARS til kurs i likepersonsarbeid. NHF
arrangerte et tre dagers kurs i november, men dessverre var det ingen blant vare medlemmer
som kunne delta. Det er synd at vi ikke klarte & gjennomfgre dette tiltaket. For behovet er der
nok.

FKONOMI.

@#konomien i laget er god. Vi har midler til 4 kunne fortsette treningsaktiviteter og viderefgre
Cafe LARS i en eller annen form og til andre aktiviteter. Seerlig betyr de arlige tilskuddene fra
Orion Bingo svaert mye. Vi mottok ca kr 60.000 i 2017 og det bidrar til at vi kan opprettholde
normalt driftsniva i laget.

Revidert regnskap for 2017 og budsjett for 2018 blir framlagt pa irsmgtet.

TRENINGS-TILBUD TIL VARE MEDLEMMER.

Mye av vart arbeid i ret har veert rettet mot & forsgke a gi et godt tilbud om fysisk trening til
vare medlemmer. Vi har inngatt en avtale med Impulse Treningssenter. De har flere
treningssentre i Trondheim og nabokommunene, Vare medlemmer betaler en spesialpris pa kr
299 per mined. En medhjelper har ogs gratis adgang. Likelydende avtale med Impulse er ogsi
inngatt for 2018. Vi forsgker a ha to felles treninger i uka; pa mandager og torsdager. Men
treningstilbudet kan benyttes alle dager hele dagen. Som en prgveordning, og inspirasjon til at
s mange som mulig skulle benytte seg av treningstilbudet, vedtok Arsmgtet i fjor at vi skulle
refundere treningsavgiften for vire medlemmer med inntil kr 300 per méned. Dette gjelder ogsa

2av3
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ved bruk av andre treningssentre og i hele Trgndelag. 8-10 av vire medlemmer har benyttet seg
av tilbudet. Sammen med medhjelpere blir det ca 20 personer. De som benytter seg av tilbudet
synes svart forngyd og har stort utbytte av treningen. Vi skulle naturligvis gnsket at enda flere
benyttet seg av dette tilbudet, men som en start synes vi det er en god begynnelse. Saken vil bli
tatt til ny vurdering pa drsmgtet i 2018.

Samarbeidet med Avdeling for Ryggmargsskader og Trondheim kommune om
treningstilbud. Berit Brurok (AfR) og Astri Heide Vaskinn (Tr.h.kom.) leder et prosjektarbeid
med tittelen: «Fysisk aktivitet for alle». Det er et arbeid som skal lede fram til at alle kommuner i
Trendelag pa sikt skal kunne gi et tilbud om fysisk aktivitet tilpasset den enkeltes behov og niva.
LARS Trgndelag bidrar ved behov og i den grad vi kan. Det skal bli spennende 3 se hva som
kommer ut av dette prosjektet.

Trondheim/Snésa 12. februar 2018.

Tommy Borg, leder Hartvik Bakas, kasserer Odd Asmussen
(sign) (sign) (sign)
Vibeke Saether Sander Saether
(sign) (sign)
Jav3
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Sak 08: Treningstitbud til vare medlemmer: Vi har na ett ar hatt trening for vare medlemmer pa
Impulse, Granasen. Tilbudet viderefgres ogsd i 2018 til samme pris og p& samme vilkar; Kr 299 per
maned og gratis medhjelper. Det ble vedtatt at vi refunderer treningsutgifter med kr 200 per
maned i 2018. Det ble etterspurt hvilke «typer trening» som skal vaere refusjonsherettiget. Det ble
besluttet at vi refunderer samme belgp til alle av vare medlemmer som benytter seg av andre
treningslokaler og treningsformer. Det gjelder alle typer frivillig trening. Avgrensningen skjer mot
«behandling/trening» i offentlig regi hvor det palpper egenandeler. Dette faller utenfor var
refusjonsordning.

Sak 09:Godtgjgrelse til styreleder og andre styremediemmer. Evt. kjigregodtgjgrelse, fast
godtgjorelse, refusjoner? Styrets medlemmer skal ha dekket sine utgifter i forbindelse med
styrearbeidet. Alle medlemmer av LARS skal ha samme utgiftsdekning ndr de representerer LARS
Trgndelag. Det ble vedtatt at ved bruk av egen bil skal refusjonssatsen skal veere kr 3,50 per km.

Sak 10: Aktiviteter i LARS Trendelag. Vare medlemmer oppfordres til & komme med forslag pa
aktiviteter de gnsker LARS Trgndelag skal drive med. Denne oppfordringen tas med i e-post som
skal sendes ut etter arsmgtet. Styret bes ogsd & arbeide med dette framover.

Sak 11: Innkomne saker: Det var ingen innkomne saker.

Sak 12: Budsjett: Hartvik refererte budsjettet for 2017. Det er usikkerheter knyttet til
treningstilbud, aktiviteter m.m., men det legges opp til et budsjett i batanse. ingen spesielle
kommentarer.

Sak 13. Vaig: Valgkomiteen ved Harley Gausen la fra komiteen forsiag.

Styret:

ajLeder for ett ar. Tommy Borg ble gjenvalgt.

b} Styremedlem for 2 ar. Odd Asmussen ble gjenvalgt.

c) Styremedlem for ett ar. Vibeke Saether ble gjenvalgt.

d} Nytt styremediem for 2 &r. Frank Jgran Karlstad valg.

e) Styremedlem for 2 ar. Sander Seeter valgt. (Hans verv som vara omgjgres tit styremediem).

Alle valg var enstemmige.
{Kasserer Hartvik Bakas gjenstar. Valgt for 2 ar pa arsmetet i fjor}).
Valgkomite for ett dr: Harley Gausen og Odd Egil Rossveld gjenvalgt.

Revisor for ett dr: Egil Hogmo gjenvalgt.

i Ellen Marie Hatlens fraveer fungerer Vigdis Strand som kontaktperson fra Avd. for
Ryggmargsskader og kan kalles inn til styremgtesaker der hun kan bidra med kompetanse.

Arsmgtet ble avsluttet med felles middag der 15 personer var tilstede.

Trondheim, den 9. mars 2018

Vibeke Sather/referent Hart, %k_Ba_k%s_;émqbtgieder

Pibdie et chm’erq i YSakee

Lars Bakas Odd Egil Rosvold ,
ars b %C O(’jﬁﬁ{fﬁ'jb ﬁW@L

CéCUf N3 47 2] side 2 av 2 - 4 _7 v
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LARS Trondelag

Landsforeningen for Ryggmargsskadde.
Tilsluttet Norges Handikapforbund

Protokoll fra arsmgtet LARS Trgndelag 2018. Torsdag 01.03. 2018. KI. 18:30-20:00.
Sted: Quality Hotel Panorama, Tiller.

TILSTEDE: 15 medlemmer.

Sak 01: Godkjenning av innkalling og saksliste.
Hartvik Bakas dpnet matet, pnsket velkommen og spurte om det var innvendinger til innkallingen.
Han refererte s3 utdelt saksliste. Innkalling og saksliste enstemmig godkjent.

Sak 02: Valg av dirigent: Hartvik Bakas ble valgt til 3 lede mgtet.
Sak 03: Valg av referent. Vibeke Seether ble valgt til referent.

Sak 04: Valg av to medlemmer til  underskrive protokollen: Lars Bakas og Odd Egil Rosvold ble
valgt til 3 underskrive drsmgteprotokollen.

Sak 05: Arsmelding for 2017: Hartvik gikk gjennom arsmeldingen. Det ble anmodet om at man i
framtidige arsmelding opplyser om hvem av vare medlemmer som i lgpet av aret har
representerer LARS Trgndelag i andre fora og organisasjoner. Vi ble enige om at arsmelding og
arsmpteprotokoll skal sendes ut pa e-post til de som har oppgitt e-postadresser. Steinar Mikalsen
lurte pa hvordan kontakten med LARS sentralt er. Vi var enige om at den kunne veert bedre. Vivil i
aret som kommer bestrebe oss pa & bli flinkere pa dette omradet. Arsmeldingen ble enstemmig
godkjent.

Sak 06: Regnskap for 2017 inkl. revisjonsmelding: Hartvik gikk giennom regnskapet for 2017 og
lest opp revisjonsmeldingen. Regnskapet ble enstemmig godkjent.

Sak 07: Likepersonsarbeid overfor nyskadde og pdrarende: Det framgér av drsmeldingen at vi
bekiageligvis ikke klarte a gjennomfgre vdr mélsetting om at to personer fra LARS Trpgndelag skulle
giennomfdre kurs i likepersons arbeid i 2017. Det ble arrangert et 3 dagers kurs i Oslo i november i
regi av NHF. Men vi fant ingen som kunne delta pa kurset. Arsmgtet ba oss undersgke om NHF
Trondheim kan bistd oss med lokalt kurs, nér vi har funnet person(er) som vil gjennomfgre slik
kursing. Det ble en del diskusjon om hvor hgyt terskelen skulle legges for hva som kan defineres
som «likepersonsarbeid». Hva er likepersonsarbeid? Begynner dette 3 bli litt for formelt med krav
til kursing og alt som fglger med? Det ble hevdet at mgter og treff mellom erfarne rullestolbrukere
og nyskadde i forskjellige fora og anledninger, er likepersonsarbeid i praksis — selv om man ikke
har kurs i likepersonsarbeid. Nettopp av den grunn prgver vi & legge noen av vére arrangementer
til St. Olavs. Det ble etterspurt om vi i LARS er flinke nok til & informere inneliggende nyskadde om
var eksisens og hva vi som organisasjon kan bidra med. Burde vi vaere en mer aktiv bidragsyter
her?

Stillingen som «mestringsveileder» pd Avdeling for Ryggmargsskader er for tiden ubesatt. Det er
viktig at stillingen blir besatt snarest. Stillingen er ogsa et element i likepersonsarbeidet,

side lav 2
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Sak 08: Treningstilbud til vire mediemmer: Vi har nd ett &r hatt trening for vdre medlemmer p3
Impulse, Grandsen. Tilbudet viderefgres ogsa i 2018 til samme pris og pd samme vilkar; Kr 299 per
méned og gratis medhjelper. Det ble vedtatt at vi refunderer treningsutgifter med kr 200 per
méned i 2018. Det ble etterspurt hvilke «typer trening» som skal veere refusjonsberettiget. Det ble
besluttet at vi refunderer samme belgp til alle av vare medlemmer som benytter seg av andre
treningslokaler og treningsformer. Det gjelder alle typer frivillig trening. Avgrensningen skjer mot
«behandling/trening» i offentlig regi hvor det pélgper egenandeler. Dette faller utenfor var
refusjonsordning.

Sak 09:Godtgjgrelse til styreleder og andre styremedlemmer. Evt. kjgregodtgjoreise, fast
godtgjoreise, refusjoner? Styrets medlemmer skal ha dekket sine utgifter i forbindelse med
styrearbeidet. Alle medlemmer av LARS skal ha samme utgiftsdekning nar de representerer LARS
Trgndelag. Det ble vedtatt at ved bruk av egen bil skal refusjonssatsen skal veere kr 3,50 per km.

Sak 10: Aktiviteter i LARS Trgndelag. Vire medlemmer oppfordres til § komme med forslag pa
aktiviteter de gnsker LARS Trgndelag skal drive med. Denne oppfordringen tas med i e-post som
skal sendes ut etter drsmeptet. Styret bes ogsa 3 arbeide med dette framover,

Sak 11: Innkomne saker: Det var ingen innkomne saker.

Sak 12: Budsjett: Hartvik refererte budsjettet for 2017. Det er usikkerheter knyttet til
treningstilbud, aktiviteter m.m., men det legges opp til et budsjett | balanse. Ingen spesielle
kommentarer.

Sak 13. Valg: Valgkomiteen ved Harley Gausen la fra komiteen forslag.

Styret:

a)Leder for ett &r. Tommy Borg ble gjenvalgt.

b) Styremedlem for 2 ar. Odd Asmussen ble gjenvalgt.

¢} Styremedlem for ett ar. Vibeke Saether ble gjenvalgt.

d) Nytt styremedlem for 2 &r. Frank Jgran Karlstad valg.

e) Styremediem for 2 4r. Sander Seeter valgt. (Hans verv som vara omgjgres til styremedlem).
Alle valg var enstemmige.

(Kasserer Hartvik Bakas gjenstar. Valgt for 2 &r pé drsmegtet i fjor}.

Valgkomite for ett dr: Harley Gausen og Odd Egil Rossvold gjenvalgt.
Revisor for ett dr; Egil Hpgmo gjenvalgt.

| Ellen Marie Hatlens fraveer fungerer Vigdis Strand som kontaktperson fra Avd. for
Ryggmargsskader og kan kalles inn til styremptesaker der hun kan bidra med kompetanse.

Arsmatet ble avsluttet med felles middag der 15 personer var tilstede.
Trondheim, den 9. mars 2018

Vibeke Szether/referent Hartvik Bakds/mgteleder

Lars Bakds 0Odd Egil Rosvold
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Revisjonsrapport
Undertegnede valgte revisor har revidert LARS Trendelag sitt regnskap for
2017.

Saldo pa bankkonti stemmer med regnskapets kontoutskrifter pr. 31.12.2017.
Alle bilag er godt dokumentert via originale bilag og kontoutskrifter.

Regnskapet viser at LARS Trendelag har for 2017 et overskudd pa kr.
11.408.48.

Det er dessuten blitt utfert en gjennomgang av regnskapet for Pasient- og
parerendekurs 2017 (underlagt LARS). Regnskapet stemmer mhp. bilagene
og kontoutskrifter. Det ble et overskudd pa kr. 1.520,48.

Regnskapene anbefales godkjent av arsmetet.

Trondheim 10.02.2018

54 e

Egil Hogmo

Revisor

11.06.2021 ki 22:07
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Arsregnskap 2017

ILARS Trendelag

Resultat 2017

™

*

Inntekter Resultat 2016 |Resultat 2017|
Tilskudd NHF Helse Midt-Norge+Momstilsk. 40 751,00 34 426,00
Medlemskontingent 6 630,00 6 900,00
Grasrorandel Norsk Tipping 4 506,99 6 901,04
Bingoinntekter 60 772,00 60 586,00
Mottatt fra Extrastiftelsen Kaffe LARS 2017 20 000,00

Sum 132 859,99 108 813,04
Utgifter

Meteutgifter inkl arsmatet 15 896,00 27 978,00
Arrangement Gillkveid Hauka 2 635,50

Adm.utgifter 5 319,00 937,00
Kaffe LARS 5 317,60 12 602,56
Julebord 36 755,00
TreningSt.Olavs 2016/Refusjon trening 2017 57 750,00 19 748,00
Sum 87 918,10 98 020,56
Finans

Gebyr/Finansutgifter -91,50 -123,00
Renteinntekter 727,00 739,00
Sum 635,50 616,00
Overskudd 2016/2017 45 377,39 11 408,48

Note til regnskapet for 2017:
Regnskapet er fgrt etter kentantprinsippet

Det er mottatt kr 20.000 fra Extrastifielsen i 2016 til drift av Kaffe LARS i 2017

@vrige noter:
Det er ingen ansatte.

Det er ikke utbetait honorar til leder, styret eller revisor

Balanse pr 31.12. 2017

Aktiva Belop
Brukskonto bank 267 153,16
Heyrentekonto bank 64 040,09
Sum aktiva | 331193,25
Passiva Belop
Egenkapital pr. 01.01 31978477
Overskudd 2017 11 408,48
Sum egenkapital 31.12.2017 331 193,25
REGNSKAP FOR PASIENT- OG PARGRENDE KONTC 2017
Kurs St. Olavs/Quality Panorama den 1-2 nov. 2017 (66 pameldte):
Utgifter iht bilag: -53 088,52
Inntekter iht. bilag: 54 609,00
Overskudd 1 520,48
Aktiva: Bankto 31.12.17 30 971,00
Egenkapital 01.01.17 29 450,52
+Overskudd 2017 1520,48
Egenkapital 31.12.17. 30 971,00

Trondheim, 27. januar 2018
Styret for LARS Trendelag

Tommy Borg  Hartvik Bakds  Odd Asmussen Vibeke Saether Sander Szether

(leder) (kasserer)
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