== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2017 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 984 070 209
Organisasjonsform: Forening/lag/innretning
Foretaksnavn: LHL LUSTER
Forretningsadresse: 6868 GAUPNE
Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2017 - 31.12.2017
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsr egler

Regler for smaforetak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for sel skapet: Lailalrene Reneid
Dato for fastsettel se av arsregnskapet: 13.02.2018

Grunnlag for avgivelse
Ar 2017: Arsregnskapet er elektronisk innlevert
Ar 2016: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2017

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.11.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2017 2016
RESULTATREGNSKAP

Anskaffede midler

Medlemsinntekter 20240 18 952
Innsamlede midler, gaver m.v. 31611 20 000
Annen driftsinntekt 57 828 92 305
Finans- og investeringsinntekter 586 1697
Sum anskaffede midler 110 265 132 954

Forbrukte midler

Kostnader knyttet til anskaffelse av midler 2754 32682
Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 2,3 98 190 136 816
Kostnader knyttet til organisasjonensformal 98 190 136 816
Administrasjonskostnader 8592 25103
Sum forbrukte midler 109 536 194 601
Ordineert resultat far skattekostnad 1 729 -61 647
Ordinaart resultat etter skattekostnad 729 -61 647
Arsresultat 729 -61 647
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2017 2016

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akgjer og andeler 2 70 70
Sum finansielle anleggsmidler 70 70
Sum anleggsmidler 70 70

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 197 889 173 350
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 197 889 173 350
Sum omlgpsmidler 197 889 173350
SUM EIENDELER 197 959 173 420

FORMALSKAPITAL OG GJELD

Formélskapital

Grunnkapital

Grunnkapital 173423 235370
Annen innskutt forma skapital 729 -61 947
Sum innskutt for malskapital 174 152 173423

Formalskapital med selvpalagte restriksoner
Sum formélskapital 174 152 173423

Gjeld
Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 4 23807 1
Sum kortsiktig gjeld 23 807 1
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Balanse

Belgp it NOK Note 2017 2016
Sum gjeld 23807 1
SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 197 959 173424
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gl
g LHL wuster
I
Postboks 21
88686 Gaupne

ARSM@TE LHL LUSTER 2018
Tysdag 13.02.18 ki 19.00 pé Lagshuset

Sakliste
1. Opning
2. Konstituering
3. Arsmelding 2017
4. Rekneskap 2017
5. Kontrollkomiteen 2017
6. Budsjett 2018
7. Handlings og arbeidsplan 2018
8. Innkomne saker
9. Val 2018

03.11.2024 kI 14:13 Brgnngysundregistrene Side 4 av 26



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2017 for 984070209

L[ LHL
Arsmelding for 2017

Generell informasjon

Laget sitt Laget sitt

namn LHL Luster nummer 2123

Tal Laget sitt

medlemer | 155 (167/16) kontonummer | 3785 07 06027
Tal Frivillige

styremeter | 11(10/16) medarbeidarar | 2

Melding fra styret

Innleiing:

LHL Luster har hatt eit godt arbeidsar i 2017. Aktivitetsgruppene har hatt gode
aktivitetar kvar veke, leia av flinke likemannsarbeidarar og

aktivitetsleiarar. Deltakarane i gruppene har hatt stabilt frammgte og vore godt
negde med opplegget. Dei sosiale tilstellingane har vore vellukka med godt
oppmate.

Styret har hatt 11(10/16) meter og handsama 79(82/16) saker.

Lagsmeter:

Arsmate den 23.02.17 var pa Lagshuset i Gaupne. Vanlege arsmetesaker som
arsmelding, rekneskap/revisjonsmelding, budsjett og handlings- og arbeidsplan
vart framiagt og godkjent.

Val 2017: Val pa nye styre- og nemndmedlemmar vart framlagt med manglar.
Arsmetet drefta den uheldige stoda laget var kommen i, og fatta fgigjande
samragystes vediak:

Arsmeotet gav styret og valnemnda fullmakt til & finna leiarkandidat og
nestleiarkandidat innan nytt ekstraordinert &rsmete, som skal vere den
o 16.mars ki 19.00.

Godt egna kandidatar vart ferespurde, og val 2017 vart gjennomfart pa
ekstraordinert arsmgte 16. mars ki 19.00.

Ove Fortun tok turen innom arsmete og informerte om
hjartestartargruppene i kommunen. Utfyllande og god informasjon
om korleis dette skal fungere.

25 medlemmar var tilstades pa ordinert arsmete, og 16 mediemmar tilstades
pa ekstraordinert arsmaote.

interessepolitiske saker

LHL Luster er med i Luster Frivilligsentral.
LHL Luster hadde saker til landsmate 2017 i LHL. Dette dreia seg om aktivitet i
lokallag og stotte til dette.
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Brukarmedverknad i rad og utval:

Laila Irene Reneid: Varamedlem i Kommunalt rad for menneske med
nedsett funksjonsevne.

Sigrid Hamre Nyseth: Medlem av Luster eldrerad.

Laila Irene Reneid: Styremedlem i Luster Treningssenter A/S.

Jostein Melheim: Representant i Lokalt brukarutval for samhandligs-
reforma i Luster Kommune.

Jostein Melheim: Styreleiar i Luster Frivilligsentral,

Likemannsarbeid:

Likemannsarbeidet har vorte godt ivareteke av ei lita gruppe innafor laget.

Dei har seerleg teke seg av leiing av trimgruppene og praktisk
gjennomfgring av sosiale tilstellingar.

Studiearbeid og kurs:

Laget har tre trimgrupper med aktivitetar kvar veke og ei gruppe ein gong
i manaden.

Astrid Martinsen, Astrid Hagi og Helen Kvingedal var pa
triminstrukterkurs pa Feiring i februar.

Marit Berdal og Laila Irene Reneid var pa Fylkes&rsmgte pa Skei 22. og
23. mars.

Ole Jan Sennesyn, Johannes Joranger, Laila Irene Rgneid og Helen
Kvingedal var pa kurs i Praktisk Lagsarbeid i Ferde 24. og 25. april.

Ole Jan Sennesyn og Laila Irene Raneid var pa Regionsamiing Vest i
Haugesund 3. og 4. oktober.

Laila Irene Reneid var p& Landsmete kurs | Farde 19. og 20. oktober.
Laila Irene Reneid var pa Landsmete pa Gardermoen 27. - 29. oktober.

Laila frene Reneid var pa organisasjonskurs «styret i arbeid» i
Ferde 22. -24.november.

Fysisk akiivitet:

Trimdans: Kvar sgndag kl. 19.00 - 21.30 pa Treningssenteret.
Hjartetrim: Kvar tysdag ki. 10.00 — 11.30 pa Treningssenteret.
Vasstrim: Kvar torsdag kl. 16.45 — 18.30 i Lustrabadet.

Alle vare aktivitetar har sosialt samveer.

LHL —ung: Det har og i &r vore liten aktivitet/frammate, men praver &
halde fram siste torsdag i manaden.

03.11.2024 kl 14:13 Brgnngysundregistrene
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Sosiale tiltak, arrangement og aksjonar:

Laget hadde sommaravslutning med grilling og sosialt samver 8.juni
2017 pa uteomradet ved lagskontoret. 37 medlemmar var tilstades.

Lagsmete pa Lustrabui 23. mai. — Janos Varandi — Luster Apotek hadde
innlegg angaande mat-medisin og erstatningspreparat.

Luster Revmatikarlag v/Berit Heltne hadde innlegg om sine gaturar. Her
er me hjerteleg velkomne a vere med!

Johannes Joranger hadde innlegg om arbeidet i LHL Luster. Me avslutta
med sosialt samveer, utlodning og servering. 25 medlemmar var tilstades.

Lagsmate pa Eikum Hotell 17 september, Johannes Joranger hadde info
om eventuell tur til Spania.Fekk gode innspel fr& medlemane om aktuelle
aktivitetar, Quiz, matekt og sosialt samveer. 28 medlemmar var tilstades.

Julebordet vart | ar arrangert av NFU pa Gaupnetun 02. desember. 17
medlemar var tilstades.

@konomi og inntektsgjevande arbeid:

Rekneskapet 2017 viser eit lite overskot pa kr 729.- dette avviker noko
fra budsjettet som vart framlagt pa forrige arsmete. Reduksjon i aktivitetar
i forhold til budsjettet er arsaka til dette.

Me fekk heller ikkje dette &ret aktivitetsmidiar fra LHL sentralt, denne
trenden ser ikkje ut til endre seg.

Det var ikkje nok pameldte til Spaniatur.

Kaffislaberaset pa hausten | Gaupne vart ikkje gjennomfart.

Det har ikkje vore sal av LHL lodd i regi av LML Luster i 2017.

Ellers har me 1 2017 fatt minnegéve kr 11 611.- etter Ashild Thune, dette
set me stor pris pa.

Arbeidsgrupper, utval og prosjekt:

Styret:

Leiar: Ole Jan Sennesyn
Nestleiar: Johannes Joranger
Kasserar: Laila Irene Roneid
Sekreteer: Marit Berdal
Studieleiar: Ole Jan Sgnnesyn
Styremedlem: Jostein Melheim

1.varamedlem: Magni Ugulen
2.varamediem: Mette Sofie Solheim
3.varamediem: Kjell Vedvik
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Kontrollnemnd: Sverre Bukve og Trygve Asheim.
Lotteriansvarleg: Styret

Likemannsansvarleg: Styret,

Mediekontakt: Leiar

Festnemnd: Mette Sofie Solheim
tvar Harkiau
Johannes Harberg
Helen Kvingedal
Liv Nystuen
Marit Ringstad
Kristen Alsmo
Styret

Valnemnd: Alf Henning Evjestad (leiar), Astrid Martinsen og Helen
Kvingedal.

Stad og dato e ' e _

Underskrifter, styret

” (.’.u A /Z// m@@w‘;%?//a

n e Jan Sannqé‘yn leiar (_Jllohannes J)aﬁénger -flestleiar

f»{am el banle lrend Paned

Marit Berdal - sekreteer Laila Irene Raneid. kasserar

% oy 2%

Jostein Metheim, styremedlem
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ARSREKNESKAP 2017

LHL LUSTER
Org.nr. 984 070 209
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o,

LHL LUSTER pr. 31.12.2017 BALANSE
Ktont Kontonavn Kentosumn Regn. i jor
Eiendeler
Omiepsmidier
1822 Aksjar Luster Treningsenter AS 70 70
1920 LS 3785,12.23887 157 857 157 307
1930 LS 3785.07.06027 34907 10841
1931 LS 3785.11.01218 5125 5102
Sum Omiepsmidier 197 958 173420
SUM Eiendeler 197 959 173420
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2010 Eigenkaptal -B1 947 51947
2050 Arsresultat 235370 235370
2099 Arsresuitat (opptj. egenkapital) 729 -3
Sum Egenkapital 174 152 173 420
Kortsiktig Gjeld
2900 Annen kortsiktig gjeld 23 807
Sum Kortsiktig Gjeld 23 807
SUM Egenkapital og gjeld 187 959 173 420

LHL LUSTER

2018 © AlphaReg AS

18.01.2018 - Side 1 av 1
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LHL LUSTER - 2017 ARSRESULTAT
Regnskap: 01.01.2017 - 31.12.2017. Regn.iffor: 01.01.2016 - 31.12.2016
Kontonr _ Kontonavn Kontosum Regn.ifjor
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3402 Fester/mpter 18 400
3403 Lokale kurs/studieringer 19 038 17 760
3404 Aksjonsinntekter 200
3405 Egne lotterier 4830
3406 Dugnad Bingo Jostedat 4000 6000
3407 LHL Hiertelotteriet 3204 11 360
3425 Momskompensasjon 7571 4470
3445 Tiskot Funkis/Eigenande! aktivitetar 17 080 24 158
3446 |HL Stotte lokale aktivitetar
3450 Meter/Festar 4 540 3490
3480 Eigne lotteri
o 3481 Norsk Tipping 2 384 1687
3700 Kontingentande} 20 240 18 652
3701 Minnegaver 11611
3730 Andre géver 20 000 20000
SUM Driftsinptekier 109 678 130 957

5800

Driftsutgifter

Kurs/studieringer

8310 Husleige/ andre kostnader lokale B 578

6400 Kostnader Trimdans/Hjartetrim/Vasstrim -8 677

6550 Inventar og utstyr

6610 Forsikring -1 s

6705 Revisjon

6750 Andre adm kostnader ~E A0

6800 Kontorrekv./materiell -2 887

6808 Andre adm. kostnader

6900 Porio/telefon -3 520G

. 7100 Reise/Oppholdsutgifier, mate/kursdeltagere

7320 Mater / Tilsteliingar 0 537 -84 031

7340 LHL tur utland

7400 Lotteriutgifter (egne) 861

7420 Aksjonskostnader 3

7430 Utgifter til likemannsarbeid

7500 Bevilgninger/gaver -1 883 e

7770 Gebyr -158 224

7790 Diverse driftsutgifter -7
SUM Driftsutgifter -108 8538 -19d 603

DRIFTSRESULTAT 143 B3 648
Finansposter

8000 Finansinntekter 586 1687
SUM Finansposter 586 1687

RESULTAT FZR SKATTER 723 548

Lisensiert fil: LHL Luster

2018 @ www.alphareg.no

16.01.2018 Side 1 of 2
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LHL LUSTER - 2017 ARSRESULTAT
Regnskap: 01.01.2017 - 31.142.2017. Regn.iffor; 01.01.2016 - 31.12.2016
Kontonr _ Kontonavn Kont Repn.ifjor
Skatter og drsdisp

SUM Skatter og arsdisp

ARSRESULTAT 729 51 S48

Disp. av Arsresultat

8961 Underskudd 61947
SUM Disp. av arsresultat 61947

ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER

sa

Lisensiert {il: LHL Luster 2018 & www.alphareg.no 16.01.2018 Side 2 of 2
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Notar til rekneskapen 2017

LHL Luster

Note 1 — Rekneskapsprinsipp
Arsrekneskapen er sett opp i samsvar med rekneskapslova og god rekneskapsskikk for sma faretak

Note 2 — Aksjar
LHL Luster eig aksjar i:

Luster Treningsenter AS kr. 70.-

Note 3 — Godtgjersler — len
Det er ikkje utbetalt godtgjersler- lon frd LHL luster i 2017.

Det er ikkje oppretta obligatorisk tenestepensjon i LHL Luster ettersom det er ingen tilsette i laget.

Note 4 — Anna kortsiktig gjeld
Anna kortsikig gield bestar av:

Luster Treningsenter — Leige lokale Trimdans haust -17  'kr. 15 000,00
Lustraporten — julemiddag 2017. Styret + aktivitensleiarar ‘kr. 3 619,00
Luster Kommune ~ leige lagshus haust -17 kr. 3288,00
Lustrabadet — Vasstrim haust -17 kr.  1900,00
Sum anna kortsiktig gjeld: kT 23 807,00
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LHL LUSTER - 2017 SALDOBALANSE
Konfo inng.balense Debef Kredit Uty balanse
1822 Aksfar Luster Treningsenter AS 70,00 70,00
1820 1S 37651223887 187 307,00 560,00 157 857,00
1830 |8 3785.07.06027 1094350 109 552,63 85 567,53 34 808,50
1931 L8 37854101218 5102,00 23,00 5125.00
2010 Eigenkaptal 184718 6194716
2050 Asresutat 25 398 68
2800 Annen korsiktig gleld 2380700
3403 Lokale kurs/studieringer 19 038,00
3406 Dugnad Bingo Josteda 4 000,00
3407 LML Hjerielotteriet 3204,00
3425 Momskompensasion 757120
3445  Tilskot Funkis/Eigenandet aktivitetar 17 080,00
3450 Meter/Festar 4 560,00
3481 Norsk Tipping 239433
3700 Kontingentandel 20 240,00
3701 Minnegaver 1161100
3730 Andre gaver 20 000,00
e 6310 Husleige/ andre kostnader lokale 8 576,00
8400 Kostnader Trimdans/Mjarietrim/Vasstrim 60 675,92
6610 Forsiking 1018,00
6750 Andre adm.kostnader 1100,00
6800 Konorrekv./materialf 2987,00
6300 Portostelefon 331890
7320 Mgter / Tilstellingar 30936,65
7400 Lotlerivigifter (egne) 861,06
7500 Bevilgningerigaver 1893,00
7I70 Gebyr 156,00
8000 Finansinntekter 586,00
Kontrollsum 000 21986006 219 660,06
Revidert
Sted og dato; 5@ o /“’&7“’ den 20 s 1 a01y
‘\
s

Sign. Revisor

[

Syesee dilewe .

Sign. Kasserer

LHL LUSTER

2018 © www.AlphaReg.no

16.01.2018 - Side 1 av 1
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3403
3406
3407
3425
3445
3446
3450
3480
3481
3700
3730

5900
6310
6400
6550
6610
6705
6750
6800
6900
7100
7320
7377
7400
7420
7500
7770
7790

BUDSJETT 2018

Lokale kurs/studieringar
Dugnad bingo Jostedall
LHL Lotteriet
Momskompensasjon
Tilskot fré Funkis

LHL Stetie til lokale aktivitetar
Meter/Kaffislaberas
Eigne lotteri

Norsk tipping
Kontingentande!

Andre gaver

Sum inntekter

Kurs/studieringar

Husleige

Kostnader Trimdans/Hjartetrim/Vasstrim
Inventar og utsiyr

Forsikring

Revisjon

Andre adm.kostnader
Kontorrekvisita/matrigll

Portoltelefon

Reise/Opphald meter/kurs

Meoter / Tilstellingar/Likemannsarbeid
LHL Tur

Lotteriutgifter

Aksjonskostnader

Bevilgningar / Gaver

Bankkostnader

Diverse driftsutgifter

Sum driftskostnader

Resultat

15 000
4 000
10 000
6 300
20000
25 000
10 000
15 000
1700
20 500
20 000
147 500

10 000
10 000
67 000
1000
800

0
2000
15600
2600
5000
40 000
15 000
3000
3 000
5 000
250
250
166 400

-18 900
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ARSHAUL 2018 ¥ L
AR e
Dato Stad | Tid | Maljinnhald Kven !Frist
02.01.18 [Oppstart hjartetrimmen Treningss. | 10:00 Olay |
04.01.18 [Oppstart vasstrimmen | Lustab |1T:00 Qlav
07.01.18 [Oppstart trimdansen Treningss. | 18:00 invitert LHL Sogndal Hansen
08.01.18 Samarbeidsmate RKHuset | 00:00 Frivilligsentralen Ole Jan
08.01.18 |Styremete Lagshuset | 18.30 iForslag til handiingsptan Arsmate Styret
30.01.18 |Styremete med valkomite/festnemd Lagshuse!  18.30 Arsmate + aktuslie saker Styret
januar  Saknad Luster Sparebank Kasserar
13.02.18 Arsmapte Lagshuset  18.00 Arsm er. info om Spaniatur Festnemd
februar  |Seknad aktivitetsmidiar LHL Kasserar
05.03.18 |Styremate / konstituering Lagshuset ; 18.30 Konstitueringloppsum etter arsmete Styret .
Ajourfpre foldaren og legge nye p&
imars heisesenteret, o
mars Legge inn nye tillitsvalgde pa heimesida
mars innsending rekneskap LHL/AlInn Kasserar ¥
e, iMETS Mediemsinfo {etter armetet) Sekreteer |
Aprii? Oppstart gaturar Revmatikarlaget
120.04.18 Styrernate Lagshuset | 18.30 Styret
imai Lagsmate Luster/ Skjolden/Fortun ? 18.00 Lagsmgte med fitt program Festnemd
mai Styrempie Lagshuset | 18.30 Styret
07.08.18 Mote Studielelar og instrukierar Lagshuset Smalt og stort vedrerande aktivitatane. Studieleiar
Innlevering av reiserekningar og Endring av tidspunkt for vasstrim fr4 hausten,
deltakarlister for & f med yrkesaktive?
29.05.18 Avslutning Hiartetrimmen 12:00
31.05.18 |Avsiutning vasstrimmen 19:00
03.06.18 ‘Avsiutning trimdansen 21:00 ]
07.08.18 Grilifest lagshuset [ 18.00 Sosial samvasr/Sommaravshning E«“estnemi ]
00.06.18 Lustramarknad Senfrum | 00:00 Arets LHL kampanje / Loddsal Styret m.fl
august  Aviutte varaktivitetane i Funkis
august  Styremete Lagshuset | 18,30 Plardegge lagsmate Hafslo Styret 77
04.09,18 Oppstart hiartetrimmen Treningss. | 10:00 Olav Me
06.09.18 Oppstart vasstimmen iustrab {17:00 Olav Moe
09.09.18 Oppstart trimdansen Treningss. | 19:00 A, Hansen i
Ajourfere / revurdere handlingsplanen /
Sept arshjilet
“Gept  IStyromets | Lagshuset | 18.30 Styret
iSept Lagsmete Hafsio ? 18.00 Sosiall samvaer — medl.og andre + Tema ? Fesinemd
25.08.18 Medlemsinformasjon i Sekreteer
Okt Styremate Lagshuset | 18.30 Styret |
Okt Kaffislaberas/ Lagsmete med basar Lagshuset | 18.00 Sosiell samvaer - med!. og andre + Tema? Festnemd T
Nov Tur3-10.11.18 Spania Tur med akiivitetar Johannes ]
‘Nov Styremete Lagshuset | 18.30 Med valnemnda ]
Des dulebord Sosfalt samveer | iag med Revm.laget og NFU Revm,
Bes Planlegge akiivitetar neste ar Olav Moe [1l.des
04.12.18 Avsiutning Hiarletrimmen
06.12.18 Avslutning vasstrimmen T
09.12.18 :Avsiutning trimdansen T
l Sosialt samvaer/ juleavsiutning. Inrevering av :
[11.12.18 |Julemiddag for styret og instrukterar reiserekningar og deltakarlister !
Des fLegge aktivitetane for neste ar inn { Funkis 1jan
Bes 1Legge aktivitetane inn pa heimesida . 1jan
Jjanuar ?Avslutte i Funkis og sende inn | o ._]

MALSETHNG: AUKA AKTIVITETEN BLANDT MEDLEMANE OG GJERE DET ATTRAKTIVT FOR YNGRE MEDLEMMAR
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Trimkalender 2018, LHL

Hjertetrimmen Vasstrimmen | Trimdansen Torslag

Tid Tysdag, k1. 1000 Torsdag, k1. 1700 Sendag, kl. 1900
Veke Dato Trimleiar | Dato Trimleiar | Dato Trimleiar | Merknad
1/18 2.1, Olav 4.1, Qlav 7.1. Astrid Ha
2/18 9.1. Helen 11.1.  Helen 14.1. Astrid Ho
3/18 16.1. AstridMa | 18.1, AstridHe |21.1. Astrid Ha
4/18 23.1. Astrid He | 25.1. Olav 28.1. - AstridHa
5/18 30.1. Olav 1.2.. Helen 4.2, Astrid He
6/18 6.2. Helen 8.2. AstridHeo | 11.2, Astrid Ha
7/18 13.2. AstridMa |15.2. Olav 18.2.  Astrid Ha
8/18 20.2, Olav 22.2. - 25.2. Astrid Ho | Vinterferie
9/18 27.2. Helen 1.3. Helen 4.3, Astrid Ha
10/18 [ 6.3. Astrid Ho | 8.3, Astrid He | 11.3. Astrid Ha

+1/18  [13.3. Olav 153. - 18.3. Astrid He
2718 120.3. Helen 22.3. Olav 25.3. Astrid Ha
13/18 127.3. Astrid Ma - - Péske
14/18 | 3.4. Olav 5.4. Helen 8.4. Astrid Ha
15/18 | 104, Helen 12.4. AstridHe |15.4. Astrid He
16/18 | 174. AstridHe | 194. Olav 22.4, Astrid Ha
17/18 124.4. Olav 26.4,  Helen 29.4, Astrid Ha
18/18 l.mai - 3.5. Astrid He | 6.5. Astrid He
19/18 8.5. Helen Helg - 13.5, Astrid Ha
20/18 1 15.5. AstridHo | 17.mai - 20.5. - Pinse
21/18 122.5. Olav 24.5. Olav 27.5. Astrid Ha
22/18 129.5. Helen 31.5. Helen 3.6. Astrid He

. Sommarferie o
- 36/18 | 4.9, Olav 6.9, Olav 9.9, Astrid Ha

7/18 |11.9.  Helen 13.9.  Helen 16.9.  Astrid He
38/18 118.9. Astrid He |20.9. AstridHe |23.9. Astrid Ha
39/18 1259, Olav 27.9.  Olav 30.9, Astrid Ha
40/18  12.10. Helen 4.10, Helen 7.10, Astrid He
41/18 19.10. AstridHs | 11.10. - 14.10.  Astrid Ha | Haustferie?
42/18 116.10. Olav 19.10. AstridHe |21.10. AstridHa
43/18 |23.10. Helen 25.10. Olav 28.10.  Astrid He
44/18 130.10. AstridHe | 1.11 Helen 4.11 Astrid Ha
45/18 | 6.11 Astrid Ma | 8.11 AstridHe | 11.11 Astrid Ha
46/18 |13.11.  Olav 15.11  Olav 18.11 Astrid Ho
47/18 20.11 Helen 22.11  Helen 25.11 Astrid Ha
48/18 127.11  AstridHo | 29.11 AstridHe |[2.12. Astrid Ha
45/18 4.12. AstridMa | 6.12. Olav 9.12. Astrid Ho
50/18 11.12. Olav 13.12. Helen 16.12, AstridHa

Dersom det ikkje passar & vera trimleiar kan ein gjera avtale med andre som kan overta.
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PROTOKOLL FRA ARSM@TE | LHL LUSTER 2018
Tysdag 13. februar 2018, kL 1.9.00
pi Lagshuset:

Sakliste:
1.0pning
2. Kovngtutuerung
3, Arsmelding 2017
4. Rekmneskap 2017
5. Rapport fré kontrollkomiteen 2017
6. Budsjett 2018
7. Handlings og arbeidsplon 2018
8. [nindcomune saker
9.Val 2018
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Sak 1: Opning

Leiar Ole Jan Sennesyn yngste velkomen til drsmotet. Han sa seg glad for at sd
mange hadde matt fram. Det var 26 medlemar til stades.

Vidare orienterte han om saksgangen i mgtet. Gav sa ordet til Jostein Melheim.

Sak 2: Konstituering

Framlegg:

Innkalling og sakliste (annonse i Sogn Avis, Facebook og SMS). Godkjend.
Mateleiar: Jostein Melheim

Sekreteer: Marit Berdal

Godkjenning av moteprotokollen: Kdre @vregard og Mette Sofie Solheim.
Vedtak: Framlegga samreystes godkjendel

Sak 3: Arsmelding for 2017:

Ole Jan Sennesyn gjekk gjennom drsmeldinga.
Kommentar: Fyldig og god.

Elles ingen merknad!

Vedtak: Arsmeldinga samraystes godkjend.

Sak 4: Rekneskap 2017:

Laila Irene Roneid gjekk gjennom rekneskapen.
Vedtak: Rekneskapen samraystes godkjend.

Sak 5: Rapport frd Kontrollkomiteen 2017:

Laila Irene Roneid meddelte at kontrolikomiteen ikkje hadde merknader,
Kontrollkemiteen ved Trygve Asheim og Sverre Bukve hadde gatt gjennom det
tilsendte matriellet (protokollar), og hadde signert saldobalanse 23.01.18.
Vedtak: Rapporten samreystes godkjend!

Sak 6: Budsjett 2018:
Laila Irene Roneid gjekk gjennom budsjett for komande arbeidsdr.
Vedtak: Budsjettet seamroystes vedtekel

03.11.2024 kI 14:13 Brgnngysundregistrene Side 19 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2017 for 984070209

Sak 7: Handlings og aktivitetsplan 2018:

Ole Jan Sennesyn gjekk gjennom handlings og aktivitetsplan. Det er stor aktivitet i
laget.

Vedtak: Ingen merknad til planen. Godkjend!

Sak 8: Innkomne saker:
Det var ikkje kome inn saker til drsmotet.

Sak 9: Val 2018:
Valnemnda har vore slik samansett: Alf Henning Evjestad (leiar), Helen Kvingedal og
Astrid Martinsen.

Jostein Melheim gjorde greie for valnemnda sitt arbeid og framlegg til styre og
nemnder i LHL Luster for 2018.

Styret i LHL Luster 2018:

Leiar: Astrid Hansen (valgt for 1 ar)

Nestleiar: Johannes Joranger ( ikkje pd val)

Styremedlem: Laila Irene Reneid ( kasserar) valgt for 1 ér
Styremedlem: Marit Berdal (sekretcer) ikkje pd val
Styremediem: Sigrid Hamre Nyseth ( valgt for 2 ar)
1.varamedlem: Magni Ugulen ( ikkje pd val)

2.varamedlem: Mette Sofie Solheim ( ikkje pd val)
3.varamedlem: Kjell Vedvik (valgt for 1 &r)

Kontrollnemnd: Trygve Asheim og Sverre Bukve.
Lcﬂeriansvar!eéz Styret.

Likemannsansvarleg: Styret vel mellom medlemane,
Mediekontakt: Leiar

Festnemnd: Mette Sofie Solheim (leiar), Johannes Harberg, Kristen Alsmo, Helen
Kvingedal, Astrid Hegi, Ingebjerg Serensen og styret.
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Valnemnd for 2018: Oddvar Kvalseren, Helen Kvingedal og Aif Henning Evjestad.

Vedtak: Valnemnda sitt framlegg til styre og nemnder i LHL Luster for 2018,
samroystes vedtekel

Ole Jan Sennesyn og Jostein Melheim var pd val dette dret og valde @ gd ut. Dei
fekk tildelt blomst for godt arbeid v/Marit Berdal.

Andrea Aroy kom og underheldt oss med framifrd song, og fekk god musikalsk hjelp
av pappa Bjern Tore Aray.

Etter drsmatet var det ei triveleg matokt med karbonade smerbred, snittar,
blautkake og kaffi. Hadde so to rundar dresal med utlodding av mange flotte
gevinstar. Dette gav ein god slump pengar i kassa.

Matet sluttl

Marit Berdal
-referent-

Protokollen funnen i samsvar med &rsmetet og godkjend:

;(712%1//{7}0/4% and 14 e o b (e SSnU

Kére @vregard / Mette Sofie Solheim A A
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Val i LHL Luster 2018

Valnemnd: Alf Henning Evjestad 13.02.2018
Helen Kvingedal
Astrid Martinsen

Valnemnda sitt framlegg til styre og nemnder i LHL Luster:

Styre:

Leiar: Astrid Hansen -lar

Nestleiar: Johannes Joranger - ikkje pé val
Styremedlem: Laila Irene Roneid -1 &r (kasserar)
Styremedlem: Marit Berdal - ikkje pa val
Styremedlem: Sigrid Hamre Nyseth -2ar

1. varamedlem: Magni Ugulen - ikkje pé val
2. varamedlem: Mette Sofie Solheim - ikkje pa val
3. varamedlem: Kjell Vedvik -1ar
Kontrollnemnd:

Trygve Asheim
Sverre Bukve

Festnemnd:

Mette Sofie Solheim (leiar)
Johannes Harberg

Kristen Alsmo

Helen Kvingedal

Astrid Hogi

Ingebjerg Serensen

+ styre

Framlegg til ny valnemnd: Alf Henning Evjestad, Oddvar Kvalseren og Helen
Kvingedal.
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Arsmelding for 2017

Generell informasjon

Laget sitt Laget sitt

namn LHL Luster nummer 2123

Tal Laget sitt

medlemer | 155 (167/16) kontonummer | 3785 07 06027
Tal Frivillige

styremeter | 11(10/16) medarbeidarar 28

Melding fra styret

Innieiing:

LHL Luster har hatt eit godt arbeidsar i 2017. Aktivitetsgruppene har hatt gode
aktivitetar kvar veke, leia av flinke likemannsarbeidarar og

aklivitetsleiarar. Deltakarane i gruppene har hatt stabilt frammate og vore godt
nggde med opplegget. Dei sosiale tilstellingane har vore vellukka med godt
oppmate.

Styret har hatt 11(10/16) meter og handsama 79(82/16) saker.

Lagsmater:

Arsmete den 23.02.17 var pa Lagshuset | Gaupne. Vanlege arsmotesaker som
arsmelding, rekneskap/revisjonsmelding, budsjett og handlings- 0g arbeidsplan
vart framlagt og godkjent.

Val 2017: Val pa nye styre- og nemndmedlemmar vart framlagt med manglar.
Arsmatet drefta den uheldige stoda laget var kommen i, og fatta felgjande
samrgystes vedtak:

Arsmetet gav styret og valnemnda fullmakt til & finna leiarkandidat og
nestleiarkandidat innan nytt ekstraordinert arsmote, som skal vere den
16.mars kl 19.00.

Godt egna kandidatar vart ferespurde, og val 2017 vart gjennomfert pé
ekstraordinert arsmgte 16. mars kl 19.00.

Ove Fortun tok turen innom arsmate og informerte om
hjartestartargruppene i kommunen. Utfyllande og god informasjon
om korleis dette skal fungere.

25 medlemmar var tilstades pa ordinert arsmete, og 16 medlemmar tilstades
pa ekstraordinert arsmate.

interessepolitiske saker

LHL Luster er med i Luster Frivilligsentral.
LHL Luster hadde saker til landsmate 2017 i LHL. Dette dreia seg om aktivitet i
jokallag og stette til dette.
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Brukarmedverknad i rad og utval:

Laila Irene Reneid: Varamedlem i Kommunalt réd for menneske med
nedsett funksjonsevne.

Sigrid Hamre Nyseth: Medlem av Luster eldrerad.

Laila Irene Reneid: Styremedlem i Luster Treningssenter A/S.
Jostein Melheim: Representant i Lokait brukarutval for samhandligs-
reforma i Luster Kommune.

Jostein Melheim: Styreleiar i Luster Frivilligsentral.

Likemannsarbeid:

Likemannsarbeidet har vorte godt ivareteke av ei lita gruppe innafor laget.
Dei har szerleg teke seg av leiing av trimgruppene og praktisk
giennomfering av sosiale tilstellingar.

Studiearbeid og kurs:

Laget har tre trimgrupper med aktivitetar kvar veke og ei gruppe ein gong
i manaden.

Astrid Martinsen, Astrid Hegi og Helen Kvingedal var pa
triminstrukterkurs pa Feiring i februar,

Marit Berdal og Laila Irene Reneid var pa Fylkesarsmate pa Skei 22, og
23. mars.

Ole Jan Sennesyn, Johannes Joranger, Laila Irene Rgneid og Helen
Kvingedal var pa kurs i Praktisk Lagsarbeid | Farde 24. og 25. april.

Ole Jan Sennesyn og Laila Irene Reneid var pa Regionsamling Vest i
Haugesund 3. og 4. oktober.

Laila Irene Reneid var pa Landsmete kurs i Fgrde 19. og 20. oktober.
Laila Irene Reneid var pa Landsmate pa Gardermoen 27. - 29. oktober.

Laila Irene Reneid var p& organisasjonskurs «styret i arbeid» i
Ferde 22. -24.november,

Fysisk aktivitet:

Trimdans: Kvar sgndag kl. 19.00 — 21.30 pa Treningssenteret.
Hjartetrim: Kvar tysdag ki. 10.00 - 11.30 pa Treningssenteret.
Vasstrim: Kvar torsdag ki. 16.45 — 18.30 i Lustrabadet.

Alle vare aktivitetar har sosialt samveer.

LHL —ung: Det har og i ar vore liten aktivitet/frammete, men prover &
halde fram siste torsdag i manaden.
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Sosiale tiltak, arrangement og aksjonar:

Laget hadde sommaravsiutning med grilling og sosiait samver 8.juni
2017 pa uteomradet ved lagskontoret. 37 mediemmar var tilstades.

Lagsmete pa Lustrabui 23. mai. - Janos Varandi — Luster Apotek hadde
innlegg angéande mat-medisin og erstatningspreparat.

Luster Revmatikarlag v/Berit Heltne hadde inniegg om sine gaturar. Her
er me hjerteleg velkomne & vere medt!

Johannes Joranger hadde innlegg om arbeidet i LHL Luster. Me avslutta
med sosialt samveer, utiodning og servering. 25 medlemmar var tilstades.

Lagsmete pa Eikum Hotell 17 september. Johannes Joranger hadde info
om eventuell tur til Spania.Fekk gode innspel fra medlemane om aktuelle
aktivitetar. Quiz, matekt og sosialt samvaer. 28 medlemmar var tilstades.

Julebordet vart i &r arrangert av NFU pa Gaupnetun 02. desember. 17
medlemar var tilstades.

@konomi og inntektsgjevande arbeid:

Rekneskapet 2017 viser eit lite overskot pa kr 729.- dette avviker noko
fra budsjettet som vart framlagt pa forrige arsmete. Reduksjon i aktivitetar
i forhold til budsjettet er arsaka til dette.

Me fekk heller ikkje dette aret aktivitetsmidlar fra LHL sentralt, denne
trenden ser ikkje ut til endre seg.

Det var ikkje nok pameldte til Spaniatur.

Kaffislaberaset pa hausten i Gaupne vart ikkje giennomfart,

Det har ikkje vore sal av LHL lodd i regi av LHL Luster i 2017.

Efllers har me i 2017 fatt minnegéave kr 11 611.- etter Ashild Thune, dette
set me stor pris pa.

Arbeidsgrupper, uival og prosjekt:

Styret:

Leiar: Ole Jan Sgnnesyn
Nestleiar: Johannes Joranger
Kasserar: Laila Irene Roneid
Sekreteer: Marit Berdal
Studieieiar: Ole Jan Sgnnesyn
Styremedlem: Jostein Melheim

1.varamedlem: Magni Ugulen
2. varamediem: Mette Sofie Solheim
3.varamediem: Kjell Vedvik
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Kontrolinemnd: Sverre Bukve og Trygve Asheim.
Lotteriansvarleg: Styret

Likemannsansvarleg: Styret.

Mediekontakt: Leiar

Festnemnd: Mette Sofie Sclheim
ivar Harklau
Johannes Harberg
Helen Kvingedal
Liv Nystuen
Marit Ringstad
Kristen Alsmo
Styret

Valnemnd: Alf Henning Evjestad (leiar), Astrid Martinsen og Helen
Kvingedal.

Stad og dato _ '

,/.“ 7 /Z// ha iz aﬁ%

0 e Jan Sennaé’yn - leiar {_Jlohannes Jefénger -#estisiar
./

f?/ﬁm@i &*a%é Iarle lrea, Pornad

Marit Berdal - sekretzser Laila Irene Roneid. kasserar

sy 279

/ Jostein Metheim, styremediem

03.11.2024 kl 14:13 Brgnngysundregistrene

Side 26 av 26



