== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 273 197

Aksjeselskap

DANIEL STRENGELSRUD HOLDING AS
Krokstien 2A

0672 OSLO

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Daniel Fernandez Stengelsrud
28.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 27.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917273197

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

Annen driftskostnad 1 5022 43 146
Sum kostnader 5022 43 146
Driftsresultat -5022 -43 146

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Annen rentekostnad 5788

Sum finanskostnader 5788

Netto finans -5 788 2
Ordineert resultat far skattekostnad -10810 -43 144
Ordineert resultat etter skattekostnad -10810 -43 144
Arsresultat -10 810 -43144
Arsresultat etter minoritetsinter esser -10 810 -43 144

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 3 -10810 -33034
Overfaringer annen egenkapital 3 -10 110
Sum overferinger og disponeringer -10 810 -43 144
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern 4 250 000

Investeringer i tilknyttet selskap 4 383333 353 333
Sum finansielle anleggsmidler 633 333 353333
Sum anleggsmidler 633 333 353333
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8611 3633
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 8611 3633
Sum omlgpsmidler 8611 3633
SUM EIENDELER 641 944 356 966

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 35 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 3 43 844 33034
Sum opptjent egenkapital -43 844 -33034
Sum egenkapital -13844 -3034

27.06.2023 kI 21:58 Brgnngysundregistrene Side 2 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917273197

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Gjeld
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 250 000
Sum annen langsiktig gjeld 250 000
Sum langsiktig gjeld 250 000 0

Kortsiktig gjeld

Kortsiktig konserngjeld 4 280 000 240 000
Annen kortsiktig gjeld 1 125788 120 000
Sum kortsiktig gjeld 405 788 360 000
Sum gjeld 655 788 360 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 641 944 356 966
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 587960

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

917 273 197

Aksjeselskap

DANIEL STRENGELSRUD HOLDING AS
Krokstien 2A

0672 OSLO
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Daniel Fernandez Stengelsrud
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 28.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonsznr: 917 273 197
DANTEL STRENGELSRUD HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Annen driftskostnad 1 5 022 43 146
Sum kostnader 5 022 43 146
Driftsresultat -5 022 -43 146

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 2
Sum finansinntekter 2
Annen rentekostnad 5 788

Sum finanskostnader 5 788

Netto finans -5 788 2

Ordinert resultat fer

skattekostnad -10 810 -43 144
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -10 810 -43 144
Arsresultat -10 810 -43 144

Arsresultat etter
minoritetsinteresser -10 810 -43 144

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap 3 -10 810 -33 034

Ooverferinger annen

egenkapital 3 -10 110

Sum overferinger og

disponeringer -10 810 -43 144
Utskriftedato 02.07.2022 Organisasjonsny 917 273 197 Side 1 av 3
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Organisasjonsznr: 917 273 197
DANTEL STRENGELSRUD HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme

konsern 4 250 000

Investeringer i

tilknyttet selskap 4 383 333 353 333
Sum finansielle

anleggsmidler 633 333 353 333
Sum anleggsmidler 633 333 353 333
Omlepsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 8 611 3 632
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 8 611 3 633
Sum omlepsmidler 8 611 3 633
SUM EIENDELER 641 944 356 966

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 2,5 30 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Oopptjent egenkapital

Udekket tap 3 43 844 33 034
Sum opptjent egenkapital -43 844 -33 034
Sum egenkapital -13 844 -3 034
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 250 000
Sum annen langsiktig gjeld 250 000
Utskriftedato 02.07.2022 Organisasjonsny 917 273 197 Side 2 av 3
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Sum langsiktig gjeld 250 000
Kortsiktig gjeld

Kortsiktig konserngjeld 4 280 000
Annen kortsiktig gjeld 1 125 788
Sum kortsiktig gjeld 405 788
Sum gjeld 655 788
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 641 944

Utskriftedato 02.07.2022 Organisasjonsny 917 273 197

240
120
360
360

356

000
000
000
000

966

8ide 3 av 3
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Organisasjonsznr: 917 273 197
DANTEL STRENGELSRUD HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

27.06.2023 kil 21:58 Brgnngysundregistrene
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BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud
2022-06-29

Arsregnskap 2021
for
Daniel Strengelsrud Holding AS

Organisasjonsnr. 917273197
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Daniel Strengelsrud Holding AS

2022-06-29

BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud

Resultatregnskap

Note

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Annen driftskostnad 1
Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnhader
Annen rentekostnad
Sum finanskosthader

NETTO FINANSPOSTER
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordinzert resultat 2

ORDINAERT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER

Overfgringer annen egenkapital 3
Fremfering av udekket tap 3
SUM OVERF. OG DISP.

2021

5022
5022

-5 022

5788
5788

-5788

-10 810

-10 810

-10 810

-10 810
-10 810

2020

43 146
43 146

-43 146

oo

-43 144

-43 144

-43 144

-10 110
-33 034
-43 144

Arsregnskap for Daniel Strengelsrud Holding AS

Organisasjonsnr. 917273197 |

27.06.2023 kI 21:58
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BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud
2022-06-29

Daniel Strengelsrud Holding AS

Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021 31.12.2020
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Finansielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme konsern 4 250 000 0
Investeringer i tilknyttet selskap 4 383 333 353333
Sum finansielle anleggsmidler 633 333 353 333
SUM ANLEGGSMIDLER 633 333 353 333
OML@PSMIDLER
Bankinnskudd, kontanter o.l. 8611 3633
SUM OML@PSMIDLER 8611 3633
SUM EIENDELER 641 944 356 966
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 3,5 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 3 -43 844 -33 034
Sum opptjent egenkapital -43 844 -33 034
SUM EGENKAPITAL -13 844 -3034
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 250 000 0
Sum annen langsiktig gjeld 250 000 0
SUM LANGSIKTIG GJELD 250 000 0
KORTSIKTIG GJELD
Kortsiktig gjeld til konsernselskap 4 280 000 240000
Annen kortsiktig gjeld 1 125788 120 000
SUM KORTSIKTIG GJELD 405 788 360 000
SUM GJELD 655 788 360 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 641 944 356 966
0sl0,29.06.2022
Daniel Fernandez Stengelsrud
Styreleder
| Arsregnskap for Daniel Strengelsrud Holding AS Organisasjonsnr. 917273197 |
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BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud
2022-06-29

Daniel Strengelsrud Holding AS

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie og bruk klassifiseres som anleggsmidler. Eiendeler som er tilknyttet
varekretslgpet, klassifiseres som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal
tilbakebetales i lapet av ett ar. For gjeld legges samme kriterier til grunn for & skille mellom langsiktig og
kortsiktig gjeld.

Inntektsfaring

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntektsfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Fordringer

Kundefordringer feres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap. Avsetning
til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres
det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framferbart underskudd ved regnskapsérets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofert.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet har ingen ansatte, og dermed ingen pensjonsforplikielser.

|Noter for Daniel Strengelsrud Holding AS Organisasjonsnr. 917273197 |
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BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud
2022-06-29

Daniel Strengelsrud Holding AS

Noter 2021

Note 1 - Lonn, ansatte, ytelser til ledende personer og revisor mv.

Lonn, ansafte mv.

Det har ikke veert ansatte i regnskapséaret. Det er ikke utbetalt Ignn eller annen godtgjerelse til ledende
personer i regnskapsaret.

Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Selskapet har gjeld til aksjonzer pa kr 120 000. Gjelden er i henhold til avtale ikke renteberegnet.

Note 2 - Skatt

Arets skattekostnad fordeler seg p& 2021 2020
Betalbar skatt 0 0
Endring utsatt skatt 0 0
Arets totale skattekostnad 0 0
Beregning av arets skattekostnad 2021 2020
Ordinzert resultat fer skattekostnad -10 810 -43 144
Permanente forskjeller 0 0
Endring i midlertidige forskjeller 0 0
Arets skattegrunnlag -10 810 -43 144
Betalbar skatt (22 %) av arets skattegrunnlag 0 0
Midlertidig forskjeller 2021 2020
- Fremfgrbart skattemessig underskudd 78 843 68 033
Forskj. som ikke inngar i beregning av utsatt skatt 78 843 68 033
Utsatt skatt/skattefordel (22 %) 0 0

Selskapet har ikke balansefgrt utsatt skattefordel ihht. valgadgang for sma foretak.

Note 3 - Egenkapital / fortsatt drift

Aksjekapital Annen Udekket tap Sum

egenkapital
Egenkapital 1.1. 30 000 0 -33 034 -3 034
Arets resultat 0 -10 810 -10 810
_Egenkapital 31.12. 30 000 0 43 844 -13 844

Fortsalt drift

Selskapet har padratt seg et tap stort kr 10 810 i regnskapsaret og aksjekapitalen er tapt. Selskapets
aksjoneer vil fortsatt sgrge for at selskapet blir tilfert ngdvendig likviditet til fortsatt drift og eventuelle
anskaffelser i fremtiden.

Styret bekrefter basert pa dette at forutsetningen for fortsatt drift kan legges til grunn.

|Noter for Daniel Strengelsrud Holding AS Organisasjonsnr. 917273197 |
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Daniel Strengelsrud Holding AS

BankID} Signing
Daniel F Strengelsrud
2022-06-29

1

Noter 2021
Note 4 - Investeringer i tilknyttede selskap

Eier-/ Egenkapital Resultat Balansefart

Stemmeande! verdi

STERK Trening AS, Oslo 44 94 % 695 858 -794 939 120 000
STERK Group AS, Oslo 50,00 % 24 430 0 15000
STERK Helse og Trening Hasle AS 50,00 % -1 905 910 -1 930 340 15000
STERK Helse AS, Oslo 50,00 % 425 590 -275 901 233 333
Sum -760 032 -3 001 180 383 333

Selskapet har gjeld til STERK Helse AS pé kr 40 000 og gjeld til STERK Trening AS pa kr. 240 000.

Gjelden er i henhold til avtale ikke renteberegnet.

Selskapet har fordring til STERK Helse og Trening Hasle AS pa kr. 250 000.

Gjelden er i henhold til avtale ikke renteberegnet.

Note 5 - Selskapskapital
Aksjekapitalen bestar av:

Antall Pélydende Balansefert

Ordinzere aksjer 30 1000 30000
Oversikt over aksjoneerene i selskapet per 31.12:

Ordinzere Eier- Stemme-

aksjer andeler andel

Daniel F. Strengelsrud, sfyreleder 30 100,0 % 100,0 %

Sum 30 100,0 % 100,0 %

|Noter for Daniel Strengelsrud Holding AS

Organisasjonsnr. 917273197 |
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