== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

981 357 582

Aksjeselskap

NIDARD TRENINGSSENTER AS
Sluppenvegen 14

7037 TRONDHEIM

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Einar Bersmo Gilberg
30.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 30.05.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 981357582

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2556 673 2010988
Annen driftsinntekt 206 096 240521
Sum inntekter 2762 769 2 251 509
K ostnader

V arekostnad 168 697 52017
L gnnskostnad 2 340873 171518
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 1,3 146 510 13439
Annen driftskostnad 2 1672211 1336742
Sum kostnader 2328 291 1573716
Driftsresultat 434 478 677 793
Netto finans

Ordineert resultat far skattekostnad 434 478 677 793
Skattekostnad pa ordinaat resultat 95 585

Ordineert resultat etter skattekostnad 338 893 677 793
Arsresultat 338 893 677 793

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fraannen egenkapital 338893 677 792
Sum overfaringer og disponeringer 338893 677 792
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 1078017 49 244
Sum varige driftsmidler 1078017 49 244
Sum anleggsmidler 1078017 49 244
Omlgpsmidler

Varer

Varer 112619 131 346
Sum varer 112 619 131 346
Fordringer

Andre fordringer 24137
Sum fordringer 24 137

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 523918 1093 317
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 523918 1093317
Sum omlgpsmidler 636 537 1248 800
SUM EIENDELER 1714554 1298 044

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 112780 112780
Overkurs 137220 137 220
Annen innskutt egenkapital 1170422 803 322
Sum innskutt egenkapital 1420 422 1053322
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum egenkapital 1420 422 1053 322
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 088
Sum annen langsiktig gjeld 6 088
Sum langsiktig gjeld 0 6 088

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 37 267
Skattetrekk og andre trekk 100 321 38526
Annen Kortsiktig gjeld 193811 162 841
Sum kortsiktig gjeld 294 132 238634
Sum gjeld 294 132 244722
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1714554 1298 044
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistiatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 447068

981 357 582
Aksjeselskap

NIDAR® TRENINGSSENTER AS
Sluppenvegen 14

7037 TRONDHEIM

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Einar Bersmo Gilberg
30.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 01.06.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

30.05.2024 kI 03:20

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 981 357 582
NIDAR® TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 556 673 2 010 988
Annen driftsinntekt 206 096 240 521
Sum inntekter 2 762 769 2 251 509
Kostnader

Varekostnad 168 697 52 017
Lennskostnad 2 340 873 171 518

Avskrivning pa varige
driftsmidler og

immaterielle eiendelexr 1,3 146 510 13 439
Annen driftskostnad 2 1 672 211 1 336 742
Sum kostnader 2 328 291 1 573 718
Driftsresultat 434 478 677 793

Netto finans

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 434 478 677 793
Skattekostnad pa ordinert

resultat 95 585

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 338 893 677 793
Araresultat 338 893 677 793

Overferinger og

disponeringer

Overforinger til/fra

annen egenkapital 338 893 677 792

Sum overferinger og

disponeringer 338 893 677 792
Utskriftedato 01.06.2023 Organisasjonsny 981 357 582 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 981 357 582
NIDAR® TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 1 078 017 49 244
Sum varige driftzmidler 1 078 017 49 244
Sum anleggsmidler 1 078 017 49 244
Omlepsmidler

Varer

Varer 112 619 131 346
Sum varer 112 619 131 346
Fordringer

Andre fordringer 24 137
Sum fordringer 24 137

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 5232 9218 1 093 317
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 523 918 1 093 317
Sum omlepsmidler 636 537 1 248 800
SUM EIENDELER 1 714 554 1 298 044

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 112 780 112 780
Overkurs 137 220 137 220
Annen innskutt egenkapital 1 170 422 803 322
Sum innskutt egenkapital 1 420 422 1 053 322
Sum egenkapital 1 420 422 1 053 322
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 6 088

Utskriftedato 01.06.2023 Organisasjonsny 981 357 582 Side 2 av 3
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Sum annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0
Kortasiktig gjeld

Betalbar skatt

Skattetrekk og andre trekk 100 321
Annen kortsiktig gjeld 193 811
Sum kortsiktig gjeld 294 132
Sum gjeld 294 132
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 714 554

Utskriftedato 01.06.2023 Organisasjonsny 981 357 582

6 088

6 088
37 267
38 526
162 841
238 634
244 722

1 298 044

8ide 3 av 3

30.05.2024 kI 03:20 Brgnngysundregistrene

Side 7 av 15
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Organisasjonznr: 981 357 582
NIDAR® TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Generelt Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslo vens
bestemmelser og god regnskapsskikk for smd foretak. Klassifisering
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som
anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som omlepsmidler. Ved
klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt
til grunn, med unntak av 1.ars avdrag pa langsiktig gjeld hvoxr
regnskapslovens hovedregel er benvttet. Varige driftsmidler Varige
driftemidler er vurdert til historisk kostpris etter fradrag for
avakrivinger. Avskrivingene er beregnet pd grunnlag av kostpris og fordelt
lineart over antatt skonomisk levetid. Varer Varer er vurdert til laveste
av kostpris (etterFIFO-prinsippet) og virkelig verdi

Note
Einar B. Gilkerg

Antall arsverk i regnskapsiret
1.00

Nete

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
296679.00 150786.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
44194.00 20732.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
340873.00 171518.00
Necte

Ekstraordinere inntekter og kostnader

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 981357582

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.

30.05.2024 kI 03:20

Brgnngysundregistrene
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Resultatregnskap for 2022

Nidare Treningssenter AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2022 2021
Salgsinntekt 2679510 2010 988
Annen driftsinntekt 83 258 240 521
Sum driftsinntekter 2762 768 2 251 509
Varekostnad 168 697 52 017
Lennskostnad 2 340 873 171518
Avskrivning pa driftsmidler 1,3 146 510 13 439
Annen driftskostnad 2 1672210 1336742
Sum driftskostnader 2328291 15737117
Driftsresultat 434 477 677792

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntelct

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Ordingert resultat for skattekostnad 434 477 677792
Ordinart resultat 434 477 677 792
Arsoverskudd 434 477 677 792
Overforinger

Overfort til udekket tap

Overteort til annen egenkapital

Awvsatt til udekket tap 434 477 677 792
Sum overferinger -434 477 -677 792
Nidare Treningssenter AS Side 1
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NOTER TIL. REGNSKAFET FOR 2022
Nidare Treningssenter AS

Note 1 Regnskapsprinsipper

Generelt

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk
for smi foretak.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r fra etableringstidspunktet,
er nansett klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er

analoge kriterier lagt til grunn, med unntak av 1. ars avdrag pa langsiktig gjeld hvor regnskapslovens
hovedregel er benyttet.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler er vurdert til historisk kostpris etter fradrag for avskrivninger. Avskrivningene er
beregnet p& grunnlag av kostpris og fordelt linezrt over antatt gkonomisk levetid.

Varer
Varer er vurdert til laveste av kostpris (etter FIFO-prinsippet) og virkelig verdi.

Note 2 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjoerelser

myv. Lennskostnader 2022 2021

Lenninger 296679 150 786
Folketrygdavgift 44194 20732
Andre sosiale kostnader 0
Sum 340 873 171518

Gjennomsnittlig antall ansatteer 1. Deterikke utbetaltstyrehonorareri2022.

Godtgjerelse daglig leder:
Lenn

Selskapet er ikke pliktig til & ha obligatorisk tjenestepensjon.

Nidare Treningssenter AS Side 2
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NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2022
Nidare Treningssenter AS

Note 3 Varige driftsmidler

Maskiner/

Inventar
Anskaffelseskost 2427 815
Tilgang 1181283
Avgang -6000
Akkumelerte avskrivninger pr. 31.12. -2525081
Balansefort verdi pr. 31.12. 1078017
Arets ordinzre avskrivning 146 509
Okonomisk levetid 5-10 ar
Avskrivningsplan Linear
Note 4 Skattekostnad
Arets skattegrunnlag:
Resultat for skatt 434 477
Permanente forskjeller 0
Endring i midlertidige forskjeller -128 217
Anvendt fremforbart underskudd 0
Arets skattegrunnlag 306 260
Arets skattekostand bestér av:
Betalbar skatt 67 377
Endring i utsatt skatt 28 208
Netto skattekostnad 95 585
Utsatt skattefordel kr-9876.- eri henhold tilunntaksregelen for smaforetak ikke balansefert.
Note 5 Selskapskapital og aksjongerinformasjon
Aksjekapitalenpr. 31.12.2022 bestar av 11278 aksjer akr. 10,-.
Deteringenvedtektsbestemmelser vedrarende begrensing av stemmerett.
Einar B. Gilberg 7722 aksjer Enestyre/daglig leder
Hans Michael Hansen 2056 aksjer
Nicklas Kleveland 1000 aksjer
Marita Rognan 500 aksjer
Nidave Treni ter AS Side 3
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Balanse pr. 31.12,2022
Nidare Treningssenter AS

Eiendeler Note 31.12.2022 31.12.2021
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftlesere, inventar o.a. utstyr 1,3 1078 017 49 244
Sum varige driftsmidler 1078 017 49244
Sum anleggsmidler 1078 017 49244
Omlepsmidler
Varebeholdning 1 112619 131 346
Andre kortsiktige fordringer 24137
Sum fordringer 24137
Bankinnskudd, kontanter o.1. 523918 1093 317
Sum omlepsmidler 1714 554 1298 044
Sum eiendeler 1714554 1298 044
Nidare Treningssenter AS Side 1
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Balanse pr. 31.12.2022
Nidare Treningssenter AS
Egenkapital og gjeld Note 31.12.2022 31.12.2021
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 112780 112 780
Sum innskutt egenkapital 112780 112 780
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1170 422 803322
Udekket tap
Overkursfond 137220 137 220
Sum opptjent egenkapital - 377 809
Sum egenkapital 1420 422 1053322
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 6 088
Sum annen langsiktig gjeld 6 088
Kortsiktig gjeld
Skattetrekk og andre trekk 100 321 5792
Annen kortsiktig gjeld 193 811 162 841
Sum kortsiktig gjeld 294 132 238 634
Sum gjeld
Sum egenkapital og gjeld 1714 554 1298 044
Trondheim 30.05.2023
Styrd i Nidare Trenngssenter AS
)
M [%4 A
Einar B. Gilbeyg
Enestyre/daglig [
Nidara Treni AS ) Side 2

y
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Arsberetning 2022
Nidare Treningssenter AS

Virksomhetens art og hvor den drives

Nidarg Treningssenter AS driver to treningssentre i Trondheim fra leide lokaler i Forsekslia 23
(Selsbakk) og Sluppenvegen 14 samt et lokalt gym i Melmyrvegen 72.

Fortsatt drift/rettvisende oversikt

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2022 er satt opp under denne
forutsetning,

A_rsregnskapet gir etter vér oppfatning en rettvisende oversikt over utvikling og resultat av
virksomheten og dens stilling. Selskapet utvidet med nye lokaler og investerte i mye nytt utstyr. Det
forventes et resultatmessig svakere &r de neste 2 &r pga. kte faste kostnader til leie lokaler og lenn.
Arbeidsmilje

Arbeidsmiljeet i bedriften er etter vér oppfatning godt.

Selskapet har ikke hatt noen skader eller ulykker i 2022.

Likestilling
Ved Arsskiftet var i alt 1 mann tilknyttet selskapet. Vi har ogsd en selvstendig nzringsdrivende

personlig trener som bistér selskapet. Selskapet bestreber seg for & oppna sterst mulig grad av
likestilling pa arbeidsplassen.

Ytre miljo

Det er ingen kjente forhold ved virksomheten som kan ha pavirkning pé det ytre milje.

Gkonomi

Ausresultat og disponeringer fremgér av regnskapet.
Trondheim, den 30.05.2023
b
Einar Bersmo &ilberg
Styreleder
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