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Kontonr:
3010
3015
3020
3110
3615
3625
3650
4015
4020
4050
4430
5010
5115
5200
5510
6320
6330
6800
7500
7550
8050
8170

abi 28.02.2010

Kristiansand Helsesportlag

Regnskap 2009

Konto navn:
Medlemskontigenter
Treningsavgifter
Medlemsforsikring
Tilskudd fra NIF
Inntekter bingo

Inntekter egenandel
Inntekter Serlandstreffen
Deltakelse i Sarlandsserien
Delt. i nationale st.
Utgifter Sarlandstreffen
Div. utgifter
Styregodtgjarelse
Utgifter til arsmote
Administrasjonsutgifter
Utmerkelser og gaver
Leie av svemmehall
Leie av bil / buss.
Kontorrekvisita
Forsikringspremie
Treningsdrakter
Renteinntekt
Bankgebyr

Sum

DRIFTSRESULTAT 2009.

DRIFTSINNTEKTER

DRIFTSUTGIFTER

DRIFTSRESULTAT OVERSKUDD

Inntekter: Utgifter:

15330,00
15430,00
1710,00
1000,00
42857,00
" 28968,00
54689,00

0,00

80914,00

20656,50

1536,00

4000,00

795,00

4661,00

198,00

16700,00

13540,00

4363,00

1140,00

397,50
662,00

250,00

160646,00 149151,00

160646,00

149151,00

11495,00

160646,00 160646,00

07.05.2021 kI 02:41

Brgnngysundregistrene

Side 2 av 12




- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 975584577

Kristiansand Helsesportiag

BALANSE 2008.

EIENDELER.
1915 BANK 3060.22.06099 1,00
1920 BANK 3060.18.50407 169713,41
1925 BANK 3060.18.50415 FOND 74438,45
1942 Startkapital NM Boccia 10000,00

SUM EIENDELER 31/12 2009 254152,86  254152,86

GJELD OG EGENKAPITAL.
- KORTSIKTIG GJELD
2050 EGENKAPITAL 1/1 2009 242657.86
9006 ARSRESULTAT 31112 2009 OVERSKUDD 11495,00
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 31/12 2009 254152,86  254152,86
, \ Inskudd fond 3060.18.50415 74438,45
i Egenkapital lag 73554,10
: Egenkapital Wolleyball 74896,43
Egenkapital Boccia / Curling 31263,88

254152,86  254152,86

- ~ - Kristiansand januar 2010.

._- ey :*/A e '}’ / '{:.; //,“)/'/ ]
Lisheth Nielsen

Leder
C,__,&— o oy T T
P c'f W 0o ‘
Ghn\/ U edies L~ ﬂ,(m-xaizz,g
Anny Fadnes Liv Lundal
Revisor Revisor

abi 27.01.2010
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Regnskap 2009.

Kontonr: Konto navn:

3015 Treningsavgifter

Wolleyball.

Kristiansand Helsesportlag

Inntekter: Utgifter:

4430 Blomster Rune Osmundsen's bare

Kapital 1/1 2009
Inntekter 2009
Utgifter 2009

Kapital 31/12 2009

abi 28.02.2010

800,00

1536,00

Sum 800,00 1536,00
75632,43
800,00

1536,00

76432,43 1536,00

7489643
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Kontonr:

3015

3815
3625
3650
4015
4020
4050
13540

abi 28.02.2010

Kristiansand Helsesportlag

Regnskap 2009. Boccia / Curling

Konto navn: Inntekter: Utgifter:

Treningsavgifter 8630,00

Inntekter Bingo 31428,00

Inntekter egenandeler 28968,00

Inntekter Serlandstreffen 54689,00

Delt i Sorlands serien 09/ 10 0,00

Delt i naticnale stevner 80914,00

Utgifter Sarlandstreffen 20656,50

Leie av bil / buss. 13540,00
Sum 123715,00 115110,50

Kapita! 1/1 2009 22659,38

Inntekter 2009 123715,00

Utgifter 2009 115110,50
Sum 146374,38  115110,50

Kapital pr..31/12 2009 31263,88
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 975584577

Brennaysundregistrene.
12. mai 2010.

Organisasjonsnummer: 975 584 577 Kristiansand Helsesportlag

Ad Registrering i Enhetsregisteret.

Viser til var seknad av 8.april med saksnummer 2010/459338.
Det fremgér av mottatt svar fra Brenneysundregistrene at det ved forstegangsregistrering i
Frivillighetsregisteret skal vedlegges vedtekter.

I denne sammenheng skal vi opplyse at det er ukjent for alle oss som er i Kristiansand
Helsesportlags styre pr i dag at det finnes slike vedtekter for Kristiansand Helsesportlag.
Laget ble stiftet i 1960 og det er mye mulig at det ble laget vedtekter i tilknytning til stiftelsen
for 50 &r siden. Det foreligger ingen dokumenter sé langt noen kjenner til. Kristiansand
Helsesportlag er et idrettslag for funksjonshemmede og har som oppgave a aktivisere
funksjonshemmede til & drive idrett. '

Dette er bakgrunnen for at det pr i dag ikke er mulig for oss a etterkomme kravet om & sende
inn vedtekter.

Styret er selvialgelig interessert 1 4 etterkomme dette kravet, men har dessverre ingen
kunnskaper om hvordan vi skal lase denne saken.

Vedlagt falger Kristiansand Helsesportlags &rsberetning for 2009 og referat fra &rsmetet hvor
valg av Anny Fadnes og Liv Lundal fremgar. '

Noter til drsregnskapet:

Kristiansand Helsesportlag har ingen ansatte og derfor ingen lennsutbetalinger eller
utbetalinger av godtgjorelser. Lagets leder, kasserer og sekretar har for 2009 fatt dekket
telefonkostnader og kostnader til kjoring med henholdsvis kr 1.500, kr 2.000 og kr 500. Dette
fremgar av innsendt regnskap konto nr 5010.

Vi regner med at kontantstremoppstilling kan unnlates for var forening.
Héper disse opplysningene er tilstrekkelig til at Kristiansand Helsesportlag kan bli registrert i
enhetsregisteret.

Med vennlig hilsen

d He ortlag

e
e Birger Isaksen
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 975584577

REVISJON 2009 — KRISTIANSAND HELSESPORTLAG.

Vi har revidert drsoppgjeret til Kristiansand Helsesportlag for 2009.

Revisjonen er utfort i henhold til gjeldene lover og foreskrifter. Vi har gjennomfert de
revisjonshandlingene som vi har ansett som nedvendige for 4 bekrefte at Arsoppgjeret -
ikke inneholder vesentlige feil eller mangler.

Etter vir mening er regnskapet fort etter god regnskapskikk, og drsoppgjeret gjort opp

i samsvar med lovens bestemmelser.
Arsoppgjoret gir et korrekt uttrykk for lagets okonomi pr. 31.12.09.

Kristiansand 9. februar 2010.

' |
Y ;__\‘_) i - ) i |
{ vy “Tedoes Rt Y 4
A?ny Fadnes Liv Lundal ;
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Protokoll fra arsmete i Kristiansand Helsesportlag.

Avholdt i Gimlehallen tirsdag 23.februar 2010.

Sak 1: Apning.

Lagets leder Lisbeth Nielsen onsket 33 stemmeberettigede medlemmer velkommen til
drsmatet. Det fremkom ingen kommentarer til innkalling og saksliste, som dermed ble
godkjent. '

Sak 2: Konstituering — valg av dirigent og sekretzer og 2 medlemmer til &
underskrive protokollen.

Toralv Thorkildsen ble valgt til mateleder/dirigent.
Sissel E. Isaksen ble valgt til sekretaer.
Rolf Ommundsen og Heidi Jordan ble valgt til & skrive under arsmateprotokollen.

Sak 3: Arsberetninger fra styvret og fra gsruppene 2009,

Arsberetningen fra hovedstyret ble lest opp og deretter tatt opp til avstemming.
Enstemmig godkjent

Arsberetningen fra teppecurlinggruppa ble lest opp og deretter tatt opp til avstemning.
Enstemmig godkjent.

Ar‘sbei‘etningen fra bocciagruppa ble lest opp og deretter tatt opp til avstemming.
Enstemmig godkjent.

Arsberetningen fra volleyballgruppa ble lest opp og deretter tatt opp til avstemming.
Enstemmig godkjent.

Arsberetningen fra svemmegruppa ble lest opp. Det fremkom noen meningsutvekslinger
knyttet til at lagets svemmetilbud vil opphere fra hesten av. Dette pd grunn av at
svommehallen skal rives og nytt anlegg ikke vil komme i drift for det er gatt 2 — 3 4r. Andre
mulige alternativer ble nevnt (Klgvertun, Hellemyr skole) uten at det kom frem konkrete
forslag som laget kan satse videre pa. Deretter ble arsberetningen fra svemmegruppa tatt opp
til avstemning.
- -=----- - —Enstemmig godkjent. - - - - -—- - - - — .. - . - . - - - R

Sak 4: Revidert regnskap fra styret og fra gruppene 2009.

|
Lagets og gruppestyrenes regnskap ble lest opp og gjennomgatt av kasserer. Ved en - i
forglemmelse var gruppestyrenes regnskap ikke kopiert og lagt med sammen med papirene til
arsmotet. Kassereren beklaget feilen.
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Etter at gjennomgangen av regnskapene var avsluttet ga forsamlingen/arsmetet sin tilslutning
til at regnskapet i sin helhet kunne tas opp til avstemming. Etter at revisjonsrapporten var
opplest av revisor ble regnskapet for styret og gruppene enstemmig godkjent.

Sak nr 5: Kontingent for 2011.

Styrets forslag var at kontingenten skulle forbli uendret.
Enstemmig godkjent.

Arsmotet tok da en pause og det ble servert nydelig blatkake og kaffe /brus.

Sak 6: Innkomne forslag .

1: Syvert Skagestad vil registrere laget som grasrotmottaker:

Forslag fra Syvert Skagestad om & melde Kristiansand Helsesportlag inn i
Frivillighetsregisteret, som er en del av Brenngysundregistrene, og dermed bli
godkjent som grasrotmottaker. :

Syvert Skagestad redegjorde nermere for ordningen og kunne opplyse at
grasrotandclen som eventuelt vil komme Helsesportlaget til gode, vil utgjere 5% av
den enkeltes spillerinnsats i alle Norsk Tippings spiil bortsett fra Flax og Extra.

For 4 delta i Grasrotandelen md den enkelte skaffe seg et spillerkort fra Norsk Tipping.
Sé snart Helsesportlaget er godkjent som grasrotmottaker er fremgangsméten at den
enkelte spiller md oppgi lagets medlemsnummer i ovennevnte register, enten hos sin
lokale kommisjonzr eller registrere seg pa nett for de som benytter seg av det. Det er
ingen betingelse at den enkelte spiller ma vare registret medlem av Helsesportlaget.
Forslaget om & melde laget inn som grasrotmottaker ble enstemmig godkjent.

2: Heidi Jordan Skriv / brev til Arsmotet.

Det var kommet skriv / brev til &rsmeote fra Heidi Jordan. Dette brevet var i folge Heidi
ikke ment som noe formelt forslag til &rsmete i forhold til at de ulike tema som brevet
omhandler, skulle bli gjenstand for avstemming og vedtak. Hensikten var derimot &
sette sokelys pd ulike forhold i laget som ikke fungerer bra. I brevet settes det primaert
fokus pa tiltak som ber iverksettes for & bedre samarbeidet innad i laget, herunder
foreta en nermere gjennomgang pé hvordan arbeidsoppgaver og rutiner kan forbedres

/fornyes-bade nar-det-gjelder styrets arbeid som sddan men ikke minst.aktiviteten_ _ . _

innad i gruppene.

Heidi pipeker videre at helsesportlaget har en stor utfordring nér det gjelder &
bedre/gke aktiviteten og engasjementet fra medlemmenes side i forhold til & pata seg
arbeidsoppgaver. Dette for 4 unngd at styret og trenere blir sittende med alt ansvar
over veldig lang tid og blir lei. Utfordringen er a tenke nytt. Mdlet ma vzare at
Helsesportlaget skal fremsta som et godt treffsted der medlemmene tar vare pa
hverandre p en god méte.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 975584577

Ordstyrer dpnet for at medlemmene kunne komme med egne oppfatninger og
meninger. Diskusjonen kom primart til & dreie seg om samarbeidsproblemer
kombinert med misforstielser i forholdet mellom boccia og teppecurlinggruppa, men
ogsd i forhold til styret.

Flere 1 forsamlingen hadde ordet, og frustrasjon og problemstillinger av ulike slag kom
frem. Etter noen runder med meningsytringer ble drsmate enig om folgende
konklusjon:

Det settes en definitiv sluttstrek for den darlige stemningen mellom gruppene. Det var
enighet om 4 ha fokus pé 4 styrke samarbeidet i hele lagets organisasjon. Videre var
det enighet om 4 benvtte brevet til rsmete fra Heidi Jordan som et arbeidsdokument

for det nye styret.

3. Lisbeth Nielsen: Ansvar for innbetaling av egenandeler, presisering:

Presiseringen gar ut p at det skal vaere styrets leder eller den person som styrets leder
gir fullmakt til som skal ha ansvar for 4 kreve inn egenandeler pa turer arrangert 1 regi
av Kristiansand Helsesportlag. Sterrelsen pi egenandelen skal fastsettes av styret.

4. Frank Nielsen: Deling av boccia/teppecurlinggruppa i to
selvstendige grupper.

Forslaget kom opp som felge av samarbeidsproblemer over tid.

Pa bakgrunn av arsmetets konklusjon knyttet til skriv fra Heidi Jordan, ble forslaget
trukket.

Budsjett 2010.

Det var ikke kommet inn forslag til budsjett for styret og gruppene.

Arsmatet var enig om at gruppene setter opp budsjettforslag og leverer disse til styret.

Valg. - S ST T

Valgkomiteen har fremlagt felgende forslag til medlemmer av hovedstyret og
gruppestyrer: Alle kandidater var forespurt av valgkomiteen pa forhdnd og hadde sagt
seg villig til & pata seg verv.
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Arsmeatet har foretatt folgende valg:

Leder: Lisbeth Nielsen
Nestleder: Heidi Jordan
Kasserer: Ame Birger Isaksen
Sekretaer: Thorhild Juvastel

Ungdomskontakt: " Henrik Nielsen

Styremedlemmer/gruppeledere:

Volleyball: Thorhild Juvastel
Boccia: Rolf Ommundsen / @ystein Aanundsen.
Teppecurling: Kristoffer Larsen

Varamedlem boccia: Wiggo Solheim

Valgkomite: Styrets leder: Lisbeth Nielsen
Leder volleyball: Thorhild Juvastel
Leder boccia Rolf Ommundsen
Leder teppecurling:  Kristoffer Larsen

Revisorer: Anny Fadnes / Liv Lundal

9: Avslutning.

Lagets valgte leder Lisbeth Nielsen takket for tilliten og takket alle for fremmetet.
Arsotet ble deretter hevet.

Kristiansand 2.mars 2010.

Smasu £ Jaakosnd

Sissel E. 1saksen

Referent
'y / X - A U\ I'e 5
Rolf Gmmundsen Heidi Jordan
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Arsberetning fra Styret 2009,

Kristiansand Helsesportlags hovedstyre har i 2009 hatt falgende sammensetning:

Leder: Lisbeth Nielsen

Sekretar: Thorhild Juvastal

Kasserer: Armne Birger Isaksen

Leder boccia: Rolf Ommundsen / @ystein Aanensen
Leder teppecurling: Kristoffer Larsen
Ungdomsrepresentant: Henriette Niclsen

Helsesportlaget hadde ved arsskiftet ca. 90 medlemmer. Aktiviteten har i all hovedsak
foregatt innenfor idrettene boccia og teppecurling, men laget har ogsé wolleyball og
svemmegruppe.

Styret har 1 2009 hatt et rolig 4r med f3 saker til behandling. I hovedsak er saker og
avgjorelser tatt over telefonen. Begrunnelsen for denne “lave profilen” er at styret har hatt
begrenset kapasitet. Hovedfokus for styrets arbeid har derfor vaert ” 4 holde hjulene i gang” i
den forstand at grunnleggende krav i forhold til klubbens administrative plikter og sportslige
aktiviteter har blitt ivaretatt. Helsesportlaget er pilagt & etterkomme lovbestemte palegg og
krav fra f eks Fleridrettsforbundet, Lotteritilsynet, Kristiansand Kommune og Idrettskretsen.
Eksempler pd slike oppgaver er idrettsregistrering, ajourhold av medlemsregister, bestilling av
haller, samt forberede deltagelse pa ulike idrettsarrangementer som Kristiansand
Helsesportlag skal delta i. I tillegg kommer styrets forpliktelse til 4 folge opp aktivitetene pa
treningskveldene i Gimlehallen og i svemmehallen.

Styret ma erkjenne at aktiviteten i laget sikkert kan ekes og at driften av laget bade kan
utvides og ikke minst forbedres. Men ekt aktivitet innebarer at flere arbeidsoppgaver mé
ivaretas. Det ligger etter styrets oppfatning en stor utfordring 1 4 fi lagets medlemmer, som
har mulighet for det, til & pata seg oppgaver av ulike slag og ulik omfang.

Leder for teppecurlingen Kristoffer Larsen har i 2009 tatt initiativ til & utarbeide et utkast til
en brosjyre /info om Helsesportlaget. Tanken er at denne brosjyren skal distribueres til f eks
legekontorer, fysioterapauter og lignende arenaer. Dette som et bidrag i arbeidet med & i
markedsfere laget som en bra forening & ha tilherighet til og dermed skaffe laget nye !
medlemmer. Arbeidet med brosjyren er enda ikke avsluttet. Styret er glad for alle som vil |
vere med 4 jobbe frem et godt sluttproduktet. |

Serlandstreffen ble gjennomfort i oktober 2009. Styrets ambisjon var & gjennemfore selve
idrettsarrangementet som sidan pd en god maite. Dette lyktes vi i stor grad med, noe som
dokumenteres med skriftlig ros og anerkjennelse gjennom tilbakemeldingene fra stevnets
overdommere. Et bra utgangspunkt 4 ta med seg videre for det kommende styret med tanke pa
forberedelser og gjennomferinger av fremtidige serlandstreffer.

Kristiansand Helsesportlag skal arrangere NM i boccia i mars 2010. Flere av bocciagrui)pcns 7
medlemmer er med i arrangementkomiteen som har patatt seg ansvaret for gjennomfaringen
av mesterskapet. Mye arbeid legges ned her og forberedelsene er i god rute.

Kristiansand 12. februar 2010.

Lisbeth Nielsen
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