== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

977 466 407
Aksjeselskap

FAMILY FITNESSAS
L gkkebakken 14

3770 KRAGERQD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Bjarne V. Borgan Paulsen
04.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.06.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 977466407

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4979 227 5249 156
Sum inntekter 4979 227 5249 156
K ostnader

V arekostnad 290 476 225012
L gnnskostnad 2 1650 166 2079987
Avskrivning 3 35 346 25777
Annen driftskostnad 3350 027 3125214
Sum kostnader 5326 015 5 455 990
Driftsresultat -346 788 -206 834

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 33 89
Sum finansinntekter 33 89
Annen rentekostnad 28812 83907
Sum finanskostnader 28812 83907
Netto finans -28 779 -83 818
Ordineert resultat far skattekostnad -375 567 -290 652
Ordineert resultat etter skattekostnad -375 567 -290 652
Arsresultat -375 567 -290 652

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 290 652
Overfaring til/fra annen egenkapital 375567
Sum overferinger og disponeringer 375567 290 652
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 3 297 817 310 226
Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner 3 50319 51 405
Sum varige driftsmidler 348 136 361 631

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 231 460 294 147
Sum finansielle anleggsmidler 231 460 294 147
Sum anleggsmidler 579 596 655 778
Omlgpsmidler

Varer

Varer 7790 25358
Sum varer 7790 25358
Fordringer

Kundefordringer 165 000 228 469
Andre fordringer 37979
Sum fordringer 165 000 266 448

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 87334 120588
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 87334 120588
Sum omlgpsmidler 260 124 412 394
SUM EIENDELER 839720 1068 172

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,6 1737 060 1737 060
Overkurs 4 1481 251 1481251
Sum innskutt egenkapital 3218311 3218311
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 -3 126 696 -2751129
Udekket tap 4 290 652 290 652
Sum opptjent egenkapital -3417 348 -3041 781
Sum egenkapital 4 -199 037 176 530
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 212728 151 098
@vrig langsiktig gjeld 5 43 000
Sum annen langsiktig gjeld 212728 194 098
Sum langsiktig gjeld 212728 194 098

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 23275 52 363
Leverandergjeld 417 207 304 147
Skyldige offentlige avgifter 92 380 152 903
Annen kortsiktig gjeld 293 167 188 131
Sum kortsiktig gjeld 826 029 697 544
Sum gjeld 1038 757 891 642
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 839 720 1068172
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 503260

977 466 407
Aksjeselskap
FAMILY FITNESS AS
Lakkebakken 14
3770 KRAGERQO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Bjarne V. Borgan Paulsen
04.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.06.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.06.2026 kI 22:50
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Organisasjonznr: 977 466 407
FAMILY FITNESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 979 227 5 249 156

Sum inntekter 4 979 227 5 249 1586

Kostnader

Varekostnad 290 476 225 012

Lennskostnad 2 1 650 166 2 079 987

Avskrivning 3 35 346 25 777

Annen driftskostnad 3 350 027 3 125 214

Sum kostnader 5 326 015 5 455 990

Driftsresultat -346 788 -206 834

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 33 89

Sum finansinntekter 33 89

Annen rentekostnad 28 812 83 907

Sum finanskostnader 28 812 83 907

Netto finans -28 779 -83 818

Ordinert resultat fer

skattekostnad -375 567 -290 652

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -375 5867 -290 652

Arsresultat -375 567 -290 652

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 290 652

Overfering til/fra annen

egenkapital 375 567

Sum overferinger og

disponeringer 375 567 290 652
Utskriftedato 20.06.2023 Organisasjonsny 977 466 407 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 977 466 407
FAMILY FITNESS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 3 297 817 310 226
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 3 50 319 51 405
Sum varige driftsmidler 348 136 361 631
Finansielle anleggzmidler

Andre fordringer 231 460 294 147
Sum finansielle

anleggsmidler 231 460 294 147
Sum anleggsmidler 579 596 655 778
Omlepsmidler

Varer

Varer 7 790 25 358
Sum varer 7 790 25 358
Fordringer

Kundefordringer 165 000 228 469
Andre fordringer 37 979
Sum fordringer 165 000 266 448

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 87 334 120 588
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 87 334 120 588
Sum omlepsmidler 260 124 412 394
SUM EIENDELER 839 720 1 068 172

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,6 1 737 060 1 737 060

Overkurs 4 1 481 251 1 481 251

Sum innskutt egenkapital 3 218 311 3 218 311
Utskriftsdato 20.06.2023 Organisasjonsny 977 466 407 8ide 2 av 3
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Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 -3 126 696 -2 751 129
Udekket tap 4 290 652 290 652
Sum opptjent egenkapital -3 417 348 -3 041 781
Sum egenkapital 4 -199 037 176 530
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 5 212 728 151 098

Qvrig langsiktig gjeld 5 43 000

Sum annen langsiktig gjeld 212 728 194 098

Sum langsiktig gjeld 212 728 194 098

Kortasiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 23 275 52 363

Leverandergjeld 417 207 304 147

Skyldige offentlige

avgifter 92 380 152 903

Annen kortsiktig gjeld 293 167 188 131

Sum kortsiktig gjeld 826 029 697 544

Sum gjeld 1 038 757 891 642

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 839 720 1 068 172
Utskriftedato 20.06.2023 Organisasjonsny 977 466 407 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 977 466 407
FAMILY FITNESS AS
NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for
sma foretak er fulgt.

Nete
4,6

Antall aksjer og aksjeeiere

Akgjeejere - fritekst Antall Eierandel Akzjeklacse
Sum Sum antall Sum eierandel
Nete

Leznn og ytelser

Lenn Arvets Fiordrets
1354300.00 1798932.00

Arbeidsgiveravgift Arvets Fiordrets
204068.00 254579.00

Pengjonskosthader Arvets Fijordrets
55805.00

Andre vtelser Arets Fiordrets
35993.00 26476.00

Sum legnnskostnader Arvets Fiordrets

1650166.00 2079987.00

Note
Antall arsverk i regnskapsaret
Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

2.00

Necte
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Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer:

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf. undersk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

Nei

03.06.2026 kI 22:50 Brgnngysundregistrene
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Family Fitness AS

Noter til drsregnskapet for 2022

Note1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.
—

Selskapets virksomhet

Selskapets hovedvirksomhet er drift av treningssenter.

Inntekter og kostmader
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med utfarelsen.

Kostnader medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som tilherende inntekter
mntektsfores.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett dr samt poster som knytter seg til
varekretslapet. Gvrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt belep
pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk, og er vurdert til anskaffelseskost. Anleggsmidler med
begrenset akonomisk levetid avskrives planmessig. Anleggsmidler nedskrives til gjenvinnbart belep ved verdifall som
ikke forventes & vare forbigiende. Nedskrivingen reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.
Langsiktig gjeld, med unntak av andre avsetninger, balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert 1 balansen til pilydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjares pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFQO-prinsippet og virkelig verdi. Det foretas
nedskriving for paregnelig ukurans.

Kortsiktige plasseringer
Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlapsmidler) vurderes til virkelig verdi pa balansedagen.
Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene inntektsfares som annen finansinntekt.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives linesert over driftsmidlenes forventede ekonomiske levetid. Vedlikehold
av driftsmidlene kostnadsfares lepende under andre driftskostnader, mens pakostninger og forbedringer tillegges
kostpris pa driftsmiddelet og avskrives i takt med driftsmiddelet

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring 1 utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier,
samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséret. Netto utsatt skattefordel balansefares
ikke 1 henhold til god regnskapsskikk for smé foretak.
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Family Fitness AS

Note 2 Lennskostnader og andre godtgjerelser

Lennskostnader 2022 2021
Lenninger 1354 300 1802592
Arbeidsgiveravgift 204 068 254 579
Pensjon 55 805 -
Andre ytelser 35993 22816
Tilbakefart avsetning

Sum 1 650 166 2079 987
Antall arsverk | 2,0] 2,0]

Selskapet har ikke utstedt 1an eller gitt sikkerhetsstillelse til ledende personer eller aksjeeiere.

Note 3 Driftsmidler og avskrivninger

Inventar/ Bygninger Sum
utstyr
Anskaffelsekost pr. 01.01 308 327 425 564 733 891
Tilgang i 4ret 21851 - 21851
Avgang i dret -
Anskaffelseskost pr. 31.12 330178 425 564 - - 755742
Tidligere oppskrivninger -
Akkumulerte avskrivninger pr. 31.12 279 859 127 747 407 606
Balansefert verdi 31.12 50319 297 817 - - 348 136
Ordinere avskrivninger i dret 22937 12 409 - 35346
Avskrivningssatser 20 % 4 %
Note 4 Egenkapital
(H)Annen
Ek/
Overkurs Udekket
Aksjekapital fond tap () Sum

Egenkapital pr. 01.01. 1737 060 1481251 | -3041781 176 530
Arets resultat -375 567 -375 567
Egenkapital pr.31.12. 1737 060 1481251 | -3417 348 -199 037

Det er begrenset risiko i forhold til videre drift av slekspaet. Selskapet har negativ egenkapital.
Styret er inneforstitt med styrets handlingsplikt etter aksjelovens regler.

Note 5 Langsiktig gjeld/pantstillelser og garantier

Gjeld som forfaller mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt 2022 2021 I
Gjeld til kredittinstitusjoner 212 728 151 098
Gvrig langsiktig gjeld 2022 2021
Gjeld til kredittinstitusjoner - 43 000
Langsiktig gjeld private aksjoneerer, ind. og dir. -
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Family Fitness AS

Note 6

Antall aksjer, aksjeeiere m.v

Selskapets aksjekpital bestdr av 17030 aksjer a kr 102. Alle aksjer har lik stermerett.

Oversikten viser selskapets 5 sterste aksjeeiere, deres eierandel og styreverv

Selskapets aksjonaerer pr. 31.12. var: Antall aksjer | Eierandel Verv
Lekka Fysioterapiklinikk AS 9050

Terje Halvorsen 829 Styremedlem
Sabine Halvorsen 829

Helge Mogen 677

Hilde Mogen 677

Andre aksjonerer 4 968
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