== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

912 386 953
Akseselskap
KOSTHOLD OG TRENING AS

Bygg 1
Teglverkveien 15

8006 BODY

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Astrid Elisabeth Rognan
17.06.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 20.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 0 797 712
Annen driftsinntekt 0 47 731
Sum inntekter 0 845 444
K ostnader

V arekostnad 0 476 729
L gnnskostnad 1,23 0 16 197
Annen driftskostnad 90 416 823
Sum kostnader 90 909 749
Driftsresultat -90 -64 305

Finansinntekter og finanskostnader

Sum finansinntekter 0 0
Annen finanskostnad 0 27 319
Sum finanskostnader 0 27 319
Netto finans 0 -27 319
Resultat for skattekostnad -90 -91 625
Arsresultat -90 -91 625

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 0 -91 625
Annen egenkapital -90 0
Sum overferinger og disponeringer -90 -91 625
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Sum fordringer 0 0
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 0 18413
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 0 18413
Sum omlgpsmidler 0 18413
SUM EIENDELER 0 18413

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4,56 725000 725000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Balanse
Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum innskutt egenkapital 725000 725 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 264 408 0

Udekket tap 5,6,7, 3563315 3563315
8

Sum opptjent egenkapital -3 298 906 -3563 315

Sum egenkapital -2 573 906 -2 838 315

Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 9 1 000 000 1000 000

Sum annen langsiktig gjeld 1 000 000 1 000 000

Sum langsiktig gjeld 1 000 000 1 000 000

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 400 206 1673402
Skyldige offentlige avgifter 0 93 326
Annen kortsiktig gjeld 173700 90 000
Sum kortsiktig gjeld 1573 906 1856 728
Sum gjeld 2573 906 2856 728
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 18413
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2025 551402

912 386 953
Aksjeselskap

KOSTHOLD OG TRENING AS
Bygg 1

Teglverkveien 15

8006 BOD@

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Astrid Elisabeth Rognan
17.06.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 192.06.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

20.06.2025 kI 22:06

Brgnngysundregistrene

Side 4 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Organisasjonznr: 912 386 953
KOSTHOLD OG TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 0 797 712
Annen driftsinntekt 0 47 731
Sum inntekter 0 845 444
Kostnader

Varekostnad 0 476 729
Lennskostnad 1, 2, 3 0 16 197
Annen driftskostnad 90 416 823
Sum kostnader 20 909 749
Driftsresultat -90 -64 305

Finansinntekter og

finanskostnader

Sum finansinntekter 0 o]
Annen finanskostnad 0 27 319
Sum finanskostnader 0 27 319
Netto finans 0 -27 319
Resultat fer skattekostnad -90 -91 625
Arsresultat -90 -91 625

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 0 -91 625

Annen egenkapital -90 0

Sum overferinger og

disponeringer -90 -91 625
Utskriftedato 19.06.2025 Organisasjonsny 912 386 953 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Organisasjonznr: 912 386 953
KOSTHOLD OG TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Sum fordringer 0 o]
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 0 18 413
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 0 18 413
Sum omlepsmidler 0 18 413
SUM EIENDELER o} 18 413

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 5, 6 725 000 725 000

Sum innskutt egenkapital 725 000 725 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 264 408 0

Udekket tap 5, 6, 7, 3 563 315 3 563 315

Sum opptjent egenkapital -3 298 906 -3 563 315

Sum egenkapital -2 573 906 -2 838 315
Utskriftedato 19.06.2025 Organisasjonsny 912 386 953 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 912386953

Gjeld
Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld
Qvrig langsiktig gjeld 9 1 000 000 1 000 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 000 000 1 000 000
Sum langsiktig gjeld 1 000 000 1 000 000
Kortasiktig gjeld
Leverandergjeld 1 400 206 1 673 402
Skyldige offentlige
avgifter 0 93 326
Annen kortsiktig gjeld 173 700 90 000
Sum kortsiktig gjeld 1 573 906 1 856 728
Sum gjeld 2 573 906 2 856 728
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 18 413
Utskriftedato 19.06.2025 Organisasjonsny 912 386 953 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Organisasjonznr: 912 386 953
KOSTHOLD OG TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Klassifisering og vurdering av balanseposter Tilsvarende
klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling

innen ett &r. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar
etter transaksjonsdagen. Ferste ars avdrag pd langsiktige fordringer og
langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlepsmiddel og kortsiktig
gjeld. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2023 til 2024.

Nete
6

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Selskapet er insolvent. Selskapet har innstilte driften i 2023. Det vil ikke
bli aktivitet i selskapet igjen. Selskapet vil bli avviklet eller
oppbudsbegjering vil bli sendt i lepet av de nermeste 12 maneder.

Nete
2

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
1

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
0.00 10505.00
Andre yvtelser Arets Fiordrets
0.00 5692.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
0.00 16197.00
Necte

Ekstraordinere inntekter og kostnader
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.

Necte

3

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

20.06.2025 ki 22:06 Brgnngysundregistrene Side 9 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

Arsregnskap for

KOSTHOLD OG TRENING AS
912386953

Regnskapsar
01.01.2024 - 31.12.2024
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

KOSTHCOLD OG TRENING AS
912 386 953

Resultatregnskap

Note 2024 2023
Driftsinntekter
Salgsinntekt 0 797 712
Annen driftsinntekt 0 47 731
Sum driftsinntekter 0 845 444
Driftskostnader
Varekostnad 0 476 729
Lennskostnad 1,2, 3 0 -16 197
Annen driftskostnad 90 -416 823
Sum driftskostnader 90 -909 749
Driftsresultat 90 -64 306
Finanskostnader
Annen finanskostnad 0 27 31¢
Sum finanskostnader 0 =27 319
Netto finans 0 =27 319
Arsresultat -90 -91 625
Overfaringer
Annen egenkapital 20 0
Udekket tap 0 81625
Sum overfaringer -90 -91 625

20.06.2025 kI 22:06 Brgnngysundregistrene Side 11 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

KOSTHCOLD OG TRENING AS

912 386 953
Balanse

Note 31.12.2024 31.12.2023
EIENDELER
Omlgpsmidler
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 0 18 413
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 0 18 413
Sum omlegpsmidler 0 18 413
SUM EIENDELER 0 18 413
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

KOSTHCOLD OG TRENING AS
912 386 953

Balanse

Note 31.12.2024 31.12.2023
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4,5,6 725000 725 000
Sum innskutt egenkapital 725000 725 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 264 408 0
Udekket tap 56,7,8 -3 563 315 -3563 315
Sum opptjent egenkapital -3 298 906 -3 563 315
Sum egenkapital -2 573 906 -2 838 315
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 9 1000 000 1000 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 000 000 1000 000
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 1400 206 1673 402
Skyldige offentlige avgifter 0 93 326
Annen Kkortsiktig gjeld 173700 90 000
Sum kortsiktig gjeld 1573 906 1856 728
Sum gjeld 2 573 906 2 856 728
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 18 413
Astrid Elisabeth Rognan Jan Roar Temmeras Lars Moe
styrets leder styremediem styremedlem
Jan Roar Temmeras (Fratradt)

20.06.2025 kI 22:06 Brgnngysundregistrene Side 13 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

KOSTHCOLD OG TRENING AS
912 386 953

Noter

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.
Klassifisering og vurdering av balanseposter

Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett &r. Langsiktig gjeld er

gjield som forfaller senere enn ett &r etter transaksjonsdagen. Ferste &rs avdrag pa langsiktige fordringer og
langsiktig gjeld Kklassifiseres likevel ikke som omligpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2023 til 2024.

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av Iennskostnader 2024 2023
Lenn 0 10 505
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 5692
Sum 0 16 197

Note 2 - Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i I8pet av regnskapséret.

Note 3 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre
Det er ikke gitt l&n eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

Note 4 - Aksjekapital

Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer pélydende Bokfert verdi
Ordinzere 725 1000 725 000
Aksjongerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Bmg Scandinavia AB 370 51,03 Ordinzere
Jan Roar Temmeras 145 20,00 Ordinaere
Lyst Bode AS 87 12,00 Ordinaere
Nordlandsinvesteringer AS 87 12,00 Ordineere
Rune Stensvik 36 4,97 Ordinasre
Totalt antall aksjer 725 100
Note 5 - Egenkapital
Opptjent

Aksjekapital egenkapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2023 725000 0 -3 563315 -2838 315
Arsresultat 0 -90 0 -90
Andre endringer 0 264 498 0 264 498
Egenkapital 31.12.2024 725 000 264 408 -3 563 315 -2 573 906
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 912386953

KOSTHCOLD OG TRENING AS
912 386 953

Note 6 - Usikkerhet om fortsatt drift

Det er knyttet usikkerhet til fortsatt drift.

Selskapet er insolvent. Selskapet har innstilte driften i 2023. Det vil ikke bli aktivitet i selskapet igjen. Selskapet
vil bli avviklet eller oppbudsbegjeering vil bli sendt i lepet av de neermeste 12 maneder.

Note 7 - Spesifisering av skatt

Skattepliktig inntekt 2024 2023
Resultat fgr skatt -90 -91 625
+/- Endring i midlertidige forskjeller -52 408 -569 365
Skattepliktig inntekt -52 498 -150 990

Note 8 - Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.

Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2024 31.12.2024 Endring
Anleggsmidler -186 445 -134 037 -62 408
Fremfgrbart underskudd -2 838 000 -2 626 000 -212 001
Netto forskjeller -3 024 445 -2 760 037 -264 408
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 3024 445 2760037 264 408
Sum midlertidige forskjeller som inngér i grunnlag for 0 0 0
utsatt skatt/skattefordel
Utsatt skatt 31.12.2024 basert pa 22 % 0 0 0
Note 9 - @vrig Langsiktig gjeld
Gjelden er i sin helhet mot selskapets hovedaksjoneer.
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