== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 000 578

Aksjeselskap

TRENING FOR DEG NORGE AS
Bergbakken 3G

3070 SANDE | VESTFOLD

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Ole Johnny Haugen
30.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 26.03.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 59 950 107 517
Sum inntekter 59 950 107 517
K ostnader

V arekostnad 480 4 364
L gnnskostnad 2 -642
Annen driftskostnad 2 878 1123
Sum kostnader 1358 4 845
Driftsresultat 58 592 102 672

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans 4
Ordineert resultat far skattekostnad 58 592 102 676
Skattekostnad 5 12 890 22 588
Ordinaert resultat etter skattekostnad 45702 80 088
Arsresultat 45 702 80 088

Overfaringer og disponeringer
Overfaring til/fra annen opptjent egenkapital 45 702 80 088
Sum overfaringer og disponeringer 45 702 80 088

26.03.2023 kl 17:53 Brgnngysundregistrene Side 1 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i aksjer og andeler 200 000 200 000
Sum finansielle anleggsmidler 200 000 200 000
Sum anleggsmidler 200 000 200 000
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 10 000 15 606
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 10000 15 606
Sum omlgpsmidler 10000 15 606
SUM EIENDELER 210000 215 606

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 100 000 100 000
Overkurs 2000 2000
Sum innskutt egenkapital 102 000 102 000

Opptjent egenkapital

Annen opptjent egenkapital 93 605 47 903
Sum opptjent egenkapital 93 605 47 903
Sum egenkapital 195 605 149 903
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 1233 1505
Sum avsetninger for forpliktelser 1233 1505

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 1233 1505

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 13162 343
Annen kortsiktig gjeld 63 855
Sum kortsiktig gjeld 13162 64 198
Sum gjeld 14 395 65 703
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 210000 215606
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 791820

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

994 000 578
Aksjeselskap

TRENING FOR DEG NORGE AS
Bergbakken 3G

3070 SANDE I VESTFOLD

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Ole Johnny Haugen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Organisasjonznr: 994 000 578
TRENING FOR DEG NORGE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 59 950 107 517

Sum inntekter 59 950 107 517

Kostnader

Varekostnad 480 4 364

Lennskostnad 2 -642

Annen driftskostnad 2 878 1 123

Sum kostnader 1 358 4 845

Driftsresultat 58 592 102 672

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 4

Sum finansinntekter 4

Netto finans 4

Ordinert resultat fer

skattekostnad 58 592 102 676

Skattekostnad 5 12 890 22 588

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 45 702 80 088

Arsresultat 45 702 80 088

Overferinger og

disponeringer

Overfering til/fra annen

opptjent egenkapital 45 702 80 088

Sum overferinger og

disponeringer 45 702 80 088
Utskriftedato 26.07.2022 Organisasjonsnr 994 000 578 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Organisasjonznr: 994 000 578
TRENING FOR DEG NORGE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investering i aksjer og

andeler 200 000 200 000
Sum finansielle

anleggsmidler 200 000 200 000
Sum anleggsmidler 200 000 200 000
Omlepsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 10 000 15 606
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 10 000 15 606
Sum omlepsmidler 10 000 15 606
SUM EIENDELER 210 000 215 606

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 100 000 100 000
Overkurs 2 000 2 000
Sum innskutt egenkapital 102 000 102 000
Opptjent egenkapital

Annen opptjent egenkapital 93 605 47 903
Sum opptjent egenkapital 93 605 47 903
Sum egenkapital 185 605 149 903
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 1 233 1 505
Sum avsetninger for

forpliktelser 1 233 1 505

Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 26.07.2022 Organisasjonsnr 994 000 578 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 994000578

Sum langsiktig gjeld 1 233 1 505
Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 13 162 343
Annen kortsiktig gjeld 63 855
Sum kortsiktig gjeld 13 162 64 198
Sum gjeld 14 395 65 703
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 210 000 215 606

Utskriftedato 26.07.2022 Organisasjonsnr 994 000 578 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Organisasjonznr: 994 000 578
TRENING FOR DEG NORGE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Trening for deg Norge AS

Arsrapport for 2021

Arsberetning

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter
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- — Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994000578

Trening for deg Norge AS

Arsberetning 2021

Trening for deg Narge AS
Adresse: Bergbakken 3G, 3070 SANDE | VESTFOLD
Org.nr: 994000578 MVA

Virksomhetens art

Trening for deg Norge AS driver virksomhet tilknyttet tilrettelegging og drift av treningssenter, salg og service
pa treningsapparater, samt annet som star i naturlig forbindelse med dette. Forretningsadressen er 3070
Sande i Vestfold.

Utvikling i resultat og stilling

Styret mener at det fremlagte arsregnskapet gir et rettvisende bilde over utviklingen og resultatet av
foretakets virksomhet og stilling. Resultatet viser et overskudd pa kr 45 702, og en egenkapital pa kr 195 605
per31.12.21.

Fortsatt drift
Fortsatt drift legges til grunn ved utarbeidelsen av arsregnskapet.

Arbeidsmiljg
Selskapet har ingen ansatte ut over daglig leder, som ogsa er eneaksjonaer.

Likestilling
Selskapets styre bestar av én mann. Med hensyn til selskapets stgrrelse og antali ansatte finner styret ikke
grunn til 3 iverksette spesielle tiltak med hensyn til likestilling.

Yire miljg
Selskapets virksomhet forurenser ikke det ytre miljg.

Sande, 30. juni 2022
Styret for Trening for deg Norge AS

fi

Ofe Johnny Haugen
styrets leder
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 994000578

Trening for deg Norge AS

Resultatregnskap

Note 2021 2020
Driftsinntekter
Salgsinntekt 59 950 107 517
Sum driftsinntekter 59 950 107 517
Driftskostnader
Varekostnad 480 4364
Lgnnskostnad 2 0 -642
Avskrivning 0 0
Annen driftskostnad 2 878 1123
Sum driftskostnader 1358 4 844
Driftsresultat 58 592 102 672
Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 0] 4
Annen finanskostnad 0 0
Sum finansinntekter og finanskostnader 0 4
Resultat fgr skattekostnad 58 592 102 676
Skattekostnad 5 12 890 22588
Arsresultat 45 702 80 088
Overfgringer og disponeringer
Annen opptjent egenkapital 45 702 80088
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Trening for deg Norge AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020
Anleggsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 200 000 200 000
Sum finansielle anleggsmidler 200 000 200000
Sum anleggsmidler 200 000 200 000
Omlgpsmidier
Fordringer
Andre fordringer 0 0
Sum fordringer : 0 -0
Bankinnskudd, kontanter og lighende 10 000 15 606
Sum omlgpsmidler 10 000 15 606
Sum eiendeler 210000 215 606
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 994000578

Trening for deg Norge AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4 100 000 100 000
Overkurs 2 000 2000
Sum innskutt egenkapital 102 000 102 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 93 605 47 903
Sum opptjent egenkapital 93 605 47 903
Sum egenkapital 195 605 149 903
Gjeld
Langsiktig gjeld
Utsatt skatt 1233 1505
Sum langsiktig gjeid 1233 1505
Kortsiktig gjeld
Betalbar skatt 13162 343
Skyldige offentlige avgifter 0 0
Annen kortsiktig gjeld 0 63 855
Sum kortsiktig gjeld 13 162 64 198
Sum gjeld 13 162 65 703
Sum egenkapital og gjeld 210 000 215 606

31. desember 2021

Sande, 30. juni 2022

4L
Ole/;)h ny Haugen
tyrets leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 994000578

Trening for deg Norge AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Salgsinntekter

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres i takt med utfgrelsen,
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget, og inntekisfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet, @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belpp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
& veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfgrt i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pd grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gj@res det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Anskaffelseskost vurderes
etter FIFO- prinsippet. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til full tilvirkningskost.
Det foretas nedskriving for paregnelig ukurans.

Kortsiktige plasseringer

Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlgpsmidler) vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi pa balansedagen. Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene
inntektsfgres som annen finansinntekt.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 9

94000578

Trening for deg Norge AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 2 - Lgnnskostnader, antall ansatte og tjenestepensjons
Det er ikke uthetalt styrehonorar i 2021.
Selskapet har ingen andre ansatte enn daglig leder. Daglig leder har ikke mottatt Ignnsgodtgjgrelse i 2021.

Det er ikke tegnet tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon, da dette ikke er
pakrevet.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Note 3 - Datterselskap, tilknyttet seiskap m v

Eier- Stemme-
Selskap Ervervet Kontor andel andel
Trening for deg
Hokksund AS 25-05-2014 Hokksund 33,3% 33,3%
Note 4 - Aksjekapitzal og aksjonaerinformasjon
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinzere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
Cle Johnny Haugen 100 100 % 100 %

Samtlige aksjer har lik rett.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 994000578

Trening for deg Norge AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 5 - Skatt

Arets skattekostnad fordeler seg pé: 2021 2020
Betalbar skatt 13 162 343
Endring utsatt skatt -272 22245
Arets totale skattekostnad 12 890 22 588
Beregning av drets skattegrunnlog: 2021 2020
Ordinaert resultat f@r skattekostnad 58 592 102 676
Endring i midlertidige forskjeller 1236 1473
Bruk av fremfgrbart underskudd 0 - 102 589
Arets skattegrunnlag 59 828 1561
Oversikt over midiertidige forskjeller 2021 2020
Driftsmidler 5 606 6 842
Sum 5 606 6 842
Akkumulert fremfgrbart underskudd 0 0
Netto midlertidige forskjeller pr31.12 5 606 6 842
Utsatt skattefordel (22%) 1233 1505
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