== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

929 085 361

Aksjeselskap

EFFEKT TRENING BJERKVIK AS
Trollvikveien 32

8530 BJERKVIK

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Erling Andreassen
31.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 391 353

Sum inntekter 391 353

K ostnader

V arekostnad 15 600

L gnnskostnad 1 63 590

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 19 300

Annen driftskostnad 398 867

Sum kostnader 497 357

Driftsresultat -106 005

Annen rentekostnad 76

Annen finanskostnad 3375

Sum finanskostnader 3451

Netto finans -3451

Ordineert resultat far skattekostnad -109 456 0
Skattekostnad pa resultat

Ordinaert resultat etter skattekostnad -109 456 0
Arsresultat -109 456 0
Arsresultat etter minoritetsinter esser -109 456

Totalresultat -109 456

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -109 456
Sum overfaringer og disponeringer -109 456
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2

Maskiner og anlegg 2

Skip, rigger, fly og lignende 2

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 546 890

Sum varigedriftsmidler 2 546 890

Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet

Sum anleggsmidler 546 890 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 175273

Andre kortsiktige fordringer 116 470

Konsernfordringer 3 100 000

Sum fordringer 391 742

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 53969

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 53 969

Sum omlgpsmidler 445711 0
SUM EIENDELER 992 602 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000

Annen innskutt egenkapital 94 430

Sum innskutt egenkapital 124 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 109 456

Sum opptjent egenkapital -109 456

Sum egenkapital 14974 0
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 3 240 886
Sum annen langsiktig gjeld 240 886
Sum langsiktig gjeld 240 886 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 526 144

Skyldig offentlige avgifter 8200

Kortsiktig konserngjeld 3

Annen kortsiktig gjeld 202 398

Sum kortsiktig gjeld 736 742

Sum gjeld 977 628 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 992 602 0
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2023 460565

929 085 361

Aksjeselskap

EFFEKT TRENING BJERKVIK AS
Trollvikveien 32

8530 BJERKVIK

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Erling Andreassen
31.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 03.06.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

05.06.2023 kl 02:16

Brgnngysundregistrene

Side 4 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Organisasjonznr: 929 085 361
EFFEKT TRENING BJERKVIK AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 391 353

Sum inntekter 391 353

Kostnader

Varekostnad 15 600

Lennskostnad 1 63 590

Avskrivning av
driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 19 300
Annen driftskostnad 398 B&7
Sum kostnader 497 357
Driftsresultat -106 005
Annen rentekostnad 76
Annen finanskostnad 3 375
Sum finanskostnader 3 451
Netto finans -3 451

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -109 456 0
Skattekostnad pa resultat

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -109 456 0

Arsresultat -109 456 0

Araresultat etter
minoritetsinteresser -109 456

Totalresultat -109 456

Overferinger og

disponeringer
Udekket tap -1092 456
Sum overferinger og
disponeringer -109 456
Utskriftedato 03.06.2023 Organisasjonsny 929 085 361 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Organisasjonznr: 929 085 361
EFFEKT TRENING BJERKVIK AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 2

Maskiner og anlegg 2

Skip, rigger, fly og

lignende 2

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 546 890
Sum varige driftzmidler 2 546 890

V)

Finanzielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme
konsern 3
Lan til tilknyttet

selskap og felles

kontrollert virksomhet 3

Sum anleggsmidler 546 890 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 175 273
Andre kortsiktige

fordringer 116 470
Konsernfordringer 3 100 000
Sum fordringer 391 742

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 53 269

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 53 969

Sum omlepsmidler 445 711 0

SUM EIENDELER 992 602 o]
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Utskriftedato 03.06.2023 Organisasjonsny 929 085 361 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000
Annen innskutt egenkapital 94 430
Sum innskutt egenkapital 124 430

Oopptjent egenkapital

Udekket tap 109 456

Sum opptjent egenkapital -109 456

Sum egenkapital 14 974 o]
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngijeld 3 240 886

Sum annen langsiktig gjeld 240 886

Sum langsiktig gjeld 240 886 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 526 144

Skyldig offentlige avgifter 8 200

Kortsiktig konserngjeld 3

Annen kortsiktig gjeld 202 398

Sum korteiktig gjeld 736 742

Sum gjeld 977 628 o]

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 992 602 0
Utskriftedato 03.06.2023 Organisasjonsny 929 085 361 Side 3 av 3

05.06.2023 kl 02:16 Brgnngysundregistrene Side 7 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Organisasjonznr: 929 085 361
EFFEKT TRENING BJERKVIK AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2022
Effekt Trening Bjerkvik AS

Penneo Dokumentnekkel: DOPW5-BLX6C-8CHUE-UZS8T-NZ7DFN-MBKSQ

Organisasjonsnr: 929 085 361
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Resultatregnskap
Effekt Trening Bjerkvik AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 18.02.22-31.12.22
Salgsinntekt 391 353
Sum driftsinntekter 391 353
Varekostnad 15 600
Lennskost nad 1 63 590
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 19 300
Annen driftskostnad 398 867
Sum driftskostnader 497 357
Driftsresultat -106 005

Finansinntekter og finanskostnader

o]
Annen rentekostnad 76 g
Annen finanskostnad 3375 §
Resultat av finansposter -3 451 S
-
Resultat fer skattekostnad -109 456 “§
S
Sattekostnad péa resultat 0 §
O
. el
Arsresultat -109 456 2
£
S
2
E
Overferinger 2
=
Overfert til udekket tap 109 456 £
Sum overferinger -109 456 %
E
=
&

Effekt Trening Bjerkvik AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Balanse
Effekt Trening Bjerkvik AS

Eiendeler Note 18.02.22-31.12.22

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidier

Driftslesere, inventar o.a. utstyr 2 546 890
Sum varige driftsmidler 2 546 890
Sum anleggsmidler 546 890

Omlepsmidler

Fordringer &
Kundefordringer 175 273 g
Andre kortsiktige fordringer 116 470 §
Konserntordringer 3 100 000 §
sum fordringer 391 742 =
&
>
Bankinnskudd, kontanter o./ &
Bankinnskudd, kontanter o.l. 53 969 §
Sum bankinnskudd, kontanter o.l 53 969 %
3
Sum omlgpsmidler 445 711 g
3
Sum eiendeler 992 602 £
g
G
£
£
)
g
=
&
Effekt Trening Bjerkvik AS Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Balanse
Effekt Trening Bjerkvik AS

Egenkapital og gjeld Note 18.02.22-31.12.22
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksj ekapital 30 000
Annen innskutt egenkapital 94 430
Sum innskutt egenkapital 124 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap -109 456
Sum opptjent egenkapital -109 456
Sum egenkapital 14 974 &
e
o
2
=
Gjeld S
Langsiktig konserngjeld 3 240 886 ;
Sum annen langsiktig gjeld 240 886 “§
Kortsiktig gjeld g
Leverandergjeld 526 144 ¥
Skyldig offentlige avgifter 8 200 g
Annen Kortsiktig gjeld 202 398 §
Sum kortsiktig gjeld 736 742 S
e
sum gjeld 977 628 é
:
Sum egenkapital og gjeld 992 602 §
=]
L
Styret | Efekt Trening Bjerkvik AS %
o,

Erling Andreassen Linn Merete Andreassen
styreleder/ daglig leder styremediem
Effekt Trening Bjerkvik AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929085361

Noter til regnskapet 2022
Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres. Ved salg av treningsabonnement inntektsferes innbetalingene direkte, ut i fra rapport innhentet
fra medlemsregisteret Exceline.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 %pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skatteekende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseresi samme periode er utlignet og nettofert. Netto utsatt skattefordel balanseferes ikke, i samsvar
med unntaksreglene for sma foretak.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefares og avskrives cver driftsmidlets gkonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belep ved verdifall som forventes ikke & vaere forbigaende.
Gjenvinnbart belep er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke
lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsiopet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Selskapet ble stiftet 18.02.22.

Penneo Dokumentnekkel: DOPW5-BLX6C-8CHUE-UZS8T-NZ7DFN-MBKSQ

Effekt Trening Bjerkvik AS Side 5

05.06.2023 kl 02:16 Brgnngysundregistrene Side 13 av 15



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 929085361

Noter til regnskapet 2022

Note 1 Lennskostnader og antall arsverk

Lennskostnader
2022
Lanninger 54 470
Arbeidsgiveravgift 2 876
Pensjonskostnader 2707
Andre ytelser 3537
Sum 63 590
Selskapet har | 2022 sysselsatt O arsverk.
Note 2 Anleggsmidler
Driftslosere, Sum o
inventar ol. %
+ Tilgang kjegpte driftsmidler 566 190 566 190 =
= Anskaffelseskost 31.12.22 566 190 566 190 E
Akkumulerte avskrivninger 31.12.22 19 300 19 300 2
= Bokfart verdi 31.12.22 546 890 546 890 §
Arets ordinzere avskrivninger 19 300 19 300 §
3
Zkonomisk levetid 5ar P
:
b
£
&
2
T
Note 3 Mellomvaerende med selskap i samme konsern %
=
=
Fordringer 2022 2021 £
§
Andre fordringer 100 0CO 0 g
Sum fordringer 100 000 0 z
o,
Gjeld 2022 2021
Annen kortsiktig gjeld -240 886 0
Sum gjeld -240 886 0
Effekt Trening Bjerkvik AS Side 6
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Linn Merete Andreassen Erling Andreassen

Styrernedlem Daglig leder

Serienummer: 9578-5994-4-525266 Senenummer: 9578-5994-4-495397

1P: 185.87.xXXXXX 1P: 62.63.XxX.XxX

2023-05-31 09:43:14 UTC ==X bankID 0 2023-05-31 19:10:53 UTC ==X bankID o

Erling Andreassen

Styreleder

Serienummer: 9578-5994-4-495397

1P: 62.63.Xxx.XXX

2023-05-31 19:10:53 UTC == bankID 0

Penneo Dokumentnekkel: DOPWS-BLX6C-8CHUE-UZSBT-N7DFN-MBKSQ

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - hitps://penneo.com/validator

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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