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INNTEKTER
Salgsinntekter
Medlemskontingent
Landslotteri
Offentlig statte drift
Likemansmidler
Div. tilskudd

Andre inntekter
Husleie inntekter
Sponsorinntekter
Annonsesalg
Deltakeravgift
Gaver til Thyrafondet
SUM INNTEKTER

VAREKOSTNADER

LANNSKOSTNADER

Lenn/feriepenger
Honorarer
Godigjerelse styret
Arbeidsgiveravg,

Pensjonsforsikring ansatte
Annen personalkostnad

SUM LONNSKOSTNADER

DRIFTSKOSTNADER

Avskrivninger

Leie lokaler

Lys, varme

Div. kostnader lokale
Leie maskiner

Leie transportmidler
Inventar/utstyr

Datautstyr/programmer

Servicavtaler utstyr
Revisjonshonorar
Regnskapshonorar
Fremmede ytelser
Kontorrekvisita
Trykksaker

Aviseritidsskrifter, boker
Msater/kurs/konferanser

Hotellovernatting
Trykking Thyra
Utsendelse Thyra
Annen kontorkostnad
Telefon
Internett/web

Porto

RESULTATREGNSKAP for
Norsk Thyreoideaforbund
Noter 2007 2006 Budsjett 07
9850 7797 10 000
3 1757980 1677 260 1875000
9 896 625 522 318 550 000
8 1219639 1237 168 1 375 000
8 215 300 215710 117 000
121 091 136 000
430 5519 0
18 566 12 000 0
31352 30 000
3500 . 35000
20 250 129 320 0
14 000 0
1 4187492 3923183 4128 000
27758 8419 0
6 865 548 810 384 950 000
22 000 24 000 40 000
8 000 0 8000
132 199 116 815 135 000
7 26 076 0 30 000
10 511 17 867 17 500
1064 334 969 066 1180 500
4 64 376 56 876 25 000
239 867 233938 250 000
27 490 5619 15 000
12186 11 482 25000
44010 16625 30 000
0 5824 5000
16 955 22 469 45 000
2194 3930 0
99 798 53 888 30 000
6 52 937 40 000 75000
37 205 79 875 100 000
0 25 500 60 000
60 583 89610 70 000
15 402 77 048 30 000
6133 5 300 10 000
26 902 88 654 7 000
214 966 0 250 000
143 026 124 736 120 000
130 047 118 595 120 000
24 311 39 478 25 000
83529 99 046 75 000
21607 20 669 40 000
111 626 122 464 125 000
1435150 1341622 1532 000

SUM DRIFTSKOSTNADER 0G AVSKRIVNING
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ANNEN DRIFTSKOSTNADER OG AVSKRIVNING

Reisekostnader 10 280 698 1016 389 418 500 ‘
Diett 598 0 0 |
Reklame-og annonseutgifter 65813 87 556 40 000 :
Mateutg./bevertning 199 354 0 125 000
Representasjon innland 6 193 9224 15 000
Representasjon utland 18 770 36 347 20 000
Kontingenter 39 257 39 863 50 000
Refundert medl.kontingent 3 390 855 319 605 467 000
Likemanstilskudd Ilckallag 48 750 39772 0
Driftstilskudd regioner 125 000 93 000 125 000

Lokale velferds- og trivsel 46 495 40 010 45 000
Tilskudd nye lag 10 000 0 10 000
Ref.momskomp.lokalt 9697 0] 0

Ref. landslotteri lokait 22 680 0 25000
Overfaring Thyra-fond lotteri Y] 0 25000

Gaver, oppmerksomheter 6210 26 530 10 000
Forsikringspremie 9 456 5186 . 15000 -
Garantikostnader - - o T 7500 0 0
Thyra-prisen o] 10 000 0

Bank- og kortgebyr 16 522 13696 10 000
Kostnader landslotteri 9 385 127 4 811 0

Annen kostnad -569 450 25 000

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNADER 1658206 {742539 1425 500
TOTALE DRIFTSKOSTNADER/AVSKRIVNINGER 4185448 4061648 4138 000
DRIFTSRESULTAT 2044 -133 465 -10 000
Renteinntekter 48 061 35278 25000
Rentekostander 403 5740 15 000
FINANSRESULTAT 47 658 28 538 10 000 1
ARSRESULTAT 2 49702 104 927 0 |
Arets resultat blir disponert ved overforing til annen egenkapital.
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BALANSE

for

Norsk Thyreoideaforbund

EIENDELER Noter 2007 2006
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler

Inventar og kontormaskiner 4 75 021 124 397
Sum anleggsmidler 75021 124 397
OML@PSMIDLER
Varer
Varer 1 68 959 48 750
Fordringer
Kundefordringer 1 114 008 71103
Andre fordringer 1 147 647 146 432
Investeringer S ) i
DnB Nor Fond 216 404 507 589
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 1492 240 1452 598
Sum omlepsmidler 2039 258 2 226 512
Sum eiendeler 2114 279 2350 909
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1727 443 1677 741
Sum egenkapital 2 1727 443 1677 741
GJELD
Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 82673 356 290
Skyldige offentlige avgifter 68 847 69 346
Annen kortsiktig gjeld 235 316 247 532
Sum kortsiktig gjeld 386 836 673 168
Sum gjeld og egenkapital 2114 279 2350 909

Oslo, 25 /4-2008

Berke Batily _‘47/‘5‘//»4.,&2?

Bente Bakke Ajgge Westerhus
Forbundsleder Nestleder

Gunf L"KWi% m Chuoamaoee

Gerd-Inger Stenb Aud Edvinson

Sentralstyremediem Fung. Sentralstyremed|.
D T . Aliabtlfpdedll

Thora Tanneberg Mathisen Ellsabeth Rusdai

Fung. Sentralstyremedl. Generalsekretaer
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Norsk Thyreoideaforbund

Noter til drsregnskapet for 2007

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er utarbeidet i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak. Det er ingen endringer i regnskapsprinsipper i forhold til &rsregnskapet for 2006,

a) Inntektsforing
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pé leveringstidspunktet.

b) Klassifisering av eiendeler og gjeld
Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Andre eiendeler er omlepsmidler.
Klassifiseringskriteriene gjelder tilsvarende for gjeld.

¢) Regnskapsforte verdier av eiendeler og gjeld
Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets ekonomiske levetid. Varige
driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes 4 ikke vaere forbigdende, nar
nedskrivning er i samsvar med god regnskapsskikk. Nedskrivninger reverseres nar grunnlaget for
nedskrivningen ikke lenger er til stede. Omlepsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost
og antatt virkelig verdi. Gjeldsposter vurderes til palydende.

d) Varer

e) Fordringer

f) Skatt

Note 2 Egenkapital

Varer vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Kundefordringer og andre fordringer vurderes til
Avsetning til tap gjeres p4 grunnlag av en indivi

palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
duell vurdering av de enkelte fordringer,

Norsk Thyreoideaforbund er en ideel] organisasjon som pr. i dag ikke driver skattepliktig virksomhet.

Medlemskontingent
Refusjon av kontingent til lokallag
Nettoinntekt

‘Refusjonsberettiget antall medlemmer

Max refusjonskrav etter FFO og FS

Ikke levert regnskap og budsjett/ikke i drift

Refusjonsberettiget

Spesifikasjon av drets endring i egenkapital Sum
Egenkapital 31. desember 2006 1677 741
Arsresultat 49 702
Egenkapital 31.desember 2007 1727 443
Note 3 Medlemstail

2007 2006

1757980 1677260
390655 319605

1367 325 1357655

5 828 5576 (6@

408 835 376 346
18 180 56 741 (;q M.

390655 319 605
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Note 4 Anleggsmidler som avskrives

Datautstyr
Anskaffelseskost pr. 1. januar 259 598
Tilgang i regnskapsret 15 000
Anskaffelseskost 31. desember 274 598 :
Akkumulerte avskrivninger pr. 31. desember -199 577 ;
Balansefort verdi pr. 31.desember 75 021 .
Arets avskrivninger 64376 ;

Anleggsmidlene avskiives linezrt over en skonomisk levetid pa 2-5 ar.

Note 5 Bundne midler

Bundne skattetrekksmidler pr. 31.12 49 285 . i
Husleiedepositum pr. 31.12 151 028 . i
Sum bundne midler 200313 |

Note 6 Lenn, godtgjerelser, 14n m.v. til ansatte og tillitsvalgte |

Forbundet har hatt 2,5 arsverk sysselsatt i regnskapsaret

i
Godtgjerelse til daglig leder, styre og revisor Daglig leder Styre i
Lenn/styrehonorar 392562 24 000 !
Annen godtgjerelse 4 000 6 000

Honorar til selskapets revisor er kostnadsfart med kr 26.375 for revisjon og kr 26.563
vedrerende andre tjenester. Begge belap er inkl. mva.

|
Det er ikke gitt 14n til eller stilt sikkerhet til fordel for generalsekretr eller medlem av styret. |

Note 7 Obligatorisk tjenestepensjon

Forbundet er pliktig til 4 ha tienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Forbundet har en ordning som oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 8 Offentlige tilskudd

Forbundet har mottatt tilskudd fra det offentlige p4 til sammen kr. 1.434.939.
Tilskudd fra det offentlige fores brutto som inntekt i regnskapet.

Note 9 Landslotteriet 2007

Inntekter og kostnader i forbindelse med Landsl

otteriet 2007 er i arets regnskap fort brutto mot tidligere
ars nettoforing,

Note 10 Diverse

Forbundet har i 2007 sendt soknad til avgiftsmyndighetene om mva-kompensasjon etter FRISAM- &B
ordningen. Avgifismyndighetene har i lopet av 2007 ikke rukket & behandle soknaden og det er jkke .
foretatt noen estimert inntektsforing av kompensasjonen for 2007. 6 163

Ce
Posten Reisekostnader er vesentlig mindre i 2007 enn i 2006. Dette har sin &rsak i at Landsmetet ¢ “M '
ikke ble arrangert i 2007 og at kostnadspostene Hotellovernatting og Meteutg./be

vertnipg, som ?ﬁf’,
for var integrert i Reisekostnader, n4 er skilt ut som egne poster. / ;

i
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NORSK THYREOIDEAFORBUND

Brenneysundregistrene

8910 BRONNOYSUND

Oslo 9. mai 2008
Arsmelding og regnskap for 2007
Vedlagt felger vart forbunds drsmelding og regnskap for 2007.

Med venntig hilsen
Norsk Thyreoideafoxbund

Elisabeth Rus
Generalsekretaer

Vedlegg

Fr. Nansens plass 9, 0160 Oslo « TIf: +47 22 94 10 10 + Faks: +47 22 94 10 19 - E-post: post@stoffskifte.org « Org.nr.: 981 054 121

04.09.2020 kI 11:56 Brgnngysundregistrene Side 7 av 47



88

8.6¢
NORSK THYREOIDEAFORBUND + Thn
[
04.09.2020 kI 11:56 Brgnngysundregistrene Side 8 av 47




EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2007 for 981054121

NCRSK THYRECIDEAFORBUND

Faglig Rad
ARSMELDING o7
2007

4

NORSK THYREOIDEAFORBUND
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NORSK THYREOIDEAFQRBUND

Faglig r&d — Arsmelding 2007

Sammensetting og funksjonsfordeling

Audhild Lahre — leder ; - -
Gerd-Inger Gaupseth Stenberg — nestleder og sekretar

Peter F. Hjort — medlem

Grete Elisabeth Lofstad — medlem

Lars Omdal — medlem

Jens V. Jorgensen — medisinsk fagansvarlig for barn og ungdom

Ingrid Nordheim / Sara Hammerstad — medisinsk fagansvarlig for voksne

Aktivitet

Faglig rid har hatt tre dagsmeter (2/3, 11/5, 5/10) i Oslo. I tillegg har radet hait tre
telefonmeter (5/2, 26/3, 3/12) pa kveldstid.

Synliggjering og opplysningsarbeid
1 2007 ble fire medlemmer i Faglig rad (Jens Jorgensen, Audhild Lehre, Gerd-Inger Stenberg
og Elisabeth Lofstad) presentert i medlemsbladet Thyra.

1 forhold til medlemmer og andre interesserte:

e Ingrid Nordheim deltok for tredje gang med faglige bidrag ved Symposium
Hyperthyreose. Symposiet som er et weekendtilbud for medlemmer, var denne gangen
lagt til Tromsa.

e Sara Hammerstad og Lars Omdal har holdt foredrag for lokallag.

e Endokrinologene ved Aker sykehus deltar fast med foredrag pa kursene som Leerings- og
mestringssenteret ved sykehuset holder om hypo- og hypertyreose.

e | oktober arrangerte NTF seminar for foreldre til barn med thyreoideasykdom, og her
deltok Jens Jergensen med medisinsk foredrag og Audhild Lehre snakket om barnehage
og skole.

1 forhold til faggrupper:

e I forbindelse med Nyfadtscreeningens arbeid med analyse av alle landets nyfodte for blant
annet hypotyreose, er Jens Jergensen i kontakt med landets barneleger. Det gis ved behov
rad om utredning og behandling av disse barna i et forsek pd 4 gi de bererte familier et
likeverdig tilbud om oppfelging.

e Aker sykehus har sine faste kurs i videre- og etterutdanningsprogrammet for leger og her
holder Ingrid Nordheim foredrag om thyreoideasykdommer.

¢ Ingrid Nordheim har ansvar for thyreoideadelen ved COUNCIL-kurs.
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Nettverk

Ingrid Nordheim, Sara Hammerstad og Jens Jergensen har lapende kontakt om spersmél pa
thyreoidea-feltet i sine faglige nettverk. Faglig rad har ikke tatt initiativ til serskilte kontakter
med andre fagmilje 1 2007.

Internasjonal kontakt

Faglig rid har ikke mulighet til 4 delta p4 internasjonale kongresser uten skonomiske bidrag.
Medlemmer i Faglig rad vil veere daripner til faglige milje, og vi haper at kontakter som
etableres, etter hvert kan fore til at Faglig rad far samarbeid over landegrenser.

e Ingrid Nordheim og Sara Hammerstad deltok pA ATA 2007, New York.

s Jens Jorgensen deltok i den 5. Europeiske ISNS Kongress om Nyfodiscreening,
Raykjavik, Island.

Oppgaver

Rekruttering

Lars Omdal er allmennlege og tilsatt ved Balder-Klinikken, og siden han kom inn i ridet har
vi ikke tatt initiativ til 4 finne en annen allmennlege. Det er fortsatt enskelig 4 kunne ha med
en allmennlege med kjennskap til primzrhelsetjenesten og kommunene, men ut fra den
skonomiske situasjonen ma dette st i bero inntil videre.

Informasjonsmateriell
Faglig rdd har i 2007 lagt ned et stort arbeid for & lage brosjyrer om barn og unge med
sykdom knyttet til thyreoidea. Brosjyrene blir pa nyéret 2008 sendt til leger ved
barneavdelinger pa universitetssykehusene for vurdering. Brosjyrene kalles:

¢ Til deg som har et barn med lavt stoffskifte — Hypotyreose

e Til deg som har et barn med hayt stoffskifte — Hypertyreose
Jens Jorgensen har hovedansvaret for disse brosjyrene, og han har skrevet den medisinske
delen. Avsnittet om barnehage og skole er skrevet av Audhild Lehre, og Peter F. Hjort har
skrevet om mestring.

o Lars Omdal har laget en veileder for leger i forhold til bruk av Armour Thyroid.

Intern opplzring

Faglig rid startet i 2007 med en planmessig intern oppl®ring, jamfor Handlingsplan 2007 -
2008. Til metet 2. mars hadde vi invitert tre ungdommer som kom og fortalte sine historier og
la fram erfaringer i samtale med ridets medlemmer. Temaet barn og unge ble fulgt opp pé
neste mote i ridet med gjennomgang av litteratur og dreftinger. I &rets siste mete la vi
hovedfokus pa vedvarende kognitive symptomer ved hypotyreose og studerte litteraturen i
forhold til hel eller delvis tilheling.

Surnadal 24. februar 2008.
Audhild Lehre (sign.)
Leder
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NORSK THYREOIDEAFORBUND

04.09.2020 kI 11:56 Brgnngysundregistrene Side 12 av 47



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2007 for 981054121

NTF

NORSK THYREQIDEAFORBUND

ARSRAPPORT FOR 2007 KONTAKTUTVALG HYPOTHYREOSE

Utvalgsmedlemmer:
Kontaktutvalg hypothyreose har i meldingsaret bestatt av felgende:
Marianne Eide Larsen, Larvik, leder.
Toril Sandtorv, Asgardsstrand
Inger-Lise Langestrand, Sundbyfoss, Hof
Karin Solberg, varamediem oppnevnt fra 01.05.2007

Reqgionkontakter.
Det har veert regionkontakter for hypothyreose i alle regioner i meldingsaret.

Region Nord, Einar Pettersen, Liland / Harstad

Region Midt-Norge, Ruth Grebsatd, Straumgjerdet

Region Vest, Jannecke Skjold, Stavanger

Region Sar, Lena Asberg, Sandefjord

Region @st, Vigdis Yttervik Eriksen
Mgtevirksomhet:
Kontaktutvalget har i 2007 hatt 6 meter, veert representert ved 10 anledninger og selv arrangert et
kurs. Ett av metene har vaert med Sentralstyret (23.02.) Kontaktutvalgsmeter: 06.02., 23.02., 23.04,,
01.06., 24.09. og 19.11. Protokoller er sendt sentralstyret, regionkontaktene for hypothyreose og de
andre kontaktutvalgene.

Mgte med NTF:

Kontaktutvalgets arlige mote med sentralstyret fant sted i sekretariatet i Oslo 23.02. Kontaktutvalget
deltok med alle tre medlemmer. Fra Sentralstyret deltok, leder Bente Bakke, nestleder og
ekonomiansvarlig Age Westerhus, likemannsansvarlig Knut Johnsen, informasjons-
/kemmunikasjonsansvarlig Gerd Inger Stenberg, studieansvarlig Anne Karin Pettersen og
generalsekretzer Elisabeth Rusdal.

Kontaktutvalg hypothyreose la fram disse sakene: 1) Tilbakemeldingsformular, 2) Miljg-rundt-info, 3)
Samleserier av stoff som har statt i Thyra, 4) Reoppnevning i Kontaktuvalg hypothyreose, 4) Bruk av
regionkontakter som 1. vara til kontaktutvalg, 5) LMS-hypothyreose-kurs og 6) Velkomstmateriell

Representasjon:
1) 5 — 7 februar var kontaktutvalget representert ved deltakelse pa kurset "Lev bedre med

hypothyreose” pa LMS Sykehuset Blefjell, Notodden. Kontaktutvalget deftok med alle tre medlemmer.

2) 25. mai var kontaktutvalget representert p4 markeringen av Thyradagen i Vestfold lokallag ved
tilstedevaerelse pa standen pa Farmandstredet kjppesenter. Marianne Eide Larsen, Toril Sandtorv og
Karin Solberg deltok fra kontaktutvalget

3) 1. = 3. juni deltok hele kontaktutvalget, inkl. vara, p4 kontaktseminaret i Tromseo.
Tre av vare fem regionkontakter for hypothyreose deltok pa seminaret; Ruth Grebstad, Region Midt-
Norge, Lena Asberg, Region Ser, og Vigdis Yttervik Eriksen, Region @st.

P& kontaktseminaret var det ogs& mote for kontaktutvalgene og mate for hvert kontaktutvalg med sine
' respektive regionkontakter hvor kontaktutvalgenes og regionkontaktenes rofle og samarbeid i
nettverket var tema.

4) 12. september holdt Marianne Eide Larsen foredrag om mestring av hypothyreose i auditoriet pa
Drammen sykehus i regi av Drammen og omegn lokallag

—
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5) 27. september holdt Marianne Eide Larsen foredrag om mestring av hypothyreose i sykehuskantina
p& Ringerike sykehus pa Hanefoss i regi av Henefoss og omegn lokallag

6) 3. oktober holdt Marianne Eide Larsen foredrag om mestring av hypothyreose i Vesteraya
Sanitetsforening pa Vestergya i Sandefjord.

7) 08.oktober holdt Marianne Eide Larsen innledning om likemannsarbeid og regionkontakt, region
Ser, Lena Asberg holdt innledning om likemannsgrupper pa Flykaféen v/E18, Tensberg i regi av
Vestfold lokallag

8) 17.oktober holdt Marianne Eide Larsen innledning om likemannsarbeid og foredrag om mestring av
hypothyreose pa Frivillighetssentralen i Svelvik i regi av Vestfold lokallag. Karin Solberg, vara i
kontaktutvalget bisto under matet.

g9) 20. - 21. oktober holdt Marianne Eide Larsen likemannskurs for deltakere i Region @st pa Elverum.
16 deltakere.

10) 17. — 18. november holdt Marianne Eide Larsén likemannskurs for deltakere i Region Seri
Drammen, 12 deitakere.

Eget kurs
9. — 11. november holdt kontaktutvalget hestseminar for kontaktutvalgmediemmene og

regionkontaktene i Larvik, hjemme hos Marianne Eide Larsen privat. Lerdag og sendag ble det
gjennomfart et 12 timers FS-godkjent kurs med tittelen "Min rolle i likemannsnettverket” som var
utarbeidet for anledningen. 9 deltakere, 3 fra kontaktutvaiget og 6 regionkontakter.

Aktivitet:

Utvalget har konsentrert seg om felgende oppgaver:

Foruten 4 besvare henvendelser p& nettpost og telefon har kontaktutvalget ved leder brukt mye av
kapasiteten pa foredrag og kursvirksomhet. Kontaktutvalget har ogsa hatt fokus pa & bedre kontakten i
likemannsnettverket og szerlig kontakten med egne regionkontakter.

Leder har tidligere sittet i komitéen som har arbeidet med NTF's Handbok i likemannsarbeid som ble
ferdig i 2008. | 2007 er arbeidet viderefart med utarbeidelse av det tilharende kursopplegget.
Arbeidsgruppen har bestétt av forbundsleder Bente Bakke og Marianne Eide Larsen fra Kontaktutvalg
hypothyreose. Kurset ble ferdig i mars 2007. Ved to anledninger har Marianne Eide Larsen blitt brukt
som kurslzzrer pa likemannskurs i regioner, hhv, Region @st og Ser.

Thyra

Kontaktutvalget har i 2007 hatt to innlegg i Thyra Innlegget i nr1/07 tok for seg kontaktutvalgenes
funksjon og var i samarbeid med de andre kontaktutvalgene. Innlegget i nr 2/07 tok for seg ulike

i aspekt ved mestring av hypothyreose pa reise i den tredje verden.

Kontaktutvalget ser p& Thyra som et viktig forum for & spre kunnskap om hva likemannsarbeid i NTF
innebaerer og samtidig kunne drive nyttig erfaringsutveksling.

Planer og budsijett

Arsrapport for 2006 ble sendt NTF 3. desember 2006

Utvalgets Arsplan - Budsjett ble sendt NTF 26. september.

Arsplanen var tuftet pA NTF's overordnede mélsetting og kontaktutvalgets mandat.

Vi har lagt fram et budsjett for 2008 pa kr 15000,- For 2007 var budsjettet pa kr 15000,-
Kontaktutvalget vil falge opp sitt arbeide med & drofte hvilke saker som er spesielle for var malguppe
og forme utvalgets profil. Dette er en kontinuerlig prosess.

Larvik 17. desember 2007 Marianne Eide Larsen
Leder
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NORSK THYREQIDEAFGRBUND

Arsrapport for Kontaktutvalg Hyperthyreose 2007

Utvalgets sammensetning
Kontaktutvalg hyperthyreose har dette aret hatt falgende sammensetning :

B . Elisabeth Brekken © ° Utvalgsleder

Berit Hest Jensen Utvalgsmediem
Sissel Nostberg Utvalgsmedlem
Jorunn Orseth Varamedlem

Regionkontakter : Marit Nerheim Region Vest
Grethe Forbergskog Region Midt-Norge
Ellen Johnsen . Region @st
Vera Elstad Region Nord

Personlig kontakt med hypethyreosepasienter er i ail vesentlighet ivaretatt av Berit Hest Jensen og
Elisabeth Brekken, per telefon og mail.

Utvalgsmaoter
Det er en utfordring for kontaktutvalg som har medlemmene geografisk spredt & ha mater der alle kan
stille. Vi ser det imidlertid som positivt & ha representanter fra flere steder i landet.

Januar 2007 Mete i Trondheim ( Utvalget )

Mars 2007 Maote i Lillestrom ( Arbeidsmpte, Berit og Elisabeth )

April 2007 Mgate i Tensberg " "

Mai 2007 Meote i Trondheim ( Utvalget )

Mai/juni 2007 Meate i Tromse { Utvalget — Jorunn mette som vara for Sissel )
September 2007 Mate i Tromso ( Utvalget )

Desember 2007 Mate i Trondheim "

Aktiviteter

Langsiktig malsetting

Kontaktutvalg hyperthyreose arbeider fortsatt med sitt hovedmal som er a formidie god og riktig
informasjon om hyperthyreose til alle NTF's medlemmer. Dette er planlagt over en femars periode i
arene 2005 — 2009. Symposium Hyperthyreose er blitt et begrep. Det tredje symposiet ble arrangert

i Tromso 15.-16. september 2007. Opplegget var i hovedsak lik de to ferste, men denne gangen utvidet
vi den fagiige delen med en sekvens for personer med eksoftalmus-problematikk. Dette var vellykket, og
vi vil gjare det samme i 2008. Symposium Hyperthyreose IV er bestemt til 25.-26. oktober 2008 i Bergen.
| forbindelse med metet i Tromsa i mai benyttet vi anledningen til & beseke UiT. Vi hadde pa forhand
kontakt med en av endokrinclogene der, og klarerte distribusjon av materiell pa aktuelle avdelinger.

Utvalgsleder har medvirket pa kurs for personer med hyperthyreose som ble arrangert pa Laerings- og
mestringssenteret ved Aker universitetssykehus i Oslo, var og hast 2007. Kurset viser til full at vart utvalg
fortsatt har mange utfordringer og mye a ta fatt i fremover. Etter planen snsker vi 4 fa til et LMS-kurs i
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Trondheim i 2008. Utvalget ser det som sveert viktig & kvalitetssikre innholdet i et Kurs for hyperthyreose-
pasienter. Dette betyr at vi ma fole oss sikre pa at den medisinske spisskompetansen er tilstede.

Foredraget " Stoffskiftesykdom — et mangehodet troll " er et ledd i vart opplysningsarbeid, og vi har
besekt flere lokallag med dette konseptet i ar.

Februar : Bo i Telemark ( Elisabeth )
April : Hamar ( Elisabeth )
April : Tensberg { Berit og Elisabeth )
Oktober : Drammen { Elisabeth )
Oktcber : Fredrikstad ( Elisabeth )
Desember : Kongsberg ( Elisabeth )

| tillegg besekte Elisabeth Hamar i oktober med en oppfalger om " Mestring ". Pa dette motet hadde
ogsa leder for LMS ved Sykehuset Innlandet en sekvens. Meget interessant kombinasjon, og leererik for
begge parter.

Elisabeth representerte utvalget i mote med sentralstyret i april. Av saker'som ble tatt'opp var
etterlysning av var sak i Faglig rad : " Rett diagnosebetegnelse for hyperthyreosepasienter ".

Gjennom arbeidet med LMS-kurs pa Aker har Elisabeth fatt noen interessante kontakter. Dette er
personer som pa sikt kan tenke seg et engasjement for hyperthyreose. Det var bl.a. i denne
sammenheng kontaktutvalget ble oppfordret til & starte innsamling av midler til et doktorgrad-studium.
Dette er nevnt for var forbundsleder, og vi vil forfalge ideen | 2008. Videre har en person i denne
sammenheng en interessant medisinfaglig bakgrunn. Dette vil ogsa bli fulgt opp i 2008.

Arbeidsaret i Kontaktutvalg hyperthyreose ble avsiuttet med utvalgsmate i Trondheim, i

desember 2007. Til arrangementet i Bergen er foredragsholdere for fagdelen klarert. Vi far ogsa denne
gangen med oss overlege Ingrid Norheim og kostholdsterapeut Jens Veiersted. | tillegg vil vi vurdere a fa
med spesialist fra syeavdelingen pa Haukeland.

I var langtidsplan har vi et anske om a etablere kontakter i de andre nordiske landene. Dette er ikke en
topp prioritert oppgave enna, men vi arbeide mer med denne ideen i 2008.

Utvalgets budsjett for 2007 — Regnskap
Regnskapet er sendt NTF's sekretariat 201107.

Rapporter
Rapport og regnskap for likemannsmeatet i Tromso er sendt NTF's sekretariat 201107,
Rapport for Kontaktutvalg Hyperthyreose 2007 ble noe forsinket grunnet inntrufne omstendigheter.

Aurskog 250208
For Kontaktutvalg hyperthyreose

Elisabeth Brekken

R
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NORSK THYREOIDEAFORBUND

Arsmelding 2007

for
Norsk Thyreoideaforbund
| Region Sor
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Norsk Thyreoideaforbund
Region Ser

Arsmelding 2007,

Region Seor bestar av folgende fylker: Vest — Agder, Aust — Agder,
Telemark, Vestfold og Buskerud.

Pa arskonferansen 10. — 11. mars, som ble avholdt pd Kongsberg, fikk
regionridet falgende sammensetning:

Leder Thora Tenneberg Mathisen, Vestfold lokallag
Medl./kasserer Karin Bratteng Melhus, Midt-Telem.lokall.
Medl./studieleder  Kjellaug Lockertsen, Nedre Telem.lokall.
~ Varamedlem Gro Gustavsen Rossvik, = Drammen og omegn
Varamedlem Martanne Eide Larsen, Vestfold lokallag

I felge NTF’s retningslinjer er alle valgt for 2 ar.

Valget ble pa en fin mate ledet av valgkomiteén’s leder, Gro
Gustavsen Rossvik, Drammen og omegn lokallag. Hun sa seg ogsa
villig til & fortsette som leder i valgkomiteén.

Utenom valget denne helgen, utvekslet vi erfaringer pa godt og vondt,
og motiverte hverandre til fortsatt innsats for NTF. Vi har fremdeles
mange oppgaver a gjere i regionen, - for lokallagene og alle
medlemmene rundt om. Noen lokallag driver veldig bra, mens andre
sliter med & opprettholde aktivitetene. Szrlig de som driver tungt, er
det viktig at vi statter opp om, og motiverer til videre innsats, sa godt
vi kan.

Pa Landsrad arr. av NTF sentralt i Oslo den 20. april, deltok Kjellaug
Lockertsen, Marianne Eide Larsen og Thora Tenneberg Mathisen fra
var region.

I forb. med Landsradet, ble det 21. — 22. april arr. ABC kurs for
regionene, og der deltok ogsa Kjellaug Lockertsen, Marianne Eide
Larsen og Thora Tenneberg Mathisen fra Region Ser.

For 4 planlegge hestens aktiviteter, hadde vi mandag 20. aug.
regionradsmete pA LMS, Buskerud sentralsykehus i Drammen, med
Gro G. Rossvik, Marianne E. Larsen og Thora T. Mathisen tilstede.

NORSK THYRECIDEAFORBUND
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Vi fikk da fordelt oppgaver, og planlagt hestens kurs. Saker som har
dukket opp etter hvert, har vi tatt pd telefonen.

Kongsberg lokallag har slitt med mye sykdom blandt styremedlem -
mene, og ba regionen om hjelp.

Regionen v/ leder pétok seg da & arr. to meter pd Kongsberg 1 lopet av
hoasten.

Tirsdag 9. oktober ble det forste motet avviklet som et likemannsmete,
v/ regionridsleder, som foruten & vere leder i regionen, ogsé er
likemannsansvarlig. Bra oppmete syntes de av lokallaget's
styremedlemmer som var tilstede.

Det andre meatet som regionen bidro med, ble ogsé holdt med en av
vire egne” som foredragsholder, nemlig leder av kontaktutvalget for
hyperthyreose, Elisabeth Brekken. Hun er en meget engasjert dame,
seerlig nar det gjelder hyperthyreose, og fremmete var veldig bra. Vi
kalte dette for julemote, og hadde litt ekstra god servering. Begge
disse metene har vart holdt i auditoriet pa Blefjell sykehus,
Kongsberg.

P4 forespersel fra hjemmetjenesten i Horten kommune, holdt Thora
foredrag om sykdommer i skjoldkjertelen, fortalte litt om forbundet
vért, hva vi jobber med og delte ut materiell. Jeg tror alle de
tilstedevarende hadde brukere med hypothyreose !

Prosjektleder pa LMS, Serlandet sjukehus, Arendal kontaket oss i
september, og hun var helt fortvilet. De skulle etter planen ha
temadager om sykdommer i skjoldkjertelen, - og ingen pameldte !
Prosjektlederen ville da avlyse, men det ville vart for galt, for vi vet
jo noe om vart behov for opplaring om sykdommene vi har, og for
leering av mestringsstrategier. Da hun ringte, ba jeg om etpar dager for
4 se om det var noe vi i regionen kunne gjore. Sekreteriatet sendte
meg si medlemsliste over medl. i Aust — Agder, og jeg satte igang
med 4 ringe rundt for & sperre folk om de kunne vare interessert i
kurs, OG DET VAR DE. Etter noen dager i telefonen var kurset
fulltegnet, og temadagene gikk som planlagt. Vi har der tidligere
pabegynt et godt samarbeide, som vi hiper kan fortsette.
Likemannskurs attfering og arbeid arr. pd Henefoss 27.-28. okt. 2007.
Innleder var jurist fra NAV, Ringerike, som hestet stor applaus for sitt
innlegg, og hun tok seg god tid til 4 svare pa alle spersmélene. Meget
bra deltagelse, med 17 medlemmer, fra store deler av regionen.
Kursledere fra regionen var:Gro G. Rossvik og Thora T. Mathisen.
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Mandag 5. og tirsdag 6. nov. 07, ble det aller forste kurset for
thyreoidea-syke avholdt pd LMS, Serlandet sjukehus, Kristiansand.
Det var et veldig bra kurs, og det var fulltegnet. P4 forespersel deltok
regionradsleder begge dagene. Forste dagen som brukerrepresentant,
og andre dagen med innlegg om Norsk Thyreoideaforbund. -

I forb. med reise til Kristiansand, ble det onsdag 7. nov. holdt et
likemannsmete, og det kom bra med folk. Vi reklamerte for
temadagene pid LMS, og sendte liste rundt, slik at de som var
interesserte, kunne skrive seg pa for neste kurs.

Lerdag 17. og sondag 18. nov. ble det arrangert likemannskurs i
Drammen for 12 deltagere. Dette var vart F.S. godkjente kurs for
likemenn, s alle deltagerene ble godkjente likemenn i NTF.
Ansvarlige for kurset var : Marianne Eide Larsen og Gro Gustavsen
Rossvik.

Region ser hadde 1039 medlemmer pr.31.12.2007, fordelt pa 10
lokallag. Det er en gkning med 118 medlemmer siden 2006.

Alle lokallagene er ikke like aktive, og der det er problemer, hjelper
gjerne regionrddsmedlemmene til hvis det er enskelig. Det har vert et
godt samarbeide mellom rddsmediemmene, og vi har hatt jevnlig
telefonkontakt. Det har vert mye telefonkontakt ogsé mellom
radsmedlemmer og lokallagsstyrene, for rad og veiledning. Det er fint,
og vi tar det som et tegn pa at det er en lav terskel for 4 ringe
hverandre. Mange hyggelige henvendelser ogsd fra enkeltpersoner.
Okonomi / mottatt tilskudd:

Helse sor kr.40.000,-
NTF sentralt kr.25.000,-
Likemannsmidler attf./arb./ tilsagn kr.17.000,-
Likemannsmidler generelt / tilsagn kr. 9.000,-

Vi takker for godt samarbeide i 2007 til alle vi har hatt kontakt med.
Oppover og nedover i NTF, medlemmer rundt om i regionen,
sekretariatet, bevilgende myndigheter og alle andre samarbeids -
partnere, s& som LMS rundt om som arr. kurs/ temadager for oss.

Horten 11.02.2008.

%ﬁ.ﬁ( sy Sl o fhiss- g%%% wle
arin B. Melhus Thora T. Mathisen o GCRossvik
R

Reg.rad.medl. Reg.rad.leder eg.rad.medl.
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Nassk Thyeeoideaforbund NTF

www.stoffskifte.org

Region Vest

ARSBERETNING 2007

iNNLEDNING:

Regionradet syns at 2007 har veert et godt ar for regionen var og er veldig glade for den
medlemsgkningen lokallagene vare har hatt. Aktiviteten oker og det jobbes hele tiden med
a finne nye tilbud til medlemmene, samt a gjare forbundet kjent.

Vi er ogsa veldig glade for den positive tilbakemeldingen og oppslutningen fra lokallagene i
forhold til hva Regionradet kan og skal gjare for lokallagene.

ANTALL MEDLEMMER:
Regicnen har 817 mediemmer fordelt pa falgende lokallag:
> NTF Sandnes og Jeeren lckallag (129)
» NTF Stavanger og omegn lokallag {149)
» NTF Haugaland lokallag (125)
» NTF Bergen og omegn lokallag (355)
> NTF Sunnfjord lokallag (59} - ligger nede

REGIONRADET:

Regionradet i 2007 har bestatt av

Kristin Kvalsnes, leder, valgt for 2 ar

Elise Olsen Aspen, likemannsansvarlig, valgt for 2 ar
Dagny H.H.P.Welle, studieansvarlig, valgt for 1 &r
Mona Viksey, 1. vara, vaigt for 1 ar

Vigdis Tjatta Nagss, 2. vara, valgt for 1 ar

VYVVVYY

Regionradet har hatt 2 meter i 2007, et i april og et i oktober. Resten av aret har kontakten
foregatt pr. telefon, e-post og post.

ARSKONFERANSE:
Arskonferansen bie avholdt i Bergen 17. mars 2007. 4 av 5 lokallag deltok.

LANDSRAD 2007:
Alle 3 i regionradet deltok pa Landsrad 2007 i Oslo 20. april.

KURS:

» NTF arrangerte "ABC-grunnkurs for tillitsvalgte — region” i Oslo 21.-22. april. Der deltok
alle 3 i regionradet, samt 1. vara.

» Regionradet arrangerte "NTFs likemannskurs” i Bergen 16.-18. mars hvor det var 18
deltakere totalt fra 4 lokallag. Disse 4 lokallagene har na godkjente likemenn. Thora
Tenneberg Mathisen deltok fra sentralstyret.

> Regionradet arrangerte "ABC-grunnkurs — lokallag” i Haugesund 27.-28. oktober hvor
det var 11 deltakere totalt fra 3 lokallag.
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JKONOML:
Regionradet har tilfredsstillende skonomi, men ma hele tiden vurdere neye hva vi kan bruke midiene
tit og legge aktivitetsnivaet deretter.

I tillegg til det Regionradet fikk fra NTF, sokte vi om midler til drift og kurs pa felgende steder for 2007 ‘
og fikk:

Helse Vest: Kr. 0,-

Voksenopplaeringsmidler § 24: Kr 4 000,- til 2 kurs.

FS (Funksjonshemmedes Studieforbund) § 19: 2 kurs akr. 960,- , til sammen kr 1 920,-
FS Rogaland § 24 midler: 2 helgekurs a kr. 11 000,-, til sammen kr. 22 000,-

VVVYV

- Bergen 30. mars-2008 - -
NTF Region Vest
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ARSMELDING 2007 |
Norsk Thyreoideaforbund, Region Midt- Norge s e D

Innledning

Aret 2007 har vaert greit, mye arbeid og gode resultater. Samarbeidet innad i radet har veert
veldig godt og vi foler at kontakten med lokallagene ogsa er veldig god.

Medlemstall
- - Regionen har-16 lokallag fordelt pa de tre fylkene.

Maere og Romsdal har atte lokallag 418 medlemmer
Sor- Trendelag har tre lokallag 306 medlemmer
Nord- Trondelag har fem lokallag 237 medlemmer
Til sammen i Region Midt - Norge: 961 medlemmer

Regionradet har i 2007 bestatt av

Leder: Brit Haugdahl, Nord - Trondelag

Kasserer: Toill Lie Nordseth, Mare og Romsdal

Styremedlem: Liv Lovred, Nord - Trendelag

Varamedlemmer: Bente Leraand, Ser - Trondelag
Vigdis Mygland, Nord - Trondelag

Regionsmaeter for alle lokallagene
Arskonferansen 24.03.07 i Kristiansund.

Radsmater

Det er holdt 6 meter i regionradet i 2007 og behandlet 43 saker.
Av viktige saker kan nevnes saken:” Lokallag som sliter”, der radet har provd 4 fa livi
lokallag som ikke har hatt nevneverdig aktivitet pa en stund.

Studietiltak

»ABC for lokallag” et 12 timers FS godkjent kurs ble avholdt i forbindelse med
Arskonferansen i Kristiansund. Det var 18 deltakere.

Likemannstiltak .

Det er holdt tre likemannsmeter i regionen i 2007

1. Apent mote i Levanger 17.10.07 for medlemmene i Nord - Trondelag og andre interesserte.
Et samarbeid mellom regionen og Verdal & omegn lokallag; ca. 40 deltakere

2. Apent mote pa Roros 19.10.07 Et samarbeid mellom regionen og Trondheim og omegn
lokallag; ca. 20 deltakere ‘

3. Apent mote i Afjord 27.10.07 for medlemmer pd Fosen og andre interesserte i samarbeid
med Fosen lokallag; ca. 15 deltakere

_
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Deltakelse fra regionene pa andre mater og kurs

Alle rddsmedlemmer m. vara var pd NTFs Landsrad i Oslo i april : 1
Bente Leraand deltok p& "NTF Likemannskurs” i Tromse i juni

Vigdis Mygland har tatt * FS Studielederkurs”i Trondheim t november

Brit Haugdahl har deltatt pd” Instrukterkurs i brukermedvirkning i NAV” i Oslo i november

Representasjon / deltakelse i andre fora

Brit Haugdahl er i 2007 nestleder i FFO i Nord- Trondelag (NTF representant) og har deltatt
p4 mange kurs og konferanser i den sammenheng.

Brit Haugdahl har ogsa holdt en rekke kurs gjennom FFO i Nord-Trendelag.

Brit Haugdah! er medlem av regionalt brukerutvalg (NTF representant) i Helse Midt-Norge
og deltar i en rekke andre prosjekt og fora pa brukerutvalgets vegne.

Liv Lovrod er med i prosjektet ” Mestring pa tvers” i regi av Helse Nord-Trendelag

Zkonomi

\ Rédet har forholdsvis god ekonomi, noe av arsaken til det er at det planlagte matet i Alesund
hesten 2007 ble flyttet til viren 2008 (Arskonferansen). For ovrig viser vi til regnskapet.

Informasjon til lokallagene

Info - bladet LITI-THYRA er utkommet med tre nummer i 2007.
Invitasjoner og informasjoner fra FFO, FS og andre sendes fortlepende videre til lokallagene.

Sluttord

Kontakten med noen av lokallagene er god, men vi onsker at flere av lokallagene, helst alle,
sender inn referater og meldinger om aktiviteter.

Vi har en egen spalte for lokallagene i LITI-THYRA og hdper at vi etter hvert kan fylle den
med mye interessant stoff fra lokallagenes aktiviteter og at den dermed kan bli et godt
kontaktorgan mellom lokallagene.

Vi har hatt en spesiell oppmerksomhet pé lokallag som sliter 1 ret 2007. Vi har kontaktet alle
som har hatt problemer av en eller annen art og med rdd og did provd & gjore virt til 4 fi dem
pa fote igjen. Vi avventer spent resultatene fra lokallagenes drsmater, der vi hdper nye,
fulitallige og arbeidsvillige styrer kommer pa plass igjen i 2008,

Regionradet i Region Midt-Norge 08.02.08

Brit Haugdahl (s) Liv Lovrod (s) Toril Nordseth (s)

Vigdis Mygland (s) Bente Leraand (s)
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Norsk Thyreoideaforbund
Region Nord

Arsmelding for 2007
Regionen avviklet Arskonferanse og ABC-kurs pa Elisabethsenteret i Tromse 16. - 18. mars 2007.
Felgende regionrad ble valgt for 2 ar:

Liv Sidsel Mathisen, Harstad - leder

Wenche Fagereng, Sortland - ekonomi- og likemannsansvarlig
Reidun Darre, Tromsa - sekreter og studieansvarlig

Liv Hammer Szthre, Leknes - varamedlem

Silja Eliassen, Harstad - varamedlem

Leder for valgkomite for Regionradet 2009: leder i Harstad og omegn lokallag

ABC grunnkurs (organisasjonskurs) for tillitsvalgte i NTF ble gjennomfart med Reidun Darre og
Einar Pettersen som forelesere.

Regionradet deltok pa Landsrad og ABC-kurs for regionene i Oslo 20. - 22. april 2007.

Vi har avviklet 3 regionrddsmater:
-~ 22.apriliOslo

- L junii Tromse

- 11. oktober i Boda

[ forbindelse med Regionradsmetet 11. oktober i Boda arrangerete vi et pent mote hvor
indremedisiner Louise Koren Dahl! fra Tyreoideasenteret ved Aker sykehus foreleste om
stoffskiftesykdommer. Det var stort oppmete, og Vi fikk kontakt med 5 interesserte som i etterkant
har dannet et interimsstyre for & f3 aktivitet i Bode og omegn lokallag igjen.

Regionen arrangerte 1. og 2. desember 2007 et likemannsseminar pa Tjeldsundbrua Kro og Hotell.
Likemannsansvarlig Wenche Fagereng gjennomgikk et foredrag basert pA NTFs Likemanns-
handbok. '

Regionen har sekt om Likemannsmidler og om midler fra Helse Nord for 2008.

Regionens medlemstall ved utgangen av 2007: 679 medlemmer.

Regionen har 8 lokallag. | 2007 har det vaert aktivitet i 6 av disse.

Harstad, 26. mars 2007

Liv Sidsel Mathisen Wenche Fagereng Reidun Darre
leder regionridsrepresentant regionridsrepresentant

04.09.2020 kI 11:56 Brgnngysundregistrene Side 31 av 47



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2007 for 981054121

s

Sentralstyrets
ARSMELDING

2007

80
- Gi6S
NORSK THYREOIDEAFORBUND .~ p

/

04.09.2020 kI 11:56 Brgnngysundregistrene Side 32 av 47



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2007 for 981054121

ARSBERETNING 2007
FOR
NORSK THYREODIEAFOBUND (NTF)
REGION OST

Arskonferansen 2007 (valgmetet) ble holdt 17.03.2007 pé Hotell Bondeheimen, Oslo. | tillegg
til valgmatet hadde vi utveksling av informasjon mellom lokallaga, 16 deltok fra 8 lokallag.

Regionradet 2007 (fra 17.03.2007 ) har bestatt av:
Ase Gyda Skalerud, Hedemarken lokallag, leder
Lisbet @degard, Soler lokallag, kasserer / studieansvarlig
Torhild Jere, Hedemarken lokallag, likemannsansvarlig
Nora Grendal, Romerike lokallag, vara

Fra drsskifte og fram til drskonferansen/valgmetet 17.03.2007 besto regionridet av Ase Gyda
Skalerud, Lisbet @degard, Nora Grendal, med Kristin Moen Hansen som vara.

Alle valgte har fungert som fullverdige styremedlemmer.

Regionridet har bare hatt 7 styremater i 2007.

Vi har behandlet 6 seknader om likemannsmidler.

20. 0g 21.10. hadde vi likemannskurs for lokallaga i Elverum med Marianne Eide Larsen som
instrukter. Det var i utgangspunktet pimeldt 18, men sykdomsforfall forte til at 15 deltok pa
kurset. Vi mottok kr 2000,- i likemannsmidler 2007 som ble brukt til 4 gjiennomfare kurset,
og vi fikk i tillegg kr 960,- studiemidler.

Region @st mottok kr 10.000,- i tilskudd til drift fra Helse @st for 2007.

Vi har veert forsiktige med ekonomien dette ret og har kr 20.583,- pa konto pr. 31.12.2007 og
til tross for kurs for lokallaga med overnatting har vi et overskudd for 2007 pi kr 14.170,-

Regionen har 1750 medlemmer pr. 31.12.2007.

Representasjon:

Landskonferansen for regionrad 2007 - motte Ase Gyda Skalerud.

2 dagers-kurs i forbindelse med landskonferansen - matte Lisbet @degard, Torhild Jaere, Nora
Grendal og Ase Gyda Skalerud.

Likemannskonferansen i Tromse - mette Torhild Jere

2 dagers likemannskurs for lokallaga pa Elverum — matte Torhild Jzre, Lisbet @degird og
Ase Gyda Skilerud

Utover dette har vi i styret veert pa besok i lokallag, deltatt pa stand og aktiviteter, samt div.
andre helsefaglige moter bl.a. i regi av FFO.

Eidsvoll 29. Januar 2008

Lisbet @degard Torhild Jare Torunn Storlien Ase Gyda Skalerud
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l SENTRALSTYRETS ARSMELDING 2007

Innledning

! 2007 var et aktivt ar for Norsk Thyreoideaforbund. Vinteren og véren var preget av
forberedelsene til NTFs forste trivsels- og velvaretur til Kroatia pasken 2007 og Thyra-dagen
i mai. Kroatia-turen var fulltegnet med 38 deltagere og fire reiseledere, og den var meget
vellykket.

Det var stor aktivitet i lokallagene i forbindelse med Thyra-dagen med meter og stands.
Temaet for Thyra-dagen var det samme som for landsmeteperioden: ”Sammen mestrer vi!”
Hovedarrangementet for Thyra-dagen ble holdt i Trondheim den 24. mai i samarbeid med
Trondheim og omegn lokallag. Utklipp viser at mange lokallag var flinke og fikk omtale i
lokalmedia.

Landsradet for sentralstyret og regionradene ble holdt i Oslo 20. april. I tilknytning til
Landsridet ble det holdt ABC-kurs for regionradets medlemmer og varamedlemmer.

Fra 1. til 3. juni ble det i Tromse arrangert likemannskurs for sentralstyret, kontaktutvalgene,
regionkontaktene og likemannsansvarlige i regionradene.

Ogsa hosten 2007 var preget av stor aktivitet. Mange lokallag holdt &pne meter med
legeforedrag eller foredrag av NTF-tillitsvalgte, og mange nye medlemmer ble vervet i denne
forbindelse.

NTF var representert pa Thyroid Federation Internationals arlige mete i slutten av august. Dette
ble holdt i Leipzig i forbindelse med kongressen til de europeiske endokrinologene som jobber
med thyreoidea (ETA).

I begynnelsen av oktober ble det arrangert et seminar pd Gardermoen for foreldre til bamn med
stoffskiftesykdom 1 thyreoidea. I november deltok NTF p& mete i Nordisk Thyreoidea
Samarbeid i Helsingfors. I november var NTF representert med stand pa Torgdag pa
Rikshospitalet, hivor det ble delt ut mye informasjonsmateriell.

Det ble arrangert et ungdomstreff pa NTFs sekretariat 5. desember 2007. Seks ungdommer
deltok i tillegg til leder av kontaktutvalg ungdom, Rennaug Bratberg. Forbundsleder og
generalsekretzr informerte om NTF under den forste delen av motet. 1

Det er sendt ut en rekke pressemeldinger og leserbrev i lepet av 2007 fra NTF sentralt i 2007,
og flere har veert pa trykk i aviser og tidsskrifter over hele landet. NTF har ogséa skrevet brev til
flere statsrader i forbindelse med saker som berarer pasienter med stoffskiftesykdommer i
thyreoidea.

Antall betalende medlemmer har i 2007 hatt en positiv utvikling fra 5.576 ved arsskiftet til
5.828 pr. 31.12.07.

Regionene har egne drsmeldinger, og disse folger som vedlegg til denne meldingen. Vedlagt

folger ogsa drsmeldingene fra de sentrale kontaktutvalgene og Faglig rad. Siik det fremkommer
har det mange steder veert stor aktivitet og mye engasjement.
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Sentralstyret

Felgende sentralstyre ble valgt pa NTFs landsmete i september 2006:

Forbundsleder: Bente Bakke, Region Ost

Nestleder: Aage Westerhus, Verran og Namdalseid lokallag, Region Midt-Norge

Sentralstyremedlem: Gerd-Inger Stenberg, Indre Nordmere lokallag, Region Midt-Norge
Karin-Anne Pettersen, Harstad og omegn lokailag, Region Nord
Knut Johnson, Drammen og omegn lokallag, Region Ser

‘Varamedlem: 1. Aud Edvinson, Haugaland lokallag, Region Vest
2. Thora Tenneberg Mathisen, Vestfold lokallag, Region Ser
3. Ann-Elin Stenberg, Region Midt-Norge
Karin-Anne Pettersen sgkte om permisjon fra sitt verv pa grunn av sykdom, og seknaden ble
behandlet av sentralstyret 31. mai 2007. Karin-Anne Pettersen ble gitt permisjon ut 2007, og
forste varamedlem Aud Edvinson tiltradte sentralstyret som fast metende medlem i hennes
fraver,
Deretter spkte Knut Johnson om permisjon fra sitt verv av helsemessige arsaker, og seknaden
bie behandlet av sentralstyret 27. september 2007. Knut Johnson ble gitt permisjon ut 2007, og
andre varamedlem Thora Tenneberg Mathiesen tiltridte sentralstyret som fast matende
medlem.

I lepet av 2007 er det holdt 10 sentralstyremeter. Det har vekselvis vart vanlige meter og
telefonmeter. Varamedlemmer har vert innkalt til meter ved forfall nir det har vert mulig.
Sentralstyret har i lopet av aret behandlet 148 saker.

I lgpet av aret har sentralstyret i tilknytning til sine ordinzre meter hatt mote med de sentrale
kontaktutvalgene.

Arbeidsoppgavene i sentralstyret har veert fordelt som folger:
Overordnet ansvar:  Forbundsleder Bente Bakke

@kononti: Nestleder Aage Westerhus

Likemannsarbeid:  Sentralstyremedlem Knut Johnson (frem til 27.09.07)
2. varamedlem Thora Tenneberg Mathisen fra 28.09.07

Studie: | Sentralstyremedlem Karin-Anne Pettersen (frem til 31.05.07)
1. varamedlem Aud Edvinson fra 25.10.07.

Informasjon/
Kommunikasjon: Forbundsleder Bente Bakke
Sentralstyremedlem Gerd-Inger Stenberg
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|

Landsrddet
| Landsrad ble holdt 20. april 2007 i Oslo.

Deltakerne pd Landsradet var sentralstyrets medlemmer og regionradsmedlemmene.
Moteleder var forbundsleder Bentc Bakke.

Landsradet behandlet folgende:
o Arsmelding for 2006 - godkjent
Regnskap for 2006 — forel ikke og ble vedtatt behandlet senere
Handlingsplan for 2007 - vedtatt
Budsjett for 2007 - godkjent

Det skulle veert et foredrag om Nasjonalt kompetansesenter for l&ring og mestring og gitt en
orientering om de tilbudene Laerings- og mestringssentrene kan gi. Da foredragsholderen var
forhindret, innledet forbundsleder i stedet til en diskusjon om hva NTF eonsker av disse
sentrene.

Leder i Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) Margaret Sandey Ramberg holdt
foredrag om FFO og hvordan NTF kan bruke organisasjonen.

I tilknytning til Landsradet ble det 21. og 22. april gjennomfart ABC-kurs for
regionrddsmedlemmene og varamedlemmene. Tidligere sentralstyremedlem Reidun Darre ledet
kurset.

Ekstraordincert landsrad
Regnskapet for 2006 ble godkjent pa et ekstraordinart landsrad, som ble gjennomfart som
telefonmate 22. november 2007.

Regionrdd

I lopet av ret har det vaert arbeidet mye med videre utvikling av regionridene. NTFs fem
regionrdd var fulltallige og arbeidet i rddene begynner mer og mer 4 ta form.

Regionene har avholdt bade kurs og meter innenfor sitt omride. Omfanget av dette
fremkommer i &rsmeldingene fra regionene som felger som vedlegg til denne meldingen.
Flere regionrdd har etablert god kontakt med sine lokallag.

Antall meter i regionridene har variert. Dette skyldes lange avstander og dermed store
kostnader for 4 kunne metes.

I'lepet av 2007 har det veert avholdt mer enn 20 regionrddsmeter i de fem regionene. T tillegg
har regionrddsmedlemmene hatt kontakt med hverandre gjennom telefon og e-post,

Alle regionrdd har sekt helseregionene om tilskudd. Starrelsen pa tilskudd har variert fra
helseregion til helseregion. Kravene til rapportering tilbake har ogsa variert. Dette gjor at
regionenes ekonomiske situasjon varierer.
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Lokallag

NTFs styrke som organisasjon er at vi har mange lokallag, som tar vare p4 medlemmene og
som sprer informasjon om thyreoideasykdommer i hele landet.

Det har i lopet av dret ikke veert dannet noen nye lokallag. T stedet har det vaert fokus pa &
forsoke & fa til aktivitet i de lokallagene som har ligget litt nede. Arbeid med dette har vart
gjort i Bode og omegn lokallag, Follo lokallag, Asker og Barum lokallag og Kristiansand og
omegn lokallag.

Enkelte lokallag har slitt med 4 fa valgt et styre og fa til aktivitet i lokallaget.
Ved drsslutt hadde vi 49 lokallag hvorav 43 lokallag som har vert aktive og 6 passive lokallag,
som det vil forsekes & aktivere mer ogsa i 2008.

_ Ved arsslutt var det i overkant av 560 medlemmer som ikke har lokallagstilherighet. Det betyr
i at arbeidet med at alle medlemmer skal tilhore et lokallag vil fortsette.

Det drives et godt og aktivt arbeid i lokallagene, Dette arbeidet betyr mye for det enkelte
medlem og har ogsa stor betydning for rekruttering av nye medlemmer.

Flere av vire lokallag arrangerer store dpne meter og dette har betydd mye for rekruttering av
nye medlemmer. [ tillegg nedlegger tillitsvalgte i lokallagene utallige timer pé likemannsarbeid
og gir rid og veiledning til mange i lopet av et ar.

I lgpet av dret har vire lokallag rapportert om 182 styremeter, 94 medlemsmater og 47 dpne
mater. | regi av lokallagene drives det 32 likemannsgrupper og det har vert avholdt 194
likemannsmeter. De totale antall aktiviteter er trolig hayere da ikke alle rapporter er mottatt.

[ tillegg til dette viser lokallagenes drsmeldinger at de har arrangert stands med utdeling av
informasjonsmateriell, gjennomfert turer med trivselstiltak for medlemmene, holdt
sommeravslutninger, hatt basarer og vart pé utflukter. I lepet av dret har flere lokallag i
samarbeid med larings- og mestringssenteret lokalt utviklet kurs for de med hypothyreose. Et
lokallag, Oslo lokallag, har i tillegg utarbeidet et eget kurs for de med hyperthyreose. Kursene
er meget populere, og noen steder er det lange ventelister.

Rapportene fra lokallagene viser at det er store variasjoner med hensyn til om de mottar, og
hvor mye de mottar, i statte til arbeidet fra offentlige myndigheter. Totalt viser meldingene at 9
lokallag har mottatt stette fra det offentlige, enten helseregionen eller kommunen.

Sentrale kontaktutvalg, komiteer og rad

Kontaktutvalgene

Vi har falgende sentrale kontaktutvalg:
Kontaktutvalg hypothyreose

Kontaktutvalg hyperthyreose

Kontaktutvalg ungdom

Kontaktutvalg barn

Kontaktutvalg cancer- og thyreoideaopererte

Kontaktutvalgene har egne arsmeldinger som folger vedlagt denne meldingen.
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Faglig rad

Faglig rads medlemmer
Leder: Psykolog Audhild Lehre (NTF)
Nestleder og sekretaer: Gerd-Inger Stenberg (NTFs sentralstyre)
Professor emeritus Peter F. Hjort
Dr. med. Ingrid Norheim, endokrinolog, Aker universitetssykehus
Dr. med Sara Hammerstad, endokrinolog, Aker universitetssykehus
Dr.med. Jens V. Jergensen, Pediatrisk forskningsinstitutt, Rikshospitalet
Nevropsykolog Grete Elisabeth Lofstad, Psykologisk institutt, NTNU
Allmennlege Lars Omdal, Balder-Klinikken

Der har vart avholdt 3 fysiske meter og 3 telefonmeter i Faglig rad i 2007.

Det har vart et spennende &r med to nye fagpersoner i radet (Grete Elisabeth Lofstad og Lars
Omdal). NTF vil benytte anledningen til 4 fa takke medlemmene av Faglig rad for den innsats
og det engasjementet de viser. Vi er ogsé imponert over alt det frivillige arbeidet de nedlegger
bade i Faglig rad og i forbundet for evrig.

En detaljert drsmelding for Faglig rad folger som eget vedlegg.

Thyra-priskomiteen

Komiteen har bestatt av tre medlemmer; nestleder Aage Westerhus (leder av komiteen),
generalsekretar Elisabeth Rusdal (sekretaer) og Andreas Hermansen fra Nycomed. Dette er i
samsvar med retningslinjer for Thyra-prisen. [ retningslinjene sies det riktignok at det skal vare
1 fra NTFs sponsorer. NTF har p.t. kun 1 sponsor og dette er Nycomed.

Komiteen har hatt fa, men meget effektive meter. Mellom metene har det vaert dialog mellom
komiteens medlemmer. Det daglige og lopende arbeidet har sekretzren tatt seg av i samarbeid
med komiteens leder.

Kunngjering av prisen skjedde via annonse i Aftenposten, Dagsavisen og Vart Land. 1 tillegg
ble det sendt ut informasjon til endokrinologiske avdelinger ved de sterre sykehusene.
Kunngjaringen ble ogsé sendt Den norske Legeforening som satte dette pa sine nettsider samt i
Tidsskriftet. Dette kom i tillegg til intern kunngjering i vart eget forbund.

Komiteen avga sin innstilling til sentralstyret mot slutten av 2007. Prisen skal deles ut i
forbindelse med landsmetet 2008.

Thyra-fondet

Styret for Thyra-fondet har bestatt av:

Aud Edvinson

Bente Bakke

Audhild Lehre.

I tillegg har generalsekretzr Elisabeth Rusdal vert sekretar.
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Det har ikke vert avholdt meter i fondets styre i 2007. [ lapet av 2007 har det kommet inn kr.
7.000 i bidrag til fondet. I tillegg er det overfort kr 25.875,- som andel av overskuddet fra
landslotteriet i 2006. I tillegg mottok vi kr. 1.000,- som honorar for foredrag holdt av tillitsvalgt
og et bidrag fra Leet forlag pé kr. 6.000,-.

Ved drets slutt sto det kr. 184.755,- kroner pi fondets konto.

Thyra-dagen

Thyra-dagen ble i 2007 markert for tredje gang, og fordi 25. mai falt pa en fredag, ble dagen de
fleste steder markert i dagene for. Hovedmarkeringen skjedde t Trondheim 24. mai i samarbeid
med Trondheim og omegn lokallag. Overlege og endokrinolog Kristian Fougner fra St. Olavs
hospital holdt det medisinske foredraget. Tittel: "Hoyt eller lavt stoffskifte? - Synspunkter pd
undersakelse og behandling”. Det var over 200 fremmaette. )

Formélet med dagen er 4 sette fokus pa stoffskiftesyke og situasjonen for de som fér en sykdom
i thyreoidea. Temaet for dagen i 2007 var "Sammen mestrer vi!”, det samme temaet som for
landsmeteperioden. [ tillegg til det sentrale arrangementet, ble det lagt opp til at lokallagene
skulle ha egne aktiviteter. En revidert utgave av tipsheftet for Thyra-dagen ble send ut pa
nydret i 2007. Det ble laget pressemeldinger til riksdekkende og regionale medier. I tillegg ble
det utarbeidet forslag til pressemeldinger som lokallagene kunne benytte. Mange lokallag var
meget flinke til 4 kontakte media, og flere fikk mediedekning i lokalt.

De lokallagene som engasjerte seg og markerte Thyra-dagen hadde stands, &pne meter,
utdeling av materiell og medieutspill. Bade sentralt, regionalt og lokalt var det stort
engasjement og oppslutning i forbindelse med markeringen av Thyra-dagen, og vi skal si oss
godt forneyd med resultatet.

Likemannsarbeid

Det drives mye likemannsarbeid rundt i hele organisasjonen. Dette har vart drevet siden forste
dag i forbundet og er mye av kjernen i det arbeidet vi driver. Utallige timer bruker vére
medlemmer og tillitsvalgte p 4 gi rdd og veiledning til andre som trenger det.

I pasken ble det arrangert tur til Kroatia for medlemmer og deres pararende. Det deltok totalt
40 personer. Mye tid ble benyttet til erfaringsutveksling. Gruppen ble delt i to slik at det ogsa
var muligheter for de parsrende til 4 utveksle erfaringer om det & vare parerende til en med
sykdom i thyreoidea.

Fra 1. til 3. juni ble det i Tromse arrangert likemannskurs for sentralstyret, kontaktutvalgene,
regionkontaktene og likemannsansvarlige i regionraddene. Kurset ble ledet av regionrddsleder
Kristin Kvalsnes, Region Vest.

Alle telefonhenvendelser som kommer til forbundets sekretariat registreres kontinuerlig. I lapet
av 2007 ble det registrert at sekretariatet mottok 275 likemannssamtaler. Det totale antall var
trolig hoyere. [ tillegg kommer de mange samtaler som bade sentrale, regionale og lokale
likemenn mottar. [ oktober mined ble det registrert antall likemannssamtaler i hele
organisasjonen, og antallet ble 50. (6@
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Slik det fremkommer av drsrapportene fra lokallagene, ble det i 2007 holdt minst 194
likemannsmeter. 1 tillegg har lokallagene minst 32 likemannsgrupper som mates jevnlig. Vi vet
at mange lokallag har medlemsmeter der det ikke er noen foredragsholder, men at
erfaringsutveksling om et tema star pa programmet. Noen lokallag har ogsa fast tid pa det
nermeste lerings- og mestringssenteret, hvor de svarer pa henvendelser og gir likemannsrad og
veiledning.

[ begynnelsen av oktober ble det arrangert et seminar pa Gardermoen for foreldre til barn med
sykdom i thyreoidea hvor bamelege Jens Jargensen og psykolog Audhild Lehre holdt foredrag.
Det ble ogsa avsatt tid til likemannssamtaler og erfaringsutveksling. 23 foreldre deltok.

Studievirksomhet

Sentralstyremedlem Karin-Anne Pettersen ble valgt som studieansvarlig i sentralstyret. Etter at
hun sekte om sykepermisjon, ble dette ansvaret overtatt av'Aud Edvinson. Tidligere
studieansvarlig i sentralstyret, Reidun Darre har representert NTF som varamedlem i
Funksjonshemmedes studieforbund (FS). Aud Edvinson har deltatt pa studieforum i FS.

Siden svart mange av sentralstyrets medlemmer og varamedlemmer var nye etter landsmetet,
ble det holdt ABC-kurs for sentralstyrets medlemmer i januar. Kursleder var Reidun Darre.

I tilknytning til Landsradet i april ble det holdt ABC-kurs for regionridets medlemmer og
varamedlemmer. Kurset ble ledet av Reidun Darre.

I pisken arrangerte vi en Trivsel- og velvareturen til Kroatia. Det ble under turen holdt et kurs .
for medlemmene og et kurs for de pirorende med tema 4 leve med sykdom i thyreoidea. Totalt !
deltok 40 personer pa disse to kursene.

Fra 1. til 3. juni ble det i Tromsg arrangert likemannskurs for sentralstyret, kontaktutvalgene,
regionkontaktene og likemannsansvarlige i regionradene. Kurset ble ledet av regionradsleder
Kristin Kvalsnes, Region Vest.

[ begynnelsen av oktober ble det arrangert et seminar pad Gardermoen for foreldre til barn med
sykdom i thyreoidea hvor barnelege Jens Jorgensen og psykolog Audhild Lehre holdt foredrag.
Det ble ogsa avsatt tid til likemannssamtaler og erfaringsutveksling. 23 foreldre deltok.

Regionrad og lokallag har i lepet av 2007 holdt en rekke likemannskurs med NTFs
likemannshindbok som studiemateriell for & skolere forbundets likemenn. De har ogsa
arrangert flere ABC-kurs.

Sentralt har vi i lepet av 2007 avholdt 6 kurs. I tillegg har lokallag og regioner holdt kurs.
Samlet har det i regi av forbundet vert holdt 22 kurs, og vi har hatt 357 studietimer. Dette er en
gkning p4 3 kurs i forhold til i 2006.

H\i6S
For 4 n& ut med forbundets syn i enkelte saker har det vaert sendt ut en rekke pressemeldinger, iC™ f‘ (l\
B Y

hovedsak i et samarbeid mellom forbundsleder og generalsekreter. I tillegg har forbundsleder |
sendt inn flere leserinnlegg til en rekke aviser landet over som har vaert pa trykk flere stedér. [ QC
7
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lopet av aret har vi hatt leserinnlegg i Aftenposten og i VG. Tidsskrift for Den norske
tegeforening tok inn et innlegg av forbundsleder i nr. 8/2007. Generalsekretaren har hatt et
innlegg med tittelen ”Pasient mellom alle stoler” pa trykk i noen aviser.

Vi har ogsa hatt leserinnlegg i bladene Tara og Mat&Helse. Bladet til Allianse-apotekene har
hatt en reportasje om NTF og leder av Kontaktutvalg hypothyreose, Marianne Eide Larsen.
NTB har sendt ut melding om at Nordisk Thyreoidea Samarbeid gr inn for at alle gravide ber
screenes for stoffskiftesykdom med en kommentar fra forbundsleder. Flere aviser har gjengitt
dette i titlegg til nettavisen “Helserevyen”. Det generelle inntrykket er at stadig flere i pressen
er blitt kjent med NTF og at det ikke lenger er fullt s vanskelig som tidligere 4 fa innpass 1 de
store avisene.

! P4 bakgrunn av mange angrep pi NTF pa Sonjas stoffskifteforum, la forbundsleder ut
: informasjon om NTF pé denne nettsiden hosten 2007 og svarte pd noen av de verste
beskyldningene mot forbundet.

Lokallagene er i mange sammenhenger flinke til 4 bruke lokalpressen. Dette skjer enten for &
; informere om forbundet og arbeidet som tilbys eller for 4 opplyse om arrangementer. Dette er
? en viktig méte 4 markedsfare forbundet pa og nd ut til stadig nye grupper.

Thyra

Redaksjonsradet bestér av redakter Kristin Bay, sentralstyremedlem Gerd-Inger Stenberg,
lokallagsleder i Oslo, Lisbeth Kaarud og generalsekretar Elisabeth Rusdal. Forbundsleder
Bente Bakke er ansvarlig redakter.

Thyra er NTFs viktigste organ for direkte informasjon til alle medlemmene i NTF. I tillegg

i er Thyra en informasjonskanal til andre, som f.eks. Larings- og mestringssentrene,
beslutningstakere i helse og sosialsektoren, helsepersonell, FFO og de nordiske
medlemsorganisasjonene i Nordisk Thyreoidea Samarbeid. Medlemmene gir uttrykk for at
bladet er viktig for dem, og at de er mest opptatt av fagmedisinsk stoff og informasjon om
sykdommene. 1 2007 har det vaert intervju med et av medlemmene i Faglig rdd i hver utgave av
bladet.

Sentralstyret vedtok i slutten av 2007 & tilby et fagabonnement pa Thyra til leger, apotek,
sykehusavdelinger og andre fra 2008.

Thyra kom i 2007 ut med fire nummer. Nr. 1 ble trykket i et opplag pa 7500 eksemplarer. For
de avrige utgavene var opplaget 7000.

Forbundets nettsider

Vi erfarer at stadig flere som seker informasjon om sykdom i thyreoidea, finner nyttig
informasjon pa nettsidene vare. Vi ser av innmeldingene som kommer at det er svert mange
som melder seg inn via nettsidene. Flere har etterlyst at NTF skal legge sitt medlemsblad ut pd
nettsidene. Det har vi ikke kunnet i meteckomme, men i stedet har vi lagt ut en rekke eldre
artikler fra tidligere Arganger av bladet, og det er blitt godt mottatt.

[ 2007 har det vaert arbeidet bevisst for & 4 lokallagene til 4 sende informasjon om sine

aktiviteter og meter inn til sekretariatet slik at informasjonen kan legges ut pé nettsidene. @ @
Mange lokallag har i lepet av 2007 benyttet seg av dette, Erfaringen vi har fra tilbakemeldinger .
viser at mange p4 denne maten oppseker mater og aktiviteter i lokallagsregi. Videre ser vi at 6 IGS
dette gir ikke-medlemmer nyttig informasjon om hvilke tilbud som i dag gis rundt i lande ('\ - M

W
8
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Helsepolitisk arbeid

NTF har i lopet av 2007 sendt flere brev til regjeringskontorene vedrerende behovet for tidlig
diagnose og mestring av kronisk sykdom. Vi har ogsa skrevet brev til Politihogskolen og klaget
pa vegne av et medlem som fikk avslag pa opptakpreve pa grunn av hypothyreose. Det ble
sendt ut pressemelding og skrevet til flere statsrider om saken. Vi fikk stette fra Norsk
Endokrino-logisk Forening om at hypothyreose ikke burde hindre opptak ved Poltihagskolen.
Justisdepartementet har meddelt at det er laget nye forskrifter for opptak som vil gjelde fra
2008. NTF har ogsa tatt opp med et forsikringsselskap som nektet et medlem
dedsfallskapitalforsikring pa grunn av hypothyreose, og denne saken ser ut til 4 veere last.

Forbundsleder og generalsekretzr deltok pa Helse- og omsorgsdepartementets store konferanse
med oppfelging av Nasjonale helseplan i mai med over 1000 deltakere. Der hadde vi en kort
samtale med helseminister Sylvia Brustad. | tillegg snakket vi med en av hennes statssekretarer
og en reKke representanter for helseinstitusjoner og pasientforeninger.

Det er i lapet av dret holdt flere meter med Nycomed Pharma, og NTF fikk vare til stede pa
Nycomed Update i februar 2007, hvor vi hadde stand ved siden av standen for Levaxin. P4
seminaret var det over 100 leger, og det ble delt ut mye informasjonsmateriell.
Generalsekreteren og leder i Oslo lokallag Lisbeth Kaarud sto pi standen.

Sentralstyremedlem Gerd-Inger Stenberg utarbeidet NTFs heringsuttalelse om behandling av
helseopplysninger i Nasjonal Database for elektroniske resepter.

Generalsekretzr Elisabeth Rusdal ble oppnevnt til Spesialisthelseutvalget som en av FFOs itte
representanter i utvalget. FFO-representantene skal tale brukernes sak i utvalget.

Informasjonssekretaer Kristin Bay var oppnevnt av FFO til 8 vare med i arbeidsgruppen som
utredet betalingsordninger for fysioterapi pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet.

I oktober deltok forbundsleder og generalsekretzr pa Sosial- og helsedirektoratets store
helsekonferanse med ca. 1000 deltakere pa Lillestrem. Viktige temaer var brukermedvirkning,
pasientforlep og samhandling, pasientsikkerhet og forbedringsarbeid.

I november hadde NTF stand pd Torgdag p& Rikshospitalet. Forbundsleder, generalsekretzr og
kontorleder Liv Hildisch hadde mange samtaler med pasienter og helsepersonell og delte ut
mye informasjonsmateriell om forbundet og om barn med stoffskiftesykdom.

Informasjon til helsepolitikere

For 3 na ut med informasjon om forbundet og det arbeidet vi driver, sendes Thyra til
stortingsrepresentantene som sitter i Stortingets helse- og sosialkomite. I tillegg sendes Thyra
til arbeids- og inkluderingsministeren og til helse- og omsorgsministeren.

Representasjon

NTF er medlem av Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO). Forbundsleder Bente Bakke (B@
og generalsekretaer Elisabeth Rusdal er NTFs representanter med nestleder Aage Westerhus 6 lﬁS
som vararepresentant. | mars deltok nestleder og generalsekreter pA FFOs o (T oM
representantskapsmete. ‘
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Sentralstyremedlemmene Thora Tenneberg Mathisen og Knut Johnsen deltok varen 2007 pa
FFOs likemannsseminar om generelt likemannsarbeid pd Gardermoen.

Thora Tenneberg Mathisen deltok pa FFOs likemannseminar attforing og arbeid i september
2007. Etter foresparsel fra FFO holdt hun innlegg om hvordan NTF organiserer sitt
likemannsarbeid og skolerer sine likemenn.

Pa FFOs kongress pi Gardermoen i november var forbundsleder NTFs representant.
Generalsekretzren deltok som en av to meteledere pa kongressen. Forbundsleder fremmet
forslag om at FFOs program og vedtekter skulle sprakvaskes slik at “funksjonshemmede og
kronisk syke” heretter skal benevnes “personer med funksjonshemning og kronisk sykdom”.
Dette ble enstemmig vedtatt. [ tilknytning til kongressen ble det ogsa avholdt
representantskapsmote.

P4 Funksjonshemmedes Studieforbunds (FS) studieforum i november deltok Aud Edvinson.

Reidun Darre var forbundets representant p drsmetet i FS i april. Generalsekretzr Elisabeth
Rusdal var med som observater. Reidun Darre ble valgt inn som varamedlem til styret i FS.
Generalsekretzren har ogsa ved enkelte anledninger deltatt pa studieforum i FS. Deltagelsen
har vart noe begrenset pa grunn av mangel pa tid. Vi har en tett og god dialog med FS, noe
som bidrar til 4 styrke studiearbeidet.

Samarbeidspartnere

Forbundets hovedsamarbeidspartner er Nycomed Pharma. Samarbeidet gir muligheter for
utveksling av informasjon. Det gir viktige tilskudd til spredning av informasjon til pasienter og
samfunnet, og det gir et ekonomisk tilskudd til arbeidet i forbundet vart. Det avholdes med
ujevne mellomrom meter hvor en oppdaterer hverandre om arbeidet og ny informasjon av
betydning for partene.

Samarbeidet med Arbeidsrettslig Consulting har fortsatt. Tanja Dahl @degaards artikler i Thyra
er godt mottatt, og vi vet ogsa at en del medlemmer har fitt rdd og veiledning via telefon.

Med Thyreoideapoliklinikken ved Akers sykehus har vi et viktig samarbeid og god kontakt. To
av endokrinologene sitter i vart faglige rdd, og de og flere av de andre spesialistene er etterspurt
som foredragsholdere i vire lokallag.

Sammen med selskapet eBiografi og Nasjonalt Senter for Telemedisin (NTS) i Tromsa var vi i
2006 med pa et samarbeid om forskningsprosjektet minHelsebiografi. P4 bakgrunn av datainn-
samlingen fra nesten 300 besvarelser fra NTF-medlemmer vil NTS lage en forskningsrapport.
Dessverre métte eBiografi legge ned driften av sitt produkt minHelsebiografi av finansielle
Arsaker, og alle brukerne ble informert om dette via et personlig brev og gjennom Thyra.
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Internasjonalt samarbeid

Nordisk Thyreoidea Samarbeid (NTS)

1 lepet av 2007 har det vart avholdt et styremote i NTS. Dette ble holdt i Helsingfors i
november og forbundsleder og generalsekreter deltok. President er Paavo Koistiinen fra
Finland. Tidligere president Martha Flermoen var forhindret fra 8 komme, men hun sendte en
rapport om sin presidentperiode i NTS til metet. Det ble vedtatt en uttalelse om screening av
gravide og utarbeidet tekst til en flyer med informasjon for innvandrere pa matet.

Thyroid Federation International (TFI)

NTF meldte seg inn i TFI i 2003 og er i dag i antall medlemmer den 3. sterste organisasjonen.
Metet i 2007 ble holdt i Leipzig i august i forbindelse med metene til European Thyroid
Association (ETA), som er den europeiske organisasjonen til legespesialister p4 thyreoidea.
Forbundsleder og generalsekretaer deltok. NTF fremmet forslag om 4 opprette en internasjonal
thyreoideadag 25. mai, og dette ble vedtatt. Bente Bakke fikk i oppdrag a lede arbeidet med &
revidere TFIs vedtekter. Elisabeth Rusdal ble valgt til & forberede valgene av nytt styre i TF1 i
2008.

Sekretariatet

NTFs sekretariat har hatt en stabil bemanning med 2,6 arsverk fra februar 2007. I februar ble
Elisabeth Rusdals stilling som kontorsjef omgjort til generalsekreteer. Samtidig startet var nye
kontorleder, Liv Hildisch i 60 % stilling. 1 tillegg har det vaert en praksisplass i sckretariatet
noen timer to dager i uken. Denne plassen lennes ikke av forbundet.

Presset pa oppgaver og arbeid eker stadig i sekretariatet. Det er fortsatt mye merarbeid og mye
en ikke makter & avvikle i form av avspasering.

Det har gjennom hele aret vaert foretatt en registrering av telefonhenvendelsene til sekretariatet.
Og i lopet av 2007 er det registrert 1.410 telefonhenvendelser. Av disse var 380 sporsmél av
rent fagmedisinsk art og 275 henvendelser var rene likemannssamtaler. Dette kommer i tillegg
til henvendelser om innmelding og alle henvendelser fra lokallag og medlemmer om andre ting.
Mange samtaler i forhold til likemannsarbeid har vart henvist til sentrale kontaktutvalg og
deres regionkontakter. Sparsmal fra lokallag i forhold til organisasjonsarbeid har vaert henvist
til regionrédene.

Sekretariatet har deltatt i planlegging og gjennomfering av alle forbundets sentrale kurs, mater
og seminarer og har i hovedsak hatt ansvaret for disse i 2007.

Okonomi

Okonomisk er organisasjonen svart avhengig av at medlemmene betaler kontingenten. Dette
medfgrer at det var behov for en grundig gjennomgang av medlemsregisteret og en tettere
oppfalging med hensyn til betaling av medlemskontingent.

/
Det ble ogsa i 2007 gjennomfart et landslotteri. Lotteriet gikk med et netto overskudd pé kr. '7163
546.625,-. Av dette er 5 % overfort Thyra-fondet og 5 % overfart lokallagene i forhold til antall — C o
betalende medlemmer. Lotteriet betyr mye for 4 sikre organisasjonen ekonomisk, og det er ol jua
takket vaere inntektene fra lotteriet at forbundet har kunnet utvikle de tilbud en i dag har. .;lge
11
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Det er utbetalt kr. 42.495.- til lokallagene som tilskudd til lokale velferds- og trivselstiltak.
Belopet utbetales i forhold til antall medlemmer 4ret for samt et basistilskudd pa kr. 500,- pr.
lokallag.

Til lokallagene er det refundert total kr. 390.655,01 av medlemskontingenten.
Vi har i 2007 mottatt driftstettc fra Sosial- og helsedirektoratet pa kr.1 219.639,-. !

P4 bakgrunn av et gnske om sterre renteinntekter ble det i samrad med Landsradet plassert kr.
500.000,- i pengemarkedsfond. I lapet av senhostes 2007 ble belopet redusert til kr. 200.000,-.
Totalt fikk man pé denne plasseringen en renteinntekt pa kr. 16.809.-

Det har hele tiden vart en stram styring av skonomien. I tillegg har vi klart 4 redusere utgiftene
pé noen av de tiltak som har vert gjennomfart.

Vi har ogsé i 2007 mottatt stette i henhold l avtalen med Nycomed Pharma. Dette er et viktig
bidrag for 4 kunne na ut med informasjonsmateriell. I tillegg ble den gjeld sponsor hadde til oss

oppgjort.
Nestleder Aage Westerhus undersekte og utredet tilbud om fering av forbundets regnskap fra
nytt regnskapsbyra. Det ble lagt vekt p at byret skulle ha folk som kunne sitte i NTFs

sekretariat & fore regnskapet. Etter innhenting av tilbud, ble det i 2007 inngtt avtale med
Spydeberg Regnskapslag om fering av forbundets regnskap.

Regnskapet viser et resultat med overskudd pa kr. 49.702,03

0l
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Sluttord

Medlemmene er viktige for forbundet — det er dem vi er til for, og det er de som gir oss
gkonomiske muligheter til & drive arbeidet. Vi har derfor fokusert pa informasjon om
sykdommene til egne medlemmer, p likemannsarbeid og medlemspleie. Sentralstyret har i
2007 vedtatt 4 opprette et fagabonnement pd Thyra. Dette er beregnet pé leger og andre
behandlere, apotek, helsestasjoner osv. Vi hper dette vil bidra til & spre informasjon om NTF
til enda flere og at medlemstilstramningen eker.

Sentralstyret er imponert over den store innsatsen som alle vére tillitsvalgte bade lokalt og
regionalt stir for. Det er en lang rekke av oppgaver og tilbud som gis til medlemmene pa denne
maten i lepet av aret. Alt dette arbeidet, som skjer pa frivillig og ubetalt basis, bidrar til & holde
kostnadene nede og til et godt skonomisk resultat for organisasjonen.

Sentralstyret vil rette en sarlig takk til alle tillitsvalgte som pé denne méten gir viktige bidrag
bade til organisasjonen og medlemmene.

Sentralstyret takker ogsé sekretariatet og de ansatte for den store innsatsen de har gjort i lgpet
ay aret.

Vi vil ogsé takke alle vire samarbeidspartnere for et godt samarbeide og inspirerende
fellesskap i dret som har gitt.

Oslo 25. april 2008

Do Balilu T Lo

Bente Bakke ‘ age Westerhus
Forbundsleder Nestleder

QM»JW é}&nbbj :&Aﬂ E&U‘Lvu\ow- (\l[\m(lu JL[;L,ﬂWN:u\

Gerd-Inger Stenberg Audd Edvinson Thora Tenneberg Mathisen
Styremedlem Fungerende styremediem Fungerende styremedlem
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I t - r - INTER REVISJON OSLO AS
@ revisjon
Q167 OSLO

. . . Mediemmer av TELEFON: 47-22981800
Til generalforsamlingen i Den norske Revisorforening  TELEFAX: 47-22981801

Norsk Thyreoideaforbund Internagjonalt; Eurogroup  E.MAL: oslo@interrevision.no
Org.nr. 981 054 121 REVISOR / ORG. NR.: NO 984 161 271 MVA

REVISJONSBERETNING FOR 2007

Vi har revidert arsregnskapet for Norsk Thyreoideaforbund for regnskapsaret 2007, som viser et
overskudd pa kr 49 702. Vi har ogs4 revidert opplysningene i &rsberetningen om drsregnskapet
og forutsetningen om fortsatt drift. Arsregnskapet bestar av resultatregnskap, balanse og
noteopplysninger. Regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge er anvendt ved
utarbeidelsen av regnskapet. Arsregnskapet og drsberetningen er avgitt av forbundets styre og
daglig leder. Var oppgave er 4 uttale oss om arsregnskapet og evrige forhold i henhold til
revisorlovens krav,

Vi har utfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. Revisjonsstandardene krever at vi
planlegger og utferer revisjonen for 4 oppna betryggende sikkerhet for at Arsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet
som underbygger informasjonen i rsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper
og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og presentasjonen av
arsregnskapet. 1 den grad det folger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon 0gsd en
gjennomgdelse av forbundets formuesforvaltning og regnskaps- og intern kontroll-systemer. Vi
mener at var revisjon gir et forsvarlig grunnlag for var uttalelse.

Vi mener at

. arsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av
forbundets skonomiske stilling 31. desember 2007 og av resultatet i regnskapsaret i
overensstemmelse med god regnskapsskikk i Norge

. ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 sorge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i
Norge

. opplysningene i arsberetningen om arsregnskapet og om forutsetningen om fortsatt drift
er konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Oslo, 25. april 2008
Inter Revisjon Oslo AS

y

areng Eneksen
registrert revisor
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