== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

931 663 658

Aksjeselskap
TRENINGSKLINIKKEN AS
Ingvald Y stgaards veg 23
7047 TRONDHEIM

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

DELOITTEAS
07.07.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 931663658

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 26 803 522 25044 049
Offentlig tilskudd 767 305
Offentlig tilskudd

Sum inntekter 26 803 522 25811354
Kostnader

Varekostnad 7102 137
Lennskostnad 1,2 9405 479 10531032
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 50 967 66 083
Annen driftskostnad 2 17 181 362 13333032
Sum kostnader 26 644 910 23930284
Driftsresultat 158 612 1881070

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 5786

Sum finansinntekter 5786

Annen rentekostnad 11 770 9246
Sum finanskostnader 11 770 9246
Netto finans -5983 -9 246
Resultat far skattekostnad 152 629 1871825
Skattekostnad pa resultat 4 -369 820 427 367
Arsresultat 522 449 1444 458
Arsresultat etter minoritetsinter esser 522 449 1444 458
Totalresultat 522 449 1444 458

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 522 449 1444 458
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum overfaringer og disponeringer 522 449 1444 458
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 375692 5872
Sum immaterielle eilendeler 375692 5872

Varigedriftsmidler
Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Maskiner og anlegg

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 79914 130 880
Sum varigedriftsmidler 79914 130 880
Sum anleggsmidler 455 606 136 752
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 1514594 8471058
Andre kortsiktige fordringer 2 2741750 1 505 066
Sum fordringer 4 256 344 9976124

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 1182 985 2173524
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1182985 2173524
Sum omlgpsmidler 5439 329 12 149 647
SUM EIENDELER 5894 934 12 286 400

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 187 497 187 497
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Overkurs 38 597 38 597
Sum innskutt egenkapital 226 094 226 094

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 196 065 1673616
Sum opptjent egenkapital 2 196 065 1673616
Sum egenkapital 2422 159 1899 710
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1824113 1511754
Betalbar skatt 4 433239
Skyldig offentlige avgifter 565 079 576 243
Annen Kortsiktig gjeld 1083583 7 865 453
Sum kortsiktig gjeld 3472775 10 386 689
Sum gjeld 3472775 10 386 689
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5894 934 12 286 400
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistiatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2025 658114

931 663 658
Aksjeselskap
TRENINGSKLINIKKEN AS
Ingvald Ystgaards veg 23
7047 TRONDHEIM

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
DELOITTE AS
07.07.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 10.07.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.07.2025 kl 20:32
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Organisasjonznr: 931 663 658

TRENINGSKLINIKKEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 26 803 522 25 044 049
Offentlig tilskudd 767 305
Offentlig tilskudd

Sum inntekter 26 803 522 25 811 354
Kostnader

Varekostnad 7 102 137
Lennskostnad 1, 2 9 405 479 10 531 032
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 50 967 66 083
Annen driftskostnad 2 17 181 3862 13 333 032
Sum kostnader 26 644 910 23 930 284
Driftsresultat 158 612 1 881 070
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 5 786

Sum finansinntekter 5 786

Annen rentekostnad 11 770 9 246
Sum finanskostnader 11 770 9 246
Netto finans -5 983 -9 246
Resultat feor skattekostnad 152 629 1 871 825
Skattekostnad pa resultat 4 -369 820 427 367
Arsresultat 522 449 1 444 458
Araresultat etter

minoritetsinteresser 522 449 1 444 458
Totalresultat 522 449 1 444 458
Overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 522 449 1 444 458
Sum overferinger og

disponeringer 522 449 1 444 458

Utskriftsdato 10.07.2025

Organisasjonsny 931 663 658

8ide 1 av 3

11.07.2025 kl 20:32

Brgnngysundregistrene

Side 6 av 14



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 931663658

Organisasjonznr: 931 663 658
TRENINGSKLINIKKEN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 375 692 5 872
Sum immaterielle eiendeler 375 692 5 872

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 3

Maskiner og anlegg 3

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 79 9214 130 880

Sum varige driftzmidler 79 914 130 880

Sum anleggsmidler 455 606 136 752

Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 1 514 594 8 471 058

Andre kortsiktige

fordringer 2 2 741 750 1 505 066

Sum fordringer 4 256 344 9 976 124

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnekudd, kontanter o.

1. 1 182 985 2 173 524

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 182 985 2 173 524

Sum omlepsmidler 5 439 329 12 149 647

SUM EIENDELER 5 894 934 12 286 400

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 187 497 187 497

Overkurs 38 597 38 597

Sum innskutt egenkapital 226 094 226 094

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 196 065 1 673 616

Sum opptjent egenkapital 2 156 065 1 673 616
Utskriftedato 10.07.2025 Organisasjonsny 931 663 658 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 2 422 159 1 899 710

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 824 113 1 511 754
Betalbar skatt 4 433 239
Skyldig offentlige avgifter 565 079 576 243
Annen kortsiktig gjeld 1 083 583 7 865 453
Sum kortsiktig gjeld 3 472 775 10 386 689
Sum gjeld 3 472 775 10 386 689
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 5 894 934 12 286 400

Utskriftedato 10.07.2025 Organisasjonsny 931 663 658 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 931 663 658
TRENINGSKLINIKKEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

13.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

11.07.2025 ki 20:32 Brgnngysundregistrene
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- Deloitte AS
Dyre Halses gate 1A
® NO-7042 Trondheim

Norway

+47 73 87 89 00
www.deloitte.no

Til generalforsamlingen i Treningsklinikken AS

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konkiusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Treningsklinikken AS som bestéar av balanse per 31. desember 2024,
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2024 og av
dets resultater for regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konkiusjonen

Vi har giennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved
revisjonen av drsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i relevante lover og
forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants {inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene),
og vi har overholdt vére gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er
etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogséa ansvarlig for slik
internkontroll som den finner nadvendig for 8 kunne utarbeide et rsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av mislighster eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet mé ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garantifor at en
revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta
som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er 4 anse som vesentlig dersom den enkeltvis
eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke de skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa
grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis
giennom hele revisjonen. | tillegg:

+ identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i rsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for & handtere slike
risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var

Deloitte AS and Deloitte Advokatfirma AS are the Norwegian affiliates of Deloitte NSE LLP, a member firm of Deloitte Touche Tohmatsu Limited, a Registrert i Foretaksregisteret
UK private company limited by guarantee (“DTTL”). DTTL and each of its member firms are legally separate and independent entities. DTTL and Medlemmer av Den norske Revisorforening
Deloitte NSE LLP do not provide services to clients. Please see www.deloitte.com/about to learn more about our global network of member firms. Organisasjensnummer: 880 211 282

Deloitte Norway conducts business through two legally separate and independent limited liability companies; Deloitte AS, providing audit,
consulting, financial advisory and risk management services, and Deloitte Advokatfirma AS, providing tax and legal services.
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- Uavhengig revisors beretning
Delo‘tte. Treningsklinikken AS

konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir avdekket, er
hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebzere
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av internkontroll.
opparbeider vi oss en forstaelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en
mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene
og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimeligs.

konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og, basert pa
innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller
forhold som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer
med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder
oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger
ikke ertilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis
innhentet frem til datoen for revisjonsberetningen. Etterfalgende hendelser eller forhold kan
imidlertid medfare at selskapet ikke kan fortsette driften.

evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i drsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og
hendelsene pa en méte som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet og
eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi avdekker
giennom revisjonen.

Trondheim, 7. juli 2025
Deloitte AS

Harald Halvorsen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

11.07.2025 kl 20:32
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Uavhengig revisors beretning

Name Date

Halvorsen, Harald 2025-07-07

Identification

=== bankID Halvorsen, Harald

Sianicat This document contains electronic signatures using EU-compliant PAdES - PDF
ignica
9 Advanced Electronic Signatures {(Regulation (EU) No 910/2014 (el DAS))
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GENERALFORSAMLINGSPROTOKOLL

for generalforsamling i Treningsklinikken AS — 931663658
Generalforsamling i Myworkout AS ble avholdt 07.07.2025 kl 10:00 i Ingvald Ystgaards vei 23.

Fglgende aksjonaerer var til stede:

Navn: Antall aksjer/stemmer:

Inferno Invest AS / Knut Lgkke 666 670
Aktivnor AS/ Bjarne Kosberg 416 668
Haukberget AS / Rune Reitan 416 662
4x4 Medicine as/ Jan Helgerud 187 485
4x4 Medex AS / Jan Hoff 187 486

Saledes var 100% av aksjekapitalen representert.

1. Apning av generalforsamlingen
Styrets leder Knut Lgkke apnet generalforsamlingen.

2. Godkjennelse av innkalling og dagsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent.

3. Valg av mgteleder og én person til 2 undertegne protokollen.
Jan Hoff ble valgt til mgteleder.
Knut Lgkke ble valgt til 3 medundertegne protokollen sammen med mgteleder.

4. Arsoppgjer
Selskapets regnskap og revisors beretning for 2024 ble gjennomgatt. Det fremlagte resultatregnskap og
balanse ble besluttet fastsatt som selskapets offisielle regnskap for 2024.

5. Disponering av drsresultat
Det ble besluttet 4 ikke utdele aksjeutbytte for 2024.

Penneo Dokumentniakkel: 0286C-BXTFT-1 9HVO-557D1 -8YBA6-ARGTH

6. Godkjennelse av godtgjgrelse til styrets medlemmer.
Generalforsamlingen besluttet at godtgjgrelse til styrets leder skulle fortsette som fgr og at det ikke skulle
utbetales godtgjgrelse til styrets gvrige medlemmer.

7. Godkjennelse av godtgjgrelse til revisor
Generalforsamlingen godkjente at godtgjgrelse til revisor dekkes etter regning.

8. Valg til styret
Det sittende styret ble gjenvalgt. | tillegg ble Jan Helgerud valgt som nytt styremedlem.

Flere saker forela ikke til behandling og generalforsamlingen ble hevet.

Trondheim, 07.07.2025.

Knut Lgkke Jan Hoff
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Lekke, Knut Nielsen Hoff, Jan
Aksjonar Mgteleder
Pdvegne av: Treningsklinikken AS Pdvegne av: Treningsklinikken AS
Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-25 1660 Serienummer: no_bankid:9578-5994-4-481563
1P: 89.8.)00¢.)00¢ IP: 46.230.000.)00¢
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. Nar du dpner dokumentet | Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert
All kryptografisk bevisfering er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering. av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet | dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle
Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer signatgrenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstenester, se https:/feutl.penneo.com.
Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos

validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktay for digitale signaturer.
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