== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2018 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2018: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

998 476 240

Aksjeselskap

EFFEKT TRENING & HELSE AS
Nerveien 23

9325 BARDUFOSS

01.01.2018 - 31.12.2018

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andreassen Linn Merete
31.05.2019

Ar 2017: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2018

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2903 204 2539 225
Annen driftsinntekt 480 790 346 257
Sum inntekter 3383994 2885482
K ostnader

Varekostnad 225 962 110 506
L gnnskostnad 2 1171478 910189
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 1 83164 75204
Annen driftskostnad 1864 875 1744 560
Sum kostnader 3345479 2 840 460
Driftsresultat 38515 45022

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 243 176
Annen finansinntekt 54

Sum finansinntekter 297 176
Annen rentekostnad 10 626 1638
Annen finanskostnad 30
Sum finanskostnader 10 626 1668
Netto finans -10 329 -1492
Ordineert resultat far skattekostnad 28 186 43530
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 10133 11646
Ordinaert resultat etter skattekostnad 18 053 31884
Arsresultat 18 053 31884
Arsresultat etter minoritetsinter esser 18 053 31884
Totalresultat 18 053 31884
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== Brenneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2018 for 998476240

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017

Overfaringer og disponeringer

Overfaringer til/fra annen egenkapital 18 053 31884

Sum overfaringer og disponeringer 18 053 31884
Side 2 av 11
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 1 216 608 248 309
Sum varige driftsmidler 216 608 248 309
Sum anleggsmidler 216 608 248 309
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 49 058 17 740
Fordringer

Kundefordringer 30216 41551
Andre fordringer 39136 33193
Sum fordringer 69 352 74744
I nvesteringer

Andre finansielle instrumenter 1000
Sum investeringer 1000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 318031 363 992
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 318 031 363 992
Sum omlgpsmidler 436 441 457 476
SUM EIENDELER 653 049 705 785

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Selskapskapital 3 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 83097 65 044
Sum opptjent egenkapital 83097 65 044
Sum egenkapital 113097 95 044
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 3033
Sum avsetninger for forpliktelser 3033
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5320 84 655
Sum annen langsiktig gjeld 5320 84 655
Sum langsiktig gjeld 5320 87 688

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 95614 93985
Betalbar skatt 4 13166 15720
Skyldige offentlige avgifter 72 025 55 882
Annen kortsiktig gjeld 353827 357 466
Sum kortsiktig gjeld 534 631 523 053
Sum gjeld 539 952 610 741
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 653 049 705 785
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Resuliatregnskap
Balanse
Noter tif regnskapet

LHarbeidet av Bardufoss Regnskap AS
Autorisert regnskapsfererselskap

Qrg.nr.. 888 476 240
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Resuliatregnskap

Effekt Trening & Helse AS

DRIFTSINNTEKTER QG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2018 2817
Salgsinntekt 2903 204 2539 225
Annen driftsinntek! 480 790 346 257
Sum driftsinniekier 3 383 984 2 88% 482
Varekostnad 225 962 110 506
{_gnnskostnad 2 1171 478 910 189
Avskrivning av driftsmidier og immaterielle eiendeler 1 83 164 75 204
Annen drifiskostnad 1864 875 1744 560
Sum driftskostnader 3 345 479 2 840 480
Driftsresuliat 38 1% 45 022
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOBTHNADER

Annen renteinntekt 243 176
Annen finansinniekt 54 0
Annen rentekostnad 10 626 16838
Annen finanskosinad 0 30
Resuiiat av finansposter 40 328 -1 482
Crdingart resultat far skattekostnad 28186 43 530
Skatlekostnad pa ordineert resuitat 4 10133 11 645
Ordinaart resubat 18 053 31 884
EKSTRAORDINARE INNTEKTER 06 KOSTHNADER

Arsresuitat 18 053 31 884
OVERFORINGER

Avsall tit annen egenkapital 18 053 31 884
Sum overferinger 18 053 31 884
Effekt Trening & Helse AS Side 1
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Halanse

Effekt Trening & Helse AS

EIENDELER NOTE 2018 2017
ANLEGGSMIDLER

VARIGE DRIFTSMIDLER

Drifislesere. inventar o.a. utstyr 1 216 608 248 308
Sum varige driftsmidler 216 808 248 308
Sum anleggsmidier 218 808 248 309
CMLZPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 40 058 17 740
FORDRINGER

Kundefordringer 30218 41 551
Andre korisiktige fordringer 30136 33193
Sum fordringer 88 362 T4 744
INVESTERINGER

Andre finansielie instrumenter 0 1000
Sum investeringey G 1 000
Bankinnskudd. kontanter o.l. 318 051 363 862
Bum ominpsmidier 438 441 487 478
Sum eiendeler 853 048 706 785
Effekt Trening & Helse AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Halanse
Effekt Trening & Helse AS

EGENKAPITAL O8 GJELD HOTE 2018 2017
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 3 30000 30000
Bum innskult egenkapial 30 800 30 000
OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 83 097 65 044
Sum oppiient egenkapital 83 087 B85 044
Bum egenkapiial 113 087 88 044
GJELD
AVBSETNING FOR FORFPLIKTELBER
Utsatt skatt 4 0 3033
Bum avselning for forplikielser g 3 Q33
ANNEN LANGBIKTIC GJELD
Gield til kredittinstitusjoner 5320 84 855
Sum annen langsikiig gjeld 5 320 84 85&
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 95 614 93 985
Betalbar skatl 4 13166 15720
Skyldig offentlige avgifter 72025 55 882
Annen kortsiklig gjeld 353 827 357 466
Sum kortsiktig gjeld 534 831 523 0Bz
Bum gleld 535 882 810 741
Sum egenkapital og gjeld 683 049 705 785
25.05.2019
Siyret | Effekt Trening & Helse AS
Andreassen Erling Andreassen Linn Merete Amundsen Paul
styreleder styremediem/daglig leder styremediem
Effekt Trening & Helse AS Side 3
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Regnskapsprinsinner

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringsiidspunkiet. Tienesier innfekisfgres effer hveri som de
leveres,

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter béde periodens betalbare skatt og endring | utsatt skatl. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer meliom
regnskapsimessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASBIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGBMIDLER

Anleggsmidier omfatier ejendeler bestemt ti varig eie og bruk. Anleggsmidier er vurdert @il anskaffelseskosi.
Varige driftismidler balansefgres og avskrives over drifismidleis gkonomiske levetid. Avskrivningsperioden for
fast elendom anskaffel etter 2009 er dekomponert i en del som gielder rabygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidier nedskrives il gienvinnbari belgp ved verdifall som forvenies ikke &
veare forbigaende. Gienvinnbart belgp er det hayesie av netio salgsverdi og verdi 1 bruk. Verdi| bruk er
naverdi av fremiidige kontantstrgmmer knytiet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLZPSMIDLER

Omigpsmidler og korisiklig gield omfatier normalt poester som forfaller Hl betaling innen ett &r etler
balansedagen, samt poster som knytter seg tit varekretslgpet. Omigpsmidier vurderes il laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert il det laveste av anskatfelseskost og netlo salgsverdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avseining tit forventel tap
Avsetning tl tap gjgres péd grunnlag av en individuell vurdering av de enkelie fordringene.

Mote 1 Anlegysmidier

DRIFTSLOBERE, BUM
INVENTAR OL.
Anskaffelseskost pr. 01.01.18 388 680 386 680
Tilgang kigpte anleggsmidler 51 4672 51 482
Anskaffelseskost 31.12.18 450 142 480 142
Akkumulerte avskiivninger 31.12 18 235 534 233 534
Bokfert verdi 31,1218 218 608 218808
Arets ordinaere avekrivninger 83164 83 184
@konomisk levetid 5ar
Effekl Trening & Helse AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 998476240

Mote 2 Lennskostnadeyr og visliser, godigjarelser tH dagliy leder, styret og revisor

LONNSKOSTNADER 2018 2047
Legnninger 1002 645 838 388
Arbeldsgiveravgift 56 875 42 337
Andre vielser 21958 29 454
Sum 1171 478 810189

Selskapet har | 2018 sysselsalt 2 arsverk

PENBJONSFORPLIKTELSER
Selskapet ey pliklig 1l & ha tjenestepensionsordning etter jov om obligatorisk fjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

YTELSER TiL LEDENDE PERSONER DAGLIG LEDER BTYREY
Lann 500188 0
Annen godigjgrelse 4392 8]
Sum £04 580 o
Mote 2 Aksjonsrer
AKSJEMAPITALEN | BFFEKT TRENING & HELSE AS PR. 3112 BESTAR AV:

ANTALL PALYDENDE SBOURFEIRT
Ordineere aksjer 100 300,00 30000
Sum 100 30 000

EIERSTRUKTUR
De stgrsie aksjonzerene t % pr. 31,12 var:

ORDINERERIERANDELTEMMEANDEL.

Andreassen Erling 41 41.0 410
Andreassen Linn Merete 41 410 410
Amundsen Paul 18 18.0 18.0
Totall antall aksjer 100 100,0 100,0

AKSJER OG OPBJONER EIET AV MEDLEMMER | 8TYREY OG DAGLIG LEDER:

MAVHN VERYV ORDINARE
Andreassen krling siyreleder A1
Andreassen Linn Merete styremediem/daglig leder 41
Amundsen Paul styremediem 18
Effekl Trening & Helse AS Side &
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Mote 4 Skatt

ARETS SKATTEKOSTNAD 2018 2017
Resultatfart skatt pé ordinestt resultat

Hetalbar skatt 13168 158 720
Endring | uisatlt skatt -3 033 -4 074
Shkattekosinad ordinzrt resulial 10 133 11 846

Skattepliktig inntekt:

Ordineet resultat fgr skall 28 186 43 630
Permanente forskjeller 3210 5544
Endring | midiertidige forskjeller 25 847 16 424
Shkattepliktly Inntekt 57 243 85 498

Hetalbar skati | balansen:
Betalbar skatl pa arets resultat 13 166 16 720
Zum betalbar skatl | balansen 13 188 18 720

Skatteeffekien av midlertidige forskjelier som har gitt opphav til utsatl skatl og utsatte skattefordeler,
spesifisert pé typer av midlertidige forskjeller:

2018 2017 ENDRING
Varige driftsmicdier ~12 657 13 180 25 847
Sum -12 857 13 190 25 B47
inngar ikke | beregningen av uUisall skaif 12 657 0 ~12 857
Grunnlag for beregning av ulsalt skatt g 13 180 13 181
Utsait skattefordel f skalt {22 % / 23 %} 4] 3034 3024

{ henhold tit God regnskapsskikk for smé foretak balansefgres ikke utsatt skatiefordel.

Effekl Trening & Helse AS Side 6
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