== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

951 832 448

Aksjeselskap

STROIMMEN BARNELEGESENTER AS
Boecks gate 12

1473 LORENSKOG

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Gise Red
01.07.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 951832448

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 7 062 439 7 083 364
Sum inntekter 7 062 439 7 083 364
Kostnader

Vareforbruk 981
Lann og sosiale kostnader 1 3685574 3841 250
Ordinaare avskrivninger 40 284 37928
Andre driftskostnader 3411 846 3413613
Sum kostnader 7137 704 7293772
Driftsresultat -75 265 -210 408
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 5541 4104
Andre finansinntekter 4098 3764
Sum finansinntekter 9639 7 868
Annen rentekostnad 553 673
Sum finanskostnader 553 673
Netto finans 9 086 7195
Resultat far skattekostnad -66 179 -203 213
Skattekostnad 2 -14 559 -44 591
Arsresultat -51 620 -158 622
Arsresultat etter minoritetsinter esser -51 620 -158 622
Totalresultat -51 620 -158 622
Overfaringer og disponeringer

Overfert fra annen egenkapital -51 620 -158 622
Sum overferinger og disponeringer -51 620 -158 622
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2 114 351 99 792
Sum immaterielle eilendeler 114 351 99 792

Varigedriftsmidler

Inventar og utstyr 16 618 56 902
Sum varige driftsmidler 16 618 56 902
Sum anleggsmidler 130 969 156 694
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kortsiktig fordring pa eiere 110 367
Andre kortsiktige fordringer 147 153 220 153
Sum fordringer 147 153 330520

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd og kontanter 830 407 719 818
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 830 407 719 818
Sum omlgpsmidler 977 560 1050 338
SUM EIENDELER 1108 529 1207 032

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 409 080 460 699
Sum opptjent egenkapital 409 080 460 699

Sum egenkapital 509 080 560 699
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 80615 178504
Betalbar skatt 2

Skyldige offentlige avgifter 184 820 156 774
Pal gpne feriepenger 292 738 271942
Annen kortsiktig gjeld 41 276 39113
Sum kortsiktig gjeld 599 449 646 332
Sum gjeld 599 449 646 332
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1108 529 1207 032
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide 3rsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2025 629233

951 832 448

Aksjeselskap

STROMMEN BARNELEGESENTER AS
Boecks gate 12

1473 LERENSKOG

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Gisle Red
01.07.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.07.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

06.07.2025 kI 03:37
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Organisasjonznr: 951 832 448
STRGMMEN BARNELEGESENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 7 062 439 7 083 364

Sum inntekter 7 062 439 7 083 364

Kostnader

Vareforbruk 981

Lenn og sosiale kostnader 1 3 685 574 3 841 250

Ordinere avskrivninger 40 284 37 928

Andre driftskostnader 3 411 846 3 413 613

Sum kostnader 7 137 704 7 293 772

Driftsresultat -75 265 -210 408

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 5 541 4 104

Andre finansinntekter 4 098 3 764

Sum finansinntekter 9 639 7 868

Annen rentekostnad 553 673

Sum finanskostnader 553 673

Netto finans 9 086 7 195

Resultat fer skattekostnad -66 179 -203 213

Skattekostnad 2 -14 559 -44 591

Arsresultat -51 620 -158 622

Araresultat etter

minoritetsinteresser -51 620 -158 622

Totalresultat -51 620 -158 622

Overferinger og

disponeringer

Overfert fra annen

egenkapital -51 620 -158 622

Sum overferinger og

disponeringer -51 620 -158 622
Utskriftedato 05.07.2025 Organisasjonsny 951 832 448 Side 1 av 3

06.07.2025 kil 03:37 Brgnngysundregistrene Side 6 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Organisasjonznr: 951 832 448
STRGMMEN BARNELEGESENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2 114 351 29 792
Sum immaterielle eiendeler 114 351 99 792

Varige driftasmidler

Inventar og utstvyr 16 618 56 902
Sum varige driftzmidler 16 618 56 902
Sum anleggsmidler 130 969 156 694
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kortsiktig fordring pa

eiere 110 367
Andre kortsiktige

fordringer 147 153 220 153
Sum fordringer 147 153 330 520

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd og kontanter 830 407 7192 818
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 830 407 719 818
Sum omlepsmidler 977 560 1 050 338
SUM EIENDELER 1 108 529 1 207 032

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 409 080 460 699
Sum opptjent egenkapital 409 080 460 699
Sum egenkapital 509 080 560 699
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utskriftedato 05.07.2025 Organisasjonsny 951 832 448 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 951832448

Utsatt skatt 2
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 80 615 178 504

Betalbar skatt 2

Skyldige offentlige

avgifter 184 820 156 774

Palepne feriepenger 292 738 271 942

Annen kortsiktig gjeld 41 276 39 113

Sum kortsiktig gjeld 599 449 646 332

Sum gjeld 599 449 646 332

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 108 529 1 207 032
Utskriftedato 05.07.2025 Organisasjonsny 951 832 448 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Organisasjonznr: 951 832 448
STRGMMEN BARNELEGESENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

4.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

06.07.2025 kil 03:37 Brgnngysundregistrene Side 9 av 18



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Myrdahl og Sveen AS

MYRI_)AH_L m SVEEN Stéperiveien 26, postboks 123

STATSAUTORISERTE REVISORER 2011 strgmmen, Norway
Telefon: +47 63 89 46 60

E-post: post@myrdahl-sveen.no
www.myrdahl-sveen.no
Foretaksregisteret

Org.nr. NO 942 254 962 MVA

Til generalforsamlingen i Strammen Barnelegesenter AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Strammen Barnelegesenter AS som viser et underskudd pa kr 51 620.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2024, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per
denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir rsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2024 og av
dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene}. Vare oppgaver
og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved
revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i relevante lover og
forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder} utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene},
og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er
etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen} er ansvarlig for 3 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende
bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik
intern kontroll som den finner ngdvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta
som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis
eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar, pa
grunnlag av arsregnskapet.

‘:{é Revnsorgruppen Medlem av Den norske Revisorforening
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

oy Revisors beretning 2024
MYRDAHL 0G SVbbN Stremmen Barnelegesenter AS

STATSAUTORISERTE REVISORER

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Strgmmen, 27. juni 2026
Myrdahl og Sveen AS

Tom-Morten Myrdahl

statsautorisert revisor
(elektronisk signert}

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

SIGNICAT

06.07.2025 kI 03:37 Brgnngysundregistrene
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Elektronisk signatur

Signert ov Doto og tid TC+01:00) Central European Time (Berdin) (DD MILYYYY HH:MA1-SS)

Myrdahi, Tom Morten 29.06.2025 10:51:50

Signoturmetode

{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

==Z bankID

BankiD (NO)
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Arsregnskap 2024
Stremmen Barnelegesenter AS

Org.nr.: 951 832 448

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 951832448

Stremmen Barnelegesenter AS

RESULTATREGNSKAP

Note 2024 2023
Driftsinntekter
Salgsinntekt 7 062 439 7 083 364
Sum driftsinntekter 7 062 439 7 083 364
Driftskostnader
Vareforbruk 0 981
Lenn og sosiale kostnader 1 3685 574 3 841 250
Ordineere avskrivninger 40 284 37 928
Andre driftskostnader 3411 846 3413613
Sum driftskostnader 7137704 7293772
Driftsresultat -75 265 -210 408
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 554 4 104
Andre finansinntekter 4 098 3764
Rentekostnader 553 673
Resultat av finansposter 9 086 7195
Resultat fer skattekostnad -66 179 -203 213
Skattekostnad 2 -14 559 -44 591
Arets resultat -51 620 -158 622
Overforinger
Overfert fra annen egenkapital -51 620 -158 622
Sum overfaringer -51 620 -158 622

Crganisasjonsnummer 851 832 448

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

SIGNICAT

06.07.2025 kI 03:37

Brgnngysundregistrene
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Stremmen Barnelegesenter AS

BALANSE

Note 2024 2023
EIENDELER
Anleggsmidler
Utsatt skattefordel 2 114 351 99 792
Inventar og utstyr 16 618 56 902
Sum anleggsmidler 130 969 156 694
Omlepsmidler
Kortsiktig fordring pé eiere 0 110 367
Andre Kortsiktige fordringer 147 153 220 153
Bankinnskudd og kontanter 830 407 719 818
Sum omlegpsmidler 977 560 1 050 338
Sum eiendeler 1108 529 1207 032
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 100 000 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 409 080 460 699
Sum egenkapital 509 080 560 699
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 80615 178 504
Skyldige offentlige avgifter 184 820 156 774
Pélgpne feriepenger 292738 271942
Annen kortsiktig gjeld 41 278 39113
Sum kortsiktig gjeld 599 449 646 332
Sum egenkapital og gjeld 1108 529 1207 032

Stremmen, 23.06.2025

Gisle Red Morten Pettersen

Ole Closs

Styrets leder Styremedlem / Daglig leder

Styremedlem

Crganisasjonsnummer 851 832 448

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

SIGNICAT

06.07.2025 kI 03:37

Brgnngysundregistrene
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Stremmen Barnelegesenter AS
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2024

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Strammen Barnelegesenter AS far
driftstilskudd fra aksjonaerene pa til sammen kr -7 062 439 i 2024 (kr -7 083 364 i 2023).

Kostnadsferingstidspunktet / sammenstilling
Utgifter sammenstilles med og kostnadsferes samtidig med de inntekter utgiftene kan henfares til. Utgifter
som ikke kan henfares direkte til inntekter kostnadsfgres nar de palgper.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost,
men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigdende. Varige driftsmidler
vurderes til historisk kost med fradrag for bedriftsgkonomiske avskrivninger. Avskrivninger baseres pa en
vurdering av driftsmidlenes @gkonomiske og tekniske levetid. Selskapet benytter lineaere avskrivninger for
avskrivning av varige driftsmidler.

Klassifisering cg vurdering av omlepsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Note 1 Lennskostnader og antall arsverk

Lennskostnader 2024 2023
La@nninger 2723686 2 674 266
Arbeidsgiveravgift 429 070 453 880
Pensjonskostnader 295 367 505 856
Andre vtelser 237 451 207 248
Sum 3685574 3 841 250

Selskapet har i 2024 sysselsatt 4 arsverk.

Organisasjonsnummer 951 832 448

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Stremmen Barnelegesenter AS
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2024

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2024 2023
Endring i utsatt skatt -14 559 -44 591
Sum skattekostnad -14 559 -44 591
Beregning av arets skattegrunnlag: 2024 2023
Ordinzert resultat far skattekostnad -66 179 -203 213
Permanente forskjeller 0 528
Endring i midlertidige forskjeller 17 818 7737
Arets skattegrunnlag -48 360 -194 948
Betalbar skatt i balansen: 2024 2023
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Oversikt over midlertidige forskjeller: 2024 2023 Endring
Varige driftsmidler -53 556 -35 738 17 818
Sum -53 556 -35738 17 818
Akkumulert fremfgrbart underskudd -466 222 417 862 48 360
Sum -519 778 -453 600 66 179
Utsatt skattefordel {22 %) -114 351 -99 792 14 559

Note 3 Aksjonaerer

Aksjekapitalen i Strammen Barnelegesenter AS pr. 31.12.2024 bestar av:

Antall Palydende Bokfort
Ordingsre aksjer 150 666,67 100 000
Sum 150 100 000
Eierstruktur
Antall aksjer Eierandel Stemmeandel
Gisle Red 50 33,33 % 33,33 %
Ole Closs 50 33,33 % 33,33 %
Morten Pettersen AS 25 16,67 % 16,67 %
Geir Haland AS 25 16,67 % 16,67 %
Totalt antall aksjer 150 100 % 100,00 %
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Sum
Gisle Red Styrets leder 50
QOle Closs Styremedlem 50
Totalt antall aksjer 100

Organisasjonsnummer 951 832 448
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! Signaturmetode
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Signaturmetode
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