== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

899 535 472

Aksjeselskap

FLEX TRIM & MOSJON AS
Bryggevegen 2

3941 PORSGRUNN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Ronny Rakland Isaksen
14.03.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 02.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1934419 2068 570
Andre driftsinntekter 383991 418 760
Sum inntekter 2318410 2487 331
K ostnader

V arekostnad 132 168 123 078
L gnnskostnad 2 647 909 893 124
Avskrivninger 4 69 200 47 100
Annen driftskostnad 1327 793 1 341 699
Sum kostnader 2177 069 2405 002
Driftsresultat 141 341 82 329

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 1418 65
Sum finansinntekter 1418 65
Annen finanskostnad 21313 7 649
Sum finanskostnader 21313 7 649
Netto finans -19895 -7 584
Ordineert resultat far skattekostnad 6 121 446 74 745
Ordineert resultat etter skattekostnad 121 446 74 745
Arsresultat 121 446 74 745
Arsresultat etter minoritetsinter esser 121 446 74 745
Totalresultat 121 446 74 745

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 7 121 446 74745
Sum overferinger og disponeringer 121 446 74 745
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 899535472

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Maskiner og anlegg 207 085 272 085
Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr 1567 5767
Sum varige driftsmidler 208 652 277 852
Sum anleggsmidler 208 652 277 852
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 14244 6 705
Fordringer

Kundefordringer 10 500 22 390
Andre kortsiktige fordringer 2 245 043 150 886
Sum fordringer 255543 173276
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 3 265 100 295 351
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 265 100 295 351
Sum omlgpsmidler 534 887 475 332
SUM EIENDELER 743539 753184
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7,8 250000 250000
Sum innskutt egenkapital 250 000 250 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Opptjent egenkapital

Udekket tap 7,9 839 175 960 622
Sum opptjent egenkapital -839 175 -960 622
Sum egenkapital -589 175 -710 622
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 1012072 1112072
Sum annen langsiktig gjeld 1012072 1112072
Sum langsiktig gjeld 1012072 1112072

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 36 003 -394
Skyldig offentlige avgifter 47 856 84 170
Annen kortsiktig gjeld 236784 267 958
Sum kortsiktig gjeld 320 642 351733
Sum gjeld 1332714 1463 805
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 743539 753184
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 151521

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

899 535 472
Aksjeselskap

FLEX TRIM & MOSJON AS
Bryggevegen 2

3941 PORSGRUNN

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Ronny Rakland Isaksen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 14.03.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 17.03.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Organisasjonznr: 899 535 472

FLEX TRIM & MOSJON AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 934 419 2 068 570
Andre driftsinntekter 383 991 418 760
Sum inntekter 318 410 2 487 331
Kostnader

Varekostnad 132 168 123 078
Lennskostnad 2 647 9209 893 124
Avskrivninger 4 69 200 47 100
Annen driftskostnad 327 793 1 341 699
Sum kostnader 177 069 2 405 002
Driftsresultat 141 341 82 329
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 1 418 65
Sum finansinntekter 1 418 65
Annen finanskostnad 21 313 7 649
Sum finanskostnader 21 313 7 649
Netto finans -19 895 -7 584
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 6 121 446 74 745
Ordinert resultat etter

skattekostnad 121 446 74 745
Arsresultat 121 446 74 745
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 121 446 74 745
Totalresultat 121 446 74 745
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 7 121 446 74 745
Sum overferinger og

disponeringer 121 446 74 745

Utskriftsdato 17.03.2022

Organisasjonsny 899 535 472

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 899 535 472
FLEX TRIM & MOSJON AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Maskiner og anlegg 4 207 085 272 085
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 4 1 567 5 767
Sum varige driftzmidler 208 652 277 852
Sum anleggsmidler 208 652 277 852
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 14 244 6 705
Fordringer

Kundefordringer 10 500 22 390
Andre kortsiktige

fordringer 2 245 043 150 886
Sum fordringer 255 543 173 2786

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 3 265 100 295 351
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 265 100 295 351
Sum omlepsmidler 534 887 475 332
SUM EIENDELER 743 539 753 184

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7, 8 250 000 250 000
Sum innskutt egenkapital 250 000 250 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 7, 9 839 175 960 622
Sum opptjent egenkapital -839 175 -960 622
Sum egenkapital -589 175 =710 622
Gjeld

Utskriftedato 17.03.2022 Organisasjonsny 899 535 472 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 899535472

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 1 012 072 1 112 072
Sum annen langsiktig gjeld 1 012 072 1 112 072
Sum langsiktig gjeld 1 012 072 1 112 o072
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 36 003 -394
Skyldig offentlige avgifter 47 856 84 170
Annen kortsiktig gjeld 236 784 267 958
Sum kortsiktig gjeld 320 642 351 733
Sum gjeld 1 332 714 1 463 805
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 743 539 753 184

Utskriftedato 17.03.2022 Organisasjonsny 899 535 472 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Organisasjonznr: 899 535 472
FLEX TRIM & MOSJON AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

02.06.2023 kI 23:19 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Legally signed by

@ Rolf Isaksen
202203-14

Legally signed by
Ronny Rakland Isaksen
202203-14

Flex Trim & Mosjon AS

Arsregnskap 2021

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Arsregnskapet er utarbeidet av R8 Consulting AS
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 899535472

Resultatregnskap

Flex Trim & Mosjon AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2021 2020
Salgsinntekt 1934419 2068 570
Andre driftsinntekter 383991 418 760
Sum driftsinntekter 2318410 2487 331
Varekostnad 132168 123 078
Lennskostnad 2 647 909 893 124
Avskrivninger 4 69 200 47100
Annen driftskostnad 1327793 1341699
Sum driftskostnader 2177069 2405 002
Driftsresultat 141 341 82329
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 1418 65
Annen finanskostnad 21313 7 649
Resultat av finansposter -19 895 -7584
Ordinzert resultat fgr skattekostnad 6 121 446 74745
Ordinzert resultat 121446 74 745
Arsresultat 121 446 74745
Overforinger

Overfert til udekket tap 7 -121 446 -74 745
Sum overfgringer 121 446 74745
Flex Trim & Mosjon AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Balanse

Flex Trim & Mosjon AS

Eiendeler Note 2021 2020
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Maskiner og anlegg 4 207 085 272 085
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 4 1567 5767
Sum varige driftsmidler 208 652 277 852
Sum anleggsmidler 208 652 277 852
Omilgpsmidler

Lager av varer og annen beholdning 14 244 6705
Fordringer

Kundefordringer 10500 22390
Andre kortsiktige fordringer 2 245043 150 886
Sum fordringer 255543 173 276
Bankinnskudd, kontanter o.l. 3 265 100 295 351
Sum omlgpsmidler 534 387 475 332
Sum eiendeler 743 539 753 184
Flex Trim & Mosjon AS Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Flex Trim & Mosjon AS

Balanse

Egenkapital og gjeld Note 2021 2020
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7,8 250000 250 000
Sum innskutt egenkapital 250 000 250 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 7,9 -839175 -960 622
Sum opptjent egenkapital -839175 -960 622
Sum egenkapital -589 175 -710622
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 5 1012072 1112072
Sum annen langsiktig gjeld 1012072 1112 072
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 36 003 -394
Skyldig offentlige avgifter 47 856 84170
Annen kortsiktig gjeld 236784 267 958
Sum kortsiktig gjeld 320 642 351733
Sum gjeld 1332714 1463 805
Sum egenkapital og gjeld 743 539 753 184

14.03.2022

Styret i Flex Trim & Mosjon AS
Rolf Isaksen
styreleder

Flex Trim & Mosjon AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven. Det er utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder for sma foretak.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsfaring skjer etter opptjeningsprinsippet. Leieinntekter inntektsfgres i takt med leieforholdet.
Kostnader medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som
tilhgrende inntekter inntektsfgres.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er uansett klassifisert som omlgpsmidler.
Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke a
veere forbigadende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet.

Varer og anleggskontrakter

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO-prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas
nedskriving for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives over forventet gkonomisk levetid. Avskrivningene er fordelt linezert over
antatt gkonomisk levetid.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Revisjon
Selskapet er gitt fritak for revisjonsplikten etter aksjeloven. Selskapet har derfor fravalgt revisor. Dette
regnskapet er derfor ikke revidert av revisor, men er utarbeidet av et autorisert regnskapsfgrerselskap.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 899535472

Note 2 Lgnnskostnader og ytelser, godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader 2021 2020
Lgnninger 551572 776 841
Arbeidsgiveravgift 73597 83997
Pensjonskostnader 23935 17192
Andre ytelser -1196 15094
Sum 647 909 893124

Selskapet har i 2021 sysselsatt 1 arsverk.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets har valgt pensjonsordning som tilfredsstiller kravene i denne lov.

Ytelser til ledende personer Daglig leder
Lgnn 599678
Pensjonskostnader 23935
Annen godtgjorelse 4392
Sum 628 005

Selskapet har en kortsiktig fordring mot daglig leder pa kr. 45 400. Dette inngar i andre kortsiktige
fordringer.

Note 3 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 33 123. Dette er tilstrekkelig til & dekke
skyldig skattetrekk pr 31.12.

Note 4 Anleggsmidler

Maskiner Driftslgsgre, Sum
og anlegg inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.21 599 380 21250 620630
= Anskaffelseskost 31.12.21 599 380 21250 620630
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 392295 19683 411978
= Bokfgrt verdi 31.12.21 207 085 1567 208 652
Arets ordinzere avskrivninger 65 000 4200 69 200
Pkonomisk levetid 5-10ar 5ar
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Note 5 Langsiktig gjeld

2021 2020
Langsiktig gjeld med forfall >5 ar 1012072 1112072
Sum 1012072 1112072

Selskapet har langsiktig gjeld til Rl Holding AS, som eies 100 % av styrets leder.
Lanet er ikke renteberegnet i 2021.

Note 6 Skatt

Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfort skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat fgr skatt 121 446 74745
Permanente forskjeller 21 827 30357
Endring i midlertidige forskjeller 19761 70433
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -163 034 -175535
Skattepliktig inntekt 0 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring
Varige driftsmidler 10895 30656 19761
Fordringer -87710 -87710 0
Sum -76 815 -57 054 19761
Akkumulert fremfgrbart underskudd -691 132 -854 166 -163 034
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 767947 911221 143 274
Utsatt skattefordel (22 %} 0] 0] 0

| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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Note 7 Egenkapital
Aksjekapital Udekket tap Sum
egenkapital
Pr01.01.2021 250000 -960 622 -710 622
Arets resultat 0 121 446 121 446
Pr31.12.2021 250000 -839 175 -589 175
Note 8 Aksjonaerer
Aksjekapitalen i Flex Trim & Mosjon AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Pilydende Bokfort
Ordineere aksjer 250 1000,0 250000
Sum 250 250 000
Eierstruktur
Aksjoneerer i % pr. 31.12:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
R. Isaksen Holding AS 125 50,0 50,0
Ronny Rakland Isaksen 125 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 250 100,0 100,0
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzere
Ronny Rakland Isaksen Daglig leder 125
125

Totalt antall aksjer

Styrets leder Rolf Isaksen eier 100 % av aksjene i R. Isaksen Holding AS.

Note 9 Fortsatt drift

| samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er til stede og at
denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet. Selskapets egenkapital er negativ
pr. 31.12.2021 og styret har derav handleplikt etter aksjeloven. Styret arbeider kontinuerlig med 3 bedre
driften. Det har veert vanskelig a skape gkende kundegrunnlag da selskapet er pavirket av tiltak knyttet til
covid-19 pandemien i 2020 og 2021. Styret ser at tiltakene lgsner, og at det dpner seg opp for & skape

kundevekst fremover.
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