== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

995 605 856
Aksjeselskap
PULSTROLLASEN AS
Trollasveien 4

1414 TROLLASEN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Per-Kristian Lundefaret
30.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 20.10.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4249 948 3285 340

Annen driftsinntekt 1452088 2622 800

Sum inntekter 5702 036 5908 140

Kostnader

Varekjgp og underleverandarer 723944 1000 389

L gnnskostnad 7,8,9, 1801634 1591 485
10

Avskrivning padriftsmidler og immaterielle eiendeler 1,2 196 200 203 544

Annen driftskostnad 2804 574 3185189

Sum kostnader 5526 353 5 980 606

Driftsresultat 175683 -72 466

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 129
Sum finansinntekter 129
Annen rentekostnad 247 393
Sum finanskostnader 247 393
Netto finans -247 -264
Ordinaert resultat far skattekostnad 175 436 -72 730
Skattekostnad pa ordinaat resultat 56 245

Ordineert resultat etter skattekostnad 119191 -72 730
Arsresultat 119 191 -72730

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 119191 -72730
Sum overferinger og disponeringer 119191 -72730
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Goodwill 1 506 400 591 000
Sum immaterielle eilendeler 506 400 591 000
Varigedriftsmidler

Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 2 496 368 494 472
Sum varige driftsmidler 496 368 494 472
Finansielle anleggsmidler

Fordringer samarbei dende sel skaper 56 868 104 145
Andre fordringer 48 012 48 000
Sum finansielle anleggsmidler 104 880 152 145
Sum anleggsmidler 1107 648 1237617
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 3 182 548 129 943
Kundefordringer -150 000

Andre fordringer 486 027 299 232
Konsernfordringer 4 308 848 50241
Sum fordringer 827 423 479 416
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 509 733 43108
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 509 733 43108
Sum omlgpsmidler 1337 156 522 524
SUM EIENDELER 2 444 804 1760 141
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (100 aksjer akr 1 000,00) 6 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 1 365 000 1 365 000
Sum innskutt egenkapital 1 465 000 1 465 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 1407 098 1945 289
Sum opptjent egenkapital -1 407 098 -1 945 289
Sum egenkapital 57 902 -480 289
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 27033

Sum avsetninger for forpliktelser 27033

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 771487 1267 668
Sum annen langsiktig gjeld 771487 1267 668
Sum langsiktig gjeld 798 520 1267 668

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 414 438 126 332
Betalbar skatt 29212

Skyldige offentlige avgifter 158 610 75543
Kortsiktig konserngjeld 202 813
Annen kortsiktig gjeld 986 122 568 073
Sum kortsiktig gjeld 1588 382 972 762
Sum gjeld 2 386 902 2240430
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2444 804 1760 141
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 619266
Enheten

Organisasjonsnummer : 995 605 856
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: PULS TROLLASEN AS
Forretningsadresse: Trolldsveien 4

1414 TROLLASEN

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Per-Kristian Lundefaret
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.06.2022

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 995 605 856
PULS TROLLASEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 249 948 3 285 340

Annen driftsinntekt 1 452 088 2 622 800

Sum inntekter 5 702 036 5 908 140

Kostnader

Varekjop og

underleveranderer 723 944 1 000 389

Lennskostnad 7, 8, 9, 1 801 634 1 591 485

Avskrivning pa

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 1, 2 196 200 203 544

Annen driftskostnad 2 804 574 3 185 189

Sum kostnader 5 526 353 5 980 606

Driftsresultat 175 683 -72 466

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 129

Sum finansinntekter 129

Annen rentekostnad 247 393

Sum finanskostnader 247 393

Netto finans -247 -264

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 175 436 =72 730

Skattekostnad pad ordinart

resultat 56 245

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 119 191 =72 730

Arsresultat 119 191 -72 730

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 119 191 -72 730

Sum overferinger og

disponeringer 119 191 -72 730
Utskriftedato 11.07.2022 Organisasjonsnr 995 605 856 Side 1 av 3
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 995605856

Organisasjonznr: 995 605

PULS TROLLASEN AS

BALANSE

Belep i: NOK

856

Note

2021

2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol.
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggzmidler
Fordringer samarbeidende

selskaper

Andre fordringer
Sum finansielle
anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Konsernfordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

RAksjekapital (100 aksjer

a kr 1 000,00}

Utskriftsdato 11.07.2022

506 400
506 400

496 368
496 368

56 B68
48 012

104 880

1 107 648

182 548
-150 000
486 027
308 848
827 423

509 733

509 733

1l 337 156

2 444 804

100 000

Organisasjonsnr 995 605 856

591 000
591 000

494 472
494 472

104 145
48 000

152 145

1 237 617

129 943

299 232

479 416

43 108

43 108

522 524

1 760 141

100 000
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Annen innskutt egenkapital 1 365 000 1 365 000

Sum innskutt egenkapital 1 465 000 1 465 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 1 407 098 1 945 289

Sum opptjent egenkapital -1 407 098 -1 945 289

Sum egenkapital 57 902 -480 289

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 27 033

Sum avsetninger for

forpliktelser 27 033

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 771 487 1 267 668

Sum annen langsiktig gjeld 771 487 1 267 668

Sum langsiktig gjeld 798 520 1 267 668

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 414 438 126 332

Betalbar skatt 29 212

Skyldige offentlige

avgifter 158 610 75 543

Kortsiktig konserngjeld 202 813

Annen kortsiktig gjeld 986 122 568 073

Sum kortsiktig gjeld 1 588 382 972 762

sum gjeld 2 386 902 2 240 430

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 444 804 1 760 141
Utskriftedato 11.07.2022 Organisasjonsnr 995 605 856 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 995 605 856
PULS TROLLASEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varebeholdninger Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av
anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig wverdi. Egentilvirkede
ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel
tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for padregnelig ukurans. Varige
driftsmidler Varige driftsmidler balansefeores og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftemidlet. Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle
eiendeler, laveste verdis prinsipp for markedsbaserte finansielle
omlepsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefeort -
kostnaden er lik premien, pensjonsforpliktelser knyttet til AFP-ordningen
er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert, langsiktige
tilvirkningskontrakter er inntektsfeort etter fullfert kontrakt metcden,
pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsdrets
slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i
datterselskap/tilknyttet selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling
og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert. Utbytte er inntektsfort
samme Ar som det er avsatt 1 datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det
er sannsynlig at belepet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av
tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den overskytende del
tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi
i balansen. Skatt Skattekostnaden 1 resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskijeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pid
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til
2021. Covid-19 og konsekvenser for selskapet Norge ble rammet av en pandemi
i mars 2020 og alle treningssenter i Norge ble stengt etter pdlegg fra
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norske helsemyndigheter. Dette rammet selskapet. Selv om vi har mottatt
midler fra det offentlige for uungdelige faste kostnader, er det fremdeles
noe usikkerhet pd hvilke fwlger dette far for selskapet fremover.
Selskapets ledelse har tatt de grep som ansees nedvendig for & redusere
skadene og har gjennomfert innsparingstiltak der det har vert mulig. Blant
annet har selskapet reforhandlet leieavtalen og fatt bedre betingelser.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
4.00

Necte
8

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
1530530.00 1334298.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
282068.00 183431.00
Pensjonskostnader Arets Fiordrets
46097.00 29757.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
-57060.00 43999 .00
Sum lennskostnader Avets Fijordrets
1801635.00 1591485.00
Nete

Eketraordinzre inntekter og kostnader

Sum Belap
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet
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Begrunnelse for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak

Se eventuelle andre vedleqq.
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.
KOMPLETT

REVISJON AS

Medlem av Den norske Revisorforening
Org nr. 922 606 099

Statsautorisert revisor Rune Hagen
Rune@komplettrevisjon.no / 4085 28 74

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Til generalforsamlingen i Puls Trollasen AS

Konklusjon

Vi har revidert Puls Trollasen AS sitt arsregnskap som viser overskudd pa kr. 119 191. Arsregnskapet
bestar av balanse per 31. desember 2021 og resultatregnskap, for regnskapsaret avsluttet per denne
datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

* oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

* gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2021 og av dets
resultat og kontantstremmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av
organisasjonen slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for 8 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll
som den finner ngdvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsheretning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfgrt i samsvar med I1SA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsté som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet VI S MA SIQD
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/f7488c3d-b18c-40af-8262-232fcfb%elbe www. vismasign.com
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vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske
beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, den 1. juli 2022

For Komplett Revisjon AS
(elektronisk signatur)

Rune Hagen
Statsautorisert revisor

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet VI S MA SIQD
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/f7488c3d-b18c-40af-8262-232fcfb%elbe www. vismasign.com

20.10.2023 kI 14:01 Brgnngysundregistrene Side 12 av 16



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 995605856

SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
This documents contains 2 pages before this page Tama3 asiakirja sisaltdd 2 sivua ennen titd sivua Detta dokument innehaller 2 sidor fore denna sida
Dokumentet inneholder 2 sider far denne siden Dette dokument indeholder 2 sider far denne side

Rune Hagen

66544679-5d88-41e0-8f00-02b0c8b52a8f - 2022-07-01 13:59:55 UTC +03:00
BanklID - 75614fd2-a799-452b-a387-311bc94148a1 - NO

authority to sign asemavaltuutus stéliningsfullmakt autoritet til & signere myndighed til at underskrive
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant reprasentant

custodial huoltaja/edunvalvoja farvaltare foresattefverge frihedsbergvende

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert/ Elektronisk underskrevet VI SMA SIQD
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/f7488c3d-b18c-40af-8262-232fcfb%elbe www. vismasign.com
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Noter 2021
Puls Trollasen AS

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn kundefordringer
omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie
og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt belap pa
etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vasre forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak
av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til
tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tilegg gjeres det for pvrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger
Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi. Egentilvirkede
ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfagres Igpende under driftskostnader, mens
pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefart - kostnaden er lik premien,
pensjonsforpliktelser knyttet til AFP-ordningen er ikke balansefart, leieavtaler er ikke balansefart, langsiktige
tilvirkningskontrakter er inntektsfart etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved
regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet selskap. Egne utgifter til forskning og
utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert.

Utbytte er inntektsfart samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at belgpet vil
mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjspet representerer den overskytende del
tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt
skattemessig underskudd il fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.
Covid-19 og konsekvenser for selskapet

Norge ble rammet av en pandemi i mars 2020 og alle treningssenter i Norge ble stengt etter palegg fra norske
helsemyndigheter. Dette rammet selskapet. Selv om vi har mottatt midler fra det offentlige for uungaelige faste kostnader, er
det fremdeles noe usikkerhet pa hvilke felger dette far for selskapet fremover. Selskapets ledelse har tatt de grep som ansees
nadvendig for & redusere skadene og har gjennomfert innsparingstiltak der det har vasrt mulig. Blant annet har selskapet
reforhandlet leieavtalen og fatt bedre betingelser.
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Note 1 - Spesifikasjon av immaterielle eiendeler

Goodwill
Anskaffelseskost 01.01.2021 675600
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12.2021 675 600
AvskKr., nedskr. ol .
001 200y 8 eV nedskr (84 600)
Akkumulerte avskr. 31.12.2021 (169 200)
Balansefert verdi pr. 31.12.2021 506 400
Arets avskrivninger (84 600)
@konomisk levetid 8ar
Avskrivningsplan: Lineaer 12,5 %

Note 2 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Driftslesere,

inventar o.l

Anskaffelseskost 01.01.2021 1462 149
Tilgang i ret 113 496
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12.2021 1 575 645
Akk. av- og nedskr. 01.01.2021 (967 677)
Akkumulerte avskr. 31.12.2021 (1079 277)
Balansefert verdi pr. 31.12.2021 496 368
Arets avskrivninger (111 600}
Jkonomisk levetid 5-104ar
Avskrivningsplan: Linear og Saldo 10-20,0 %

Note 3 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i l@pet av 2021.

2021 2020
Kundefordringer til palydende 182 548 129 943
Avsatt til dekning av usikre fordringer -150 000
Netto oppferte kundefordringer 32 548 129 943

Note 4 - Fordring pa selskaper i samme konsern

Selskapet har fglgende fordringer til konsernselskaper:

Puls Bolerasen AS kr 157 948
Puls Greverud AS kr 154 389
Puls Samfunn AS kr 50 241
Sum kr 362 578
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Note 5 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngér egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 25.391. Skyldig skattetrekk er kr
79.270. Skattetrekk for november-desember ble betalt 17.01.2022.

Note 6 - Aksjekapital og aksjonaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinzere aksjer 100 1 000,00 100 000,00
Sum 100 100 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
PulsGruppen AS 95 95 % Ordinzere aksjer
Trine Hattestad 5 5% Ordinzere aksjer
Totalt antall aksjer 100 100 %

Note 7 - Antall arsverk

Selskapet har hatt 4 arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 8 - Leannskostnader etc

2021 2020
Lenn 1530 530 1334 298
Arbeidsgiveravgift 282 068 183 431
Pensjonskostnader 46 097 29 757
Andre ytelser / Refusjoner {57 060) 43 999
Sum 1801 635 1591 485

Note 9 - Obligatorisk tjenestepensjon

Virksomheten er pliktig til & ha tjienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.Gjeldende
pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 10 - Ytelser til ledende personer
Det er ikke qitt vtelser til ledende personer.
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