== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 587 059

Aksjeselskap

NESBRU TRIM & HELSE AS
Holmquistveien 1

1394 NESBRU

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Peder Morten Sedem
21.03.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 09.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971587059

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2821162 2557 768
Sum inntekter 2821162 2557 768
K ostnader

V arekostnad 168 457 122 350
L gnnskostnad 2 1276 046 1012714
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 151 700 118 400
Annen driftskostnad 4 1534 854 1 626 256
Sum kostnader 3131057 2879721
Driftsresultat -309 895 -321 952

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 3703 6 880
Sum finansinntekter 3703 6 880
Annen finanskostnad 450
Sum finanskostnader 450
Netto finans 3703 6430
Ordinaert resultat for skattekostnad -306 192 -315522
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 -33512
Ordineert resultat etter skattekostnad -306 192 -282 009
Arsresultat 6 -306 192 -282 009
Arsresultat etter minoritetsinter esser -306 192 -282 009
Totalresultat -306 192 -282 009

Overfaringer og disponeringer
Overfert fra annen egenkapital -306 192 -282 009
Sum overferinger og disponeringer -306 192 -282 009
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 959 440 808 756
Sum varige driftsmidler 959 440 808 756
Sum anleggsmidler 959 440 808 756
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 39288 39291
Fordringer

Kundefordringer 9540
Andre kortsiktige fordringer 9335
Sum fordringer 18875

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 1843232 1756 753
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1843232 1756 753
Sum omlgpsmidler 1882520 1814 920
SUM EIENDELER 2841960 2623675

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 446 667 446 667
Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971587059

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Annen egenkapital 6 256 122
Udisponert resultat

Udekket tap 6 50 070

Sum opptjent egenkapital -50 070 256 122
Sum egenkapital 6 396 597 702 789
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 154 261 105614
Betalbar skatt 5 68 407

Skyldig offentlige avgifter 69 824 80 267
Annen kortsiktig gjeld 6 2152871 1735 005
Sum kortsiktig gjeld 2 445 363 1920 886
Sum gjeld 2445 363 1920 886
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 841 960 2623675
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 604667

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

971 587 05¢
Aksjeselskap

NESBRU TRIM & HELSE AS
Holmgquistveien 1

1394 NESBRU

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Peder Morten Swsdem
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 21.03.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 971 587 059
NESBRU TRIM & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 821 162 2 557 768

Sum inntekter 2 821 162 2 557 768

Kostnader

Varekostnad 168 457 122 350

Lennskostnad 2 1 276 046 1 012 714

Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 3 151 700 118 400

Annen driftskostnad 4 1l 534 854 1 626 256

Sum kostnader 3 131 057 2 879 721

Driftsresultat -309 895 -321 952

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 3 703 6 880

Sum finansinntekter 3 703 6 880

Annen finanskostnad 450

Sum finanskosztnader 450

Netto finans 3 703 6 430

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -306 192 -315 522

Skattekostnad pa ordinert

resultat 5 -33 512

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -306 192 -282 009

Araresultat 6 -306 192 -282 009

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer -306 192 -282 009

Totalresultat -306 192 -282 009

Ooverferinger og

disponeringer

Overfert fra annen

egenkapital -306 192 -282 009

Sum overferinger og

disponeringer -306 192 -282 009
Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 971 587 059 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 971 587 059
NESBRU TRIM & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 959 440 808 756
Sum varige driftsmidler 959 440 808 756
Sum anleggsmidler 959 440 808 756
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 39 288 39 291
Fordringer

Kundefordringer 9 540
Andre kortsiktige

fordringer 9 335
Sum fordringer 18 875

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 1 843 232 1 756 753
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 843 232 1 756 753
Sum omlepsmidler 1 882 520 1 814 920
SUM EIENDELER 2 841 960 2 623 675

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital <] 446 667 446 667

Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 256 122

Udisponert resultat

Udekket tap & 50 070

Sum opptjent egenkapital -50 070 256 122

Sum egenkapital 6 396 597 702 789
Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 971 587 059 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 971587059

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 154 261 105 614
Betalbar skatt 5 68 407

Skyldig offentlige avgifter 69 B24 B0 267
Annen kortsiktig gjeld 6 2 152 871 1 735 005
Sum kortsiktig gjeld 2 445 363 1 920 886
Sum gjeld 2 445 363 1 920 886
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 2 841 960 2 623 675

Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 971 587 059 Side 3 av 3

09.07.2023 kil 06:32 Brgnngysundregistrene Side 8 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971587059

Organisasjonznr: 971 587 059
NESBRU TRIM & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
2

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

3.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 971587059

Nesbru Trim & Helse AS
Resuitatregnskap 01.01 - 31.12

Note 2021 2020
Driftsinntekter
Salgsinntekt 2821162 2 557 768
Sum driftsinntekter 2821162 2 557 768
Driftskostnader
Varekostnad 168 457 122 350
Lgnnskostnad 2 1276 046 1012714
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 151 700 118 400
Annen driftskostnad 4 1534 854 1626 256
Sum driftskostnader 3131057 2879721
Driftsresultat (309 895) {321 952)
Finansposter
Annen finansinntekt 3703 6880
Annen finanskostnad 0 (450}
Resultat av finansposter 3703 6430
Ordinzert resultat fgr skattekostnad (306 192) {315 522)
Skattekostnad pa ordinaert resultat 5 0 (33 512)
Ordinzert resultat {306 192) {282 009)
Arsresultat 6 {306 192) {282 009)
Overfgringer
Overfgrt fra annen egenkapital (306 192) {282 009)
Sum overfgringer {306 192) {282 009)

Side 1

Nesbru Trim & Helse AS
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 971587059

Nesbru Trim & Helse AS
Balanse pr 31.12

Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omigpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Sum fordringer

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Eiendeler Note 2021 2020
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 3 959 440 808 756
959 440 808 756

Finansielle anleggsmidler
959 440 808 756
Lager av varer og annen beholdning 39 2838 359 291
0 9540
Andre kortsiktige fordringer 0 9335
0 18 875
Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 1843 232 1756 753
1882520 1814920
2 841 960 2 623 675

Sidez

o Nesbn; Trim & Helse AS
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Nesbru Trim & Helse AS
Balanse pr 31.12

Egenkapital og gjeld Note 2021 2020
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 446 667 446 667
Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 0 256 122
Udekket tap 6 -50 070 0
Sum opptjent egenkapital -50 070 256122
Sum egenkapital 6 396 597 702 789
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 154 261 105 614
Betalbar skatt 5 68 407 0
Skyldig offentlige avgifter 69 824 80 267
Annen kortsiktig gjeld 6 2152 871 1735005
Sum kortsiktig gjeld 2 445 363 1920 886
Sum gjeld 2 445 363 1920 836
Sum egenkapital og gjeld 2 841 960 2 623 675

Nesbru, 21.03.2022
Styret i Nesbru Trim & Helse AS

o7 N7 A%
Ll S,
Per Marthin Sgdem
styremedlem

Peder Morten Sgdem
styremedlem/daglig leder

Annette é@dem

styreleder

Neshru Trim & Helse AS / "~ sides
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Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak for & gi en
rettvisende oversikt over utvikling og resultat av foretakets virksomhet og av dets stilling. Fglgende
regnskapsprinsipper er anvendt:

Klassifisering og verdsettelse

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller innen ett ar etter regnskapsarets utgang og
inkluderer fgrste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld. Postene vurderes til den laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidier og langsiktig gjeld vurderes til anskaffelseskost fratrukket eventuelle planmessige
bedriftsskonomiske avskrivninger. Dersom virkelig verdi er lavere enn bokfgrt verdi, og verdifallet ikke kan
antas 3 veere av forbigdende art, foretas nedskrivning til virkelig verdi.

Kundefordringer
Kundefordringer fgres i balansen opp tif palydende med fradrag for konstaterte tap og bedriftsgkonomisk
ngdvendige avsetninger til dekning av paregnelige tap pa fordringsmassen pr 31. desember.

Varige driftsmidler og avskrivninger
Varige driftsmidler oppféres i balansen til anskaffelseskost med fradrag for samlede planmessige ordinzere
avskrivninger og eventuelle nedskrivninger.

Varige driftsmidler som enkeltvis er under kr 15 000 og som samlet overstiger grensen aktiveres hvis den
samlede investering kan ansees a utgjgre en funksjonell enhet som det gkonomisk sett er naturlig 4
betrakte som én investering.

Ordinzere avskrivninger foretas fra det tidspunkt driftsmidlene settes i ordinzer drift og beregnes linesert
over driftsmidlenes antatte skonomiske levetid av kostverdier. Avskrivingssatsene fremgar av note. Arets
ordinaere avskrivninger belastes drets driftskostnader i resultatregnskapet.

Skatter
Skattekostnaden i resultatregnskapet bestar av summen av betalbar skatt av arets skattemessige
overskudd og arets netto endring i utsatt skattegjeld/fordring i balansen.

Utsatt skattegjeld beregnes pa nettosummen av alle skattegkende midlertidige forskjeller mellom
regnskaps- og skattemessige verdier etter utligning av skattereduserende midlertidige forskjelier hvis
postene reverserer innen samme tidsintervall.

Utsatt skattefordel beregnes av ikke utlignede skattereduserende midlertidige forskjeller. Balansefgring av
utsatt skattefordel fglger av de generelle vurderingsreglene.

Driftsinntekter
Inntektsfgring skjer pd leveringstidspunktet og driftsinntektene omfatter inntekter, med fradrag for
merverdiavgift, pa de varer som er levert og de tjenester som er utfgrt i lgpet av aret.
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Note 2 Lannskostnader og antall ansatte

2021

2020

Lgnninger
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Andre ytelser

950 374
141 690

50 262
134 320

759 636
108 499
46 833
97 746

Totalt

Arsverk

Note 3 Varige driftsmidler

Kostpris 01.01
Arets tilgang

1276 046

3,0

Inventar og
utstyr

2484330
302 385

Kostpris 31.12

2786 715

Akk. avskrivninger 01.01
Ordinaere avskrivninger i aret

-1675574
-151 700

Akk. avskrivninger 31.12

-1827 274

Netto bokfgrt verdi 31.12

958 441

@konomisk levetid
Avskrivningsplan

3-104r
Lineeer

Note 4 Andre driftskostnader

2021 2020

1012714

3,0

Leie av lokaler

Andre lokalkostnader
Treningsutstyr,inventar etc.
Honorarer
Kontorkostnader
Reklame/annonser
Forsikring

Andre kosthader

761132 833154
273 548 303578
1898 677 164 661
25788 13750
187 393 234 406
2846 3681
13572 12626
80898 60 400

Andre driftskostnader

1534 854 1626 256
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Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971587059

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfart skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 -8 903
Endring i utsatt skattefordel 0 -24 609
Skattekostnad ordinaert resultat 0 -33512
Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat fgr skatt -306 192 -315 522
Permanente forskjeller 11025 11150
Endring i midlertidige forskjeller -40414 -47 038
Skattepliktig inntekt -335 580 -351 410
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere &r 68 407 0
Skatt pa tilbakefgrt underskudd 0 -8 903
Sum betalbar skatt i balansen 68 407 -8 903

Negativ betalbar skatt gjelder adgangen til & tilbakefgre underskudd for 2020 mot skattepliktig overskudd i

2018 og 2019

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeier, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring
Varige driftsmidler 199 308 158 894 -40 414
Sum 199 308 158 894 -40 414
Akkumulert fremfgrbart underskudd -646 520 -310 940 335580
Inngdr ikke i beregningen av utsatt skatt 447 212 152 045 -295 167
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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Note 6 Egenkapital og aksjonzeropplysninger
Annen egenkapital/
Aksjekapitai Udekket tap Totalt
Balanse 01.01 446 667 256 122 702 789
Arets resultat 0 -306 192 -306 192
Balanse 31.12 446 667 -50 070 396 597
Det er 446 667 aksjer i selskapet. Pr 31.12.2021.
Aksjonzerer
Peder Spdem (daglig leder) 50,93 %
Annette Spdem (styreleder) 25,52 %
Dan Nesvold 537 %
Andre aksjonaerer < 5% 18,18 %
Sum 100 %
Selskapet har rentefrie aksjonzerlan pa kr 380 000.
Note 7 Bankinnskudd og kontanter
‘ 2021 2020
Skyldig skattetrekk for ansatte pr 31.12. 46 254 52035
Innestaende pa skattetrekkskonto pr 31.12, 1734 51113
For lite p3 skattetrekkskonto skyldes at desemberlgnnen utbetales i januar.
Bundet depositumskonto vedrarende leie av lokaler utgjorde kr 507 944.
Note 8 Fortsatt drift
P4 grunn utbrudd og spredning av koronavirus i Norge har selskapet hatt en vesentlig reduksjon 1 inntekter
og betydelige underskudd i 2020-og 2021.
Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. { samsvar med regnskapsioven § 4-5
bekreftes det at forutsetningen for fortsatt drift er tilstede.
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