== Brenneysundregistrene

Arsregnskap for regnskapséret 2010

Organisasonsnr: 984 019 041
Navn/foretaksnavn:.  HAKADAL IL ALPIN & FREESKI

Brenngysundregistrene
05.09.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

ST T T SR U WYY N

+

Registrerte opplysninger per Eventuelle endringer dette regnskapsaret

23.05.20M1 |
Startdato ‘

01.01.2010

Bronneysundregistrene

Regnskapsregisteret

VEDLEGG TIL ARSREGNSKAP

Brenngysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 BRONNGYSUND

2010

Organisasjonsnr.

HAKADAL IDRETTSLAG ALPINGRUPPA
c/o Leif-Age Sarlie

Brennigkkveien 28

1484 HAKADAL

FLI

984 019 041

Avstutningsdato Startdato

31.12.2010

Avslutningsdato

Konsernforhold
Foreninger som felger regler

Morselskap Endret konsernforhold

for frivillig virksomhet, kan
ikke vaare morselskap

NEI

D Morselskap

Ikke
morselskap

[

Avkrysning er kun aktuelt for foreninger [FLI
som er registrert i Frivillighetsregisteret

L]
D Funksjon konsern
D Nei

Pato \3,3_10”

WrmeaL 235-2011 Ry Mot Npas

Bare til bruk for Regnskapsregisteret \f‘k :
Ut '
G 4 kregn |

Arsregnskapet er satt opp etter reglene for frivillig virksomhet

[]

IFRS/
Forenklet IFRS selskap

Hvis enheten ikke folger norsk regnskapslov efler
frivillighetsregisterloven, kryss av

iFRS/
Forenklet IFRS kensern

Hvis enheten velger & avvike fra regnskapsloven § 6-1,

kryss av Funksjon selskap

O O

Felges regnskapsreglene for sma foretak?

Ja

Jeg bekrefter at vedlagte drsregnskap er fastsatt av kompetent organ den

Sted/dato, Underskrift av representant for enheten

NYVE

Admr Kregn Ja Nei

M Rets Ant.s

0O o0ouocoogogd
D 0oouooooouggogd

BR-1001-09

+

05.09.2020 ki 04:18 Brgnngysundregistrene Side 1 av 24



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

RESULTATREGNSKAP 2010
2010 2009

tnntekter
Salgsinntekter NM/Renn 32580 16 585
Sponsorinntekter 14 000 97 000
Bruktmesse 109 856 157915
Treningsavgift 461 250 360 250
Skiskole 228500 262 388
Mva kompenasjon/lam midler 48267
annen stette 88477
Automat, bingo og lotteri 163 476
Startkontigenter 150 544 191 253
Salg av klzer etc 6967 29 700
Sum inntekter 1215 440 1203 568
Kostnader
innkjept utstyr for videresalg 6966,0 80 260,0
Varekjop rennsalg 145396
bruktmesse 678723
sponsorkostnader
tenn instruktgrer skiskolen 581000 58 600,0
Adm kostnader
dv. NM kostnader
Regnskapsfarsel 143450 257590
Gulrotpenger 80000,0
kontorkostnader 2015 1259,0
lotteri, bingo og dugn.kostn
Porto/info 340,0 312,0
utgiftsgodtgjerelse trenere 7164555 373930,0
Annonsefabonnement 83650 )
Samlingskostnader 1273908,6 11026780
Foreldre innbet/bruk av dugnadspenger -1 285 500,4 -1118032,0
Dugnadsutbetalinger
Medlemskontigent, kretsen 4 000,0
gaver 23150 2556,0
Tilskudd NM/HL/AL deltakelse
forsikring 97220 6030,0
forsikring/avgifter bil 10 606,0
mater 26440 4180,0
Sosialkomiten 362,7 1100,0
Driftsmateriale 30 663,0
Idrettsutstyr, rekvisita 106 649,9 149 676,0
datautstyr 6138,0
Ekstern Trening/ROMA/KIUS 15752,0 19000,0
Intern trening/leie hall 22 600,0 26 200,0
Leie lokaler 18000,0
Kostnader ved & holde renn 24613,0 . 395280
Premier renn 213440 41104,0
Telefonkostander 11175,5 -
Div kostn. Ved skiskolen
Div kostn. Ved bruktmesse 103 708,5
\drettsfaglig utdanning $1574,0 51360
Bankgebyr 19178 1975,0
oreddiff 3,1
Pimeldingsgebyr renn/FIS 636535 100 123,0
Tap av kontigenter/kundefordringer
Renteinntekter -6770,0 -9346,0
Div.kostnader 134799 275319
Sum kostnader 12553735 11539314
ARSOVERSKUDD 2010 -39 934 49 637
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

HIL ALPIN
BALANSE PR. 31.12.2010

Eiendeler ~ NOTE 2010 2009

Omilgpsmidler

Kontanter og bankinnskudd 1 604 462 758 288
Kundefordringer 2 154 627 59 506
Periodisert inntekt 136 859 25300
Forskuddsutbetalinger 10000 8000
Depositum 400

Sum omigpsmidler 906 347 851094

Anleggsmidler
Masiner, inventar og lignende
Sum anleggsmidler

Sum eiendeler : 906 347 851 094
Gjeld og egenkapital

Egenkapital

Egenkapital 383 126 423 060
Sum egenkapital 383 126 423 060
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 19450 39030
ikke utbetalt dugnadspenger 3 42970 137321
Forskuddsbetalt skiskolen 2011 196300 149 600
Ikke utbetalt trenergodtgjprelse 180000 12 000
Forskuddstrekk 36531 49 684
Skyldig arbeidsgiveravgift 4663 6951
P3lgpt arbiedsgiveravgift 710 705
skyldige feirepenger 26648 15293
Minnefand Erling Olav Fjellstad 15950 17 450
Sum kortsiktig gjeld 523221 428 034
Sum gjeld og egenkapital 906 347 851094

Hakadal 16.02.2011

B St
~ . af ~ - « ((
Liv Mari Dahlen Lium Leif Age Serlie
Kasserer Leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

NOTER
1 Belppet bestar av fglgende:
Kasse -
SPB 1, drift 66 231
SPB 112-13 ar 47 027 ‘
SPB 114-15 &r 81291
SPB 1 Skiskolen 322918 ‘
SPB 1 minnefond 16 289 !
SPB 1 gvrige konto 70706 |
SUM 604 462 i
2 Belppet bestar av folgende :
i
; Ubetalte treningsavgifter 151 362 ‘
i Andre fordringer 3 265 ‘
i SUM 154 627 |
3 Fordelt:

Rest gulrotpenger, avsatt til
kjgp av heiskort i 2011

i Mariollen 40 000
Dugnad H& M 2970
SUM 42 970
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

Budsjett 2011 Hakadal Aipin
Inntekter Budsjett 2011 Regnskap 2010 Budsjett 2010
Salgsinntekter NM/Renn 40000 32580 40000
Sponsorinntekter 70000 14000 ’ 70000
Dugnad alle grupper 0 90000
Bruktmesse 100000 109856 35000
Treningsavgift 430000 461250 430000
Skiskole 230000 228500 260000
Voksenkurs 0 10000
Mva kompensasjon/Lam midler 50000 48267 50000
Annen stette 60000 60000
Automater, bingo og lotteri 150000 163476 10000
Startkontigenter 150000 150544 150000
Salg av kleer etc. 6967
Sum inntekter 1280000 1215440 1205000
Kostnader :
Innkjapt utstyr for videresalg 0 6966 5000
Varekjep Rennsalg 25000 14540 25000
Bruktmesse . 65000 67872
Sponsorkostnader 20000
Lenn instrukterer skiskolen 60000 58100 55000
i Adm. kostnader
i Div NM kostnader 10000
Regnskapsfarer 40000 14345 26000
Gulrotpenger(utbet.)
Kontorkostnader 1500 202 1500
Portofinfo 2500 340
Utgiftsgodtgjerelse trenere 600000 716456 480000 |
. Annonser/abonnement 10000 - 8365 .
Samlingskostnader 1273809 ;
Foreldrebet. samilinger/bruk av dugnadspenger -1285500 ;
Dugnadsutbetetalinger 170000
Medlemskontigent, kretsen 4000 4000 4000 :
Gaver 4000 . 2315 2000 !
Tilskudd NM/HL/AL 35000 35000 .
Forsikring 10000 9722 10000 :
forsikring/avgifter bil ’ 10606 !
Meter 3000 2644 500
Sosialkomiteen 10000 363 10000 '
Driftsmateriale
Idrettsutstyr, rekvisita 130000 106650 130000
Datautstyr 6138
Reparasjon av idrettsutstyr
Ekstern trening 20000 15752 50000
tntern trening/leie av hall 25000 22600
leie lokaler 18000
Kostnader ved & holde renn 25000 24613 25000
Premier renn 40000 21344 40000 !
Telefonkostander 11176 :
Div. kostnader vedr skiskalen 10000 10000
Div. kostnader vedr bruktmessa 5000 5000
Idrettsfaglig utdanning 20000 51574 20000
Bank/post gebyr 2000 1918 2000 !
grediff 3,1 ;
n3sport kostnader '
Pameldingsgebyr renn 0 63654 60000 :
Tap pa kontigenter/kundefordringer
Renteinntekter 8770
Diverse kostnader 20000 13479,% 20000
Sum kostnader 1197000 1255374 1186000
Resultat 83 000 {39 934} 19 000
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HIL ALPIN

REVISJONSBERETNING 2010

Bekrefter herved at jeg etter beste evne har revidert regnskap og bilag for HIL Alpin ar 2010.

Regnskap og bilag er oversiktlig fort, og det er ikke funnet noe 4 bemerke fra min side.

Hakadal 13.mars 2011

/ Lo Maept o

ivar Manger

Revisor HIL Alpin

05.09.2020 ki 04:18 Brgnngysundregistrene Side 6 av 24



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

mun -[EI!'I§- IIIIIII

ARSBERETNING

. HAKADAL IL ALPIN 2010

Arsmote 17. februar 2011 kl. 19:00
HIL Klubbhus, Elvetangen

HIL-jibbegruppa - 2010

Hakadal IL Alpin
Org nr 884 019 041
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

ARSBERETNING SESONGEN 2010 Hakadal IL Alpin

Styret har hatt felgende sammensetning:

Leder: Leif - Age Sarlie

Sportslig leder: André W. Hagen

Kasserer: Liv Mari Dahlen Lium
Styremedlem: Kaysa Stjernesund
Styremedlem: Terje Nummedal

Sekretaer: Aase Bjerke Manger
Valgkomité: Tone H Sarlie og Kare Myrvag

Representant i Hakadal IL Hovedstyre er Leif - Age Serlie

Det er avholdt 11 styremeter i perioden.

-IIIIlllllIlllllllII.IIIllllIII-llIIIII--IIlI'IIIIIIIIllllIIClllllllIIIIlIl
s

Vi starter med & minne om var visjon:

- ' -Hakada/—A-/pm-éka/—/?varre-ra-a/p/h.5krlap/hg_pia//e_dizéfen Det skal skapes
bredde via tidlig rekruttering og mdirettet utvikling. Det skal skapes

i inspirasjon og idrettsglede gjennom variasjon, entusiasme og kompetanse.
! Det skal skapes et sunt og godt miljo hvor lopere, foreldre og trenere
trives og onsker d bruke fritiden sin.

Visjonen og resten av sportsplanen finner dere pa nettsidene vare www.hakadal-il.no

16.02.2011 7/ ABM Side 2 av 18
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

Z\rsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Kjare alpinvenner!

Hakadal Alpin eller Hakadal Idrettslag - alpingruppa. Kjgert barn har mange navn. Vi bruker

begge navnene om hverandre. Vi er ikke en bakgardskiubb. Vi er en anerkjent og respektert

kiubb, som har lagt mang en alen bak oss. Vi har vaert i vekst over mange sesonger. Det

faller av utevere som legger skiene pa hylla, men da mé vi huske pa & fylle opp nedenifra.

Det & ha en FIS-gruppe er ikke enkelt. 16 aringer er det da snakk om. De gar i 10. klasse. Vi ‘
har tidligere pravd samarbeid med andre klubber med felles trener. De siste drene har vi pa i
egen hand fatt en god stamme utevere & bygge videre pd pa egenhand, med litt innsig av i
utavere utenfra som onsker & trene med oss. Dette gav grobunn til denne sesongen med a

prove seqg med en hellidsansatt trener. Fra barmarkstreningen begynte i mai til i oktober

hadde vi en slik trener, men da sluttet han. @vrige trenere/hjelpetrenere fylte hullet, og vi

fortsatte var satsning frem mot vinter. Det som skulle vaere det nye for arets sesong var en

annen inndeling av treningsgruppene. Aldersinndelingen ble borte for alle utevere fra og med

12 &r. Isteden ble gruppene delt inn etter antall dager man ensket & trene, antall

samiingsdagn man ville ha og hva slags lype ambisjonsnivé man ville ha for renndeltagelse.

Disse gruppene fikk navnene 1, 2 og 3. Gruppe ‘1 i hovedsak FIS og 15 aringene. Gruppe 2

for 13-14 &ringene. Gruppe 3 for 12 &ringene, samt de som ville veere med pé et litt mindre

ambisiost opplegg blant eldre utevere. De minste gruppene fortsatte med sin aldersbestemte

inndeling. .

For to sesonger siden ble Jibbegruppa en realitet. Den har bare vokst og vokst. Tilvekst og
venteliste har gétt om hverandre. At ungdom ikke kan drive med det de har lyst pa er jo synd,
men i forhold til et organisert jibbemiljo, har trenerkapasitet og sikkerhet blitt satt i hoysete.
Tilvekst bade fra det svrige alpinmiljoet, hvor det var noen som gikk lei av & “daske porter” til
utavere fra s& & si hele Romerike, inn i Oppland, og ned til Oslo. @vrige kiubber lytter spent
nar vi forteller om aktivitetsnivéettilbudet vi legger for dagen. Det er ikke tvil om at det er et
stykke nybrottsarbeid som gjeres hos 0ss.

For alle disse gruppene og alpinmiljeet samlet kan vi vaere stolt av var klubb. Hakadal som
klubbnavn er oftere og oftere & hare og lese om. For ikke & skulle fomaerme noen dnster jeg
meg til & si at noe av det siste store en alpinist gjorde for var klubb var Andreas Lachen som
tok bronse i utfor i NM i 2006. Vi har nok hatt noen som har hevdet seg heyt i ‘
kretsmesterskap, og i FIS renn i mellomtiden, men manglet det siste steget/flaksen. Derfor er i
det artig at nettopp Andreas kom tilbake i alpinmiljeet for denne sesongen pa trenersiden.
Det er ikke tvil om at han har vaert en stor motivasjonsfaktor for uteverne.

Kiubben har hatt et starre antall trenere pa trenerkurs enn pa lenge. Marte Dahlen Lium , ble
hedret med & f& vaere med som gjest under VM som pagar mens vi oppsummerer sesongen
som har veert. Plukket ut blant yngre trenere. Altsé et av de nye stedene Hakadal blir nevnt.
Forut for dette var det Christian Nummedal som representerte Hakadal under et World
Cuprenn i Freestyle. Kristoffer Haugland reiser til Slovenia, som representant for Hakadal, et
tibud tif unge alpinister fra Norge. Vi kan jo da ikke vaere en bakgardsklubb. To kretsmestere
i slalom har vi rukket & fa, Kristoffer Haugland ogGina Hagen. Sesongen i fjor avsiuttet med
at vi hadde tidenes starste gruppe til HL landsfinalen, 9 stykker.

Samlinger horer forsommeren og hesten til Det har vaert mange samlingsdegn i &r ogsa. Litt
uvant at det knapt var sno pa Juvass. Men med en (nei to) turer for noe til Sélden i @sterrike
i oktober. Det toppet seg nok for flere, da de siste dagene der nede var samtidig som World

1
%
16.02.2011 / ABM Sidgjg'gv 18
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Cup sirkuset &pnet. November og desember har vaert bra snemessig i Norge, sa& det har blitt
mang en time pé ski, dog kaldt (er det noen som snakker om global oppvarming?).

Vi mé& ikke glemme skiskolen. Et &rlig foretrede. Mang et barn, og deres foreldre venter spent
utover hasten pa nar padmeldingsportalen &pner. Vi passerte 200 pameldte barn i &r ogsa,
som vanlig en kjempestor skiskole, av de storre som arrangeres. Det er en viktig
inntektskilde for alpingruppa, likesd som det er en viktig rekrutteringsport for nye utavere til
de aktive treningsgruppene. Noe som helt klart har gitt seg utslag iar

Nylt av dret, eller sagt pa en tydeligere mate. Vart samarbeid med langrennsgruppa har
videreutviklet seg. Vi har sammen hatt dugnad og bygd en felles hinderlaype. Vi rakk ikke &
ferdigstille den for sneen falt, men vi kan glede oss til den heytidelige dpningen til varen. Vi
har ogsa samarbeidet med langrennsgruppa ved at de har hatt tilbud om & deita pa vére
barmarkstreninger, i hovedsak pa vare uttallige sykkelturer.

Administrativt har det vaert et konsoliderende ar i forhold til oppbygningen av hovedlaget |
Idrettsiaget etter at det 14 langt ned for et &r siden. Neste utfordring som man ma ha med
foreldrene pé er & sorge for at man er mediem av idrettslaget, og at idrettsiaget sorger for at
registreringene er riktige. Alt dette er opphavet til den pengestettet et idrettslag far. | Nittedal
har vi et aktivt Idreftsrad, og dette er faktisk en utfordring helt inn der.

For jeg setter sluttstrek, kan vi ikke annet gjore enn & snakke om det vi gar og gleder oss til
Vi skal arrangere NM for Eldre junior i Varingskollen i april. Omtale av det kormmer | neste
arsberetning om ca. et &rs tid. Det vi ogsd hdper pa & kan omtale i neste arsberetning, er at
vi har fatt en ny Hakkebakke a trene .

Ha fortsatt en god vinter og sesong med mange timer pa ski. B4de utevere og foreldre.
Pasken kommer seint i &r, s& da er det bare & hdpe pa at sneen biir liggende lenge.

Hilsen Leif - Age Sorlie
Leder Hakadal Alpin

16.02.2011 / ABM Side 4°av 18
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Skiskolen 2010

Skiskolen 2010 fikk en sveert kald start. Gradestokken viste farlig nzer 15 minusgrader og gjorde at det
var fare for oppstarten i begynnelsen av januar. Kalde januardager stoppet uansett ikke rundt 200 barn
i & stille glade og forventningsfulle pa drets skiskole.

Selv med mange minusgrader var det ingen klager & hore fra barna. De satt ogs3 ekstra stor pris pé at
det de forste kursdagene ble servert varm saft. En stor suksess blant bade barn og voksne.

Oppstart gikk glattere enn tidligere ar, mye fordi vi hadde etablert et provisorisk “sekretariat” der
foreldrene kunne henvende seg for 4 fa informasjon om kurs, oppmetested osv.

Ogsé i 2010 var det sterst interesse for kursene som startet klokken 1800. Spesielt gjaldt dette de aller
yngste barna. Det gir en utfordring i forhold til & skaffe instrukterer nr det er betydelig flere som
ansker & ga de tidlige kursene. I tillegg til at det er vanskelig 4 skaffe nok instrukterer, har ogsd
Hakkebakken sin begrensning. Vi ser altsé at kursene klokken 1800 stort sett er fylt opp, mens kursene
klokken 1915 fortsatt har kapasitet til & ta i mot flere.

Erfaringen fra 2010 bidro til at vi for skiskolen 2011 valgte 4 legge flere knettekurs klokken 1800,
mens skicross kun holdes klokken 1915.

Knottekursene er igjen svart populere. Mange barne i 4-5 ars alderen ensker & lzre & kjore pa ski. P4
disse kursene fortsatt vi med tre instruktarer og maks 10 deltagere. @vrige kurs har hatt i
utgangspunktet hatt maks 12 deltagere og to instrukterer. Enkelte av kursene har imidlertid blitt
utvidet noe fra det opprinnelige antall for & gi plass til elever som blir flyttet fra andre kurs.

Vi har igjen lagt bak oss en sesong med skiskole som har gitt mange nye unge instrukterer. Flere
rutinerte voksne instrukterer var ogsi med, men det er de yngre kreftene som i stor grad trér til. Totalt
hadde vi i 2010 rundt 30 instrukterer. De gjor en god jobb og enkelte satser ogsd videre innen en
trenerkarriere. Flere har ogsd valgt & ga trenerkurs, noe vi er veldig glade for. Hapet er at vi skal fa
beholde en de! av de som ogsé far utdanning i skiskolen for & heve kvaliteten pa trenerkapasiteten.
Kabalen med @ sette sammen instruktorteam er utfordrende og blir mer og mer utfordrende for hvert
ar, 1 2010 hadde vi rundt 30 instrukterer totalt. Dessverre var mange av disse hindret fra 4 stille som
instrukter i 2011.

I tillegg til instrukterkabalen gjores det et enormt arbeid i forkant av skiskolestart. Her gjor ikke minst
Ragnar Stenersen en uvurderlig jobb med & sortere ut innmeldinger og holde oversikt over lister. Det
fungerer veldig bra ogsa med pdmeldingssystemet som er utarbeidet og drifiet av Bjern Kasin. Viktig
er det imidlertid at dette systemet kan viderefores og utvikles. Nye rutiner for oppfolging av
innbetalinger har gjort det noe enklere & serge for at alle betaler inn deltageravgift. Fortsatt er det
likevel et stort oppfalgingsarbeid som gjores av Liv Mari Lium.

Avslutningsrenn

I kjent stil gjennomforie vi avslutningsrenn for de rundt 200 barna pa skiskolen den niende gangen. |
2010 gjorde vi en betydelig endring; Vi kjarte avslutningsrenn for alle barna pa en kveld. Det var
ingen god losning viste det seg i etterkant. Dette tar for lang tid. Anlegget er ikke dimensjonert for 4 ta
imot s mange samtidig, verken parkeringskapasitet eller heiskortkapasitet var tilfredsstillende.
Menstemningen var det ikke noe & si pi. Mange glade og fornayde barn kunne vise hvilke enorme
fremstritt de hadde gjort gjennom de ni ukene kurset varte. De kom seg trygt gjennom lpypa og kunne
motta medalje, boller og saft i milomréadet. -

Det er ingen ting 4 si pd interessen og forespersel om neste drs kurs kom allerede uken etter
avslutningsrennet. Det far vi kalle iver. ’

Veien videre

16.02.2011/ ABM Side 5av 18
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Vi er godt i gang ogs4 med skiskolen 2011 og har igjen med oss mange nye instrukterer. Dessverre har
vi “mistet” noe av de rutinerte. Men det var en flott start med et to-dagers miniseminar med Stian
Sande. Det ga et godt left og noe vi ensker & utvikle videre.

Det er ingen tvil om at det er behov for Hakadal Alpin Skiskole ogs i drene som kommer. Vi skal
vaere der for barna og vart motto er 4 skape skiglede™. 1 tillegg skal vi serge for sikkerhet og mestring.
Det foler vi at vi klarer

Mona Adolfsen
Leder skiskolen

GRUPPE 7 -9 AR
Sesong 2010

Den yngste gruppa har i 2010 hatt 25 deltagere, med en kjerne pa pa ca 17 stk som er pé nesten alle
treninger. Det har vert en flott tilvekst i denne gruppa, og rekrutteringen har stort sett vert fra
skiskolen.

Trenersammensetningen har fungert meget bra. Marthe og Henrik har i hovedsak hatt styringen pé
treningsinnhold og giennomfering. Arne har hatt overordnet ansvar, foreldrekontakt og samarbeid med
gruppas foreldrekontakt. Alle trenerne har erfaring fra skiskolen i HIL og T1 trenerkurs. Marte og
Arne har i tillegg tatt T2 trenerkurs,

Barmarkstrening

Barmarkstreningen pa Kirkeby skole bestod av allsidig trening med fokus pd omrader som kondisjon,
koordinasjon og balanse. Alle evelser som ble gjennomfert var basert p lek og moro som igjen ga
motivasjon og trivsel. Dette gjenspeilet det store oppmate pa treningene. Vi var stort sett rundt 20 stk
pi alle treninger, noe som til tider var en utfordring i en liten gymsal, men vi storkoste oss.

Trening pd sno

Vi kom oss tidlig ut pa sne i &r pga en tidlig kuldepericde og tidlig sn@ i Varingskollen. Det var stor
glede blant barna over & kunne fa ski p bena. Vi har i denne ferste halvdelen av ski sesongen hatt en
fantastisk fremgang p utevernes prestasjoner.

Det var planlagt en familiesamling p& G&la i november, denne ble for vér gruppe avlyst pa grunn av
sterk kulde.
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Sesongen startet for mange med plogsvinger og stive kropper. N4, i begynnelsen av februar ser vi at
skiene er samlet pa alle utovere og flere og flere finner skjret gjennom svingene, noe som gjenspeiler
seg pa tidene i rennene vi deltar pa.

Vi startet opp pé nyéret med foreldrehjelp til & sette laype, dette for & fa mer td til laperne i
treningstiden. Dette har vist seg & gi gode resultater, barna fér to timer effektiv trening i motsetning til
tidligere da det forsvant tretti minutter av treningen til 4 rigge opp og ned laype. Takk til dere foreldre
som bidrar med dette.

Renndeltagelse
Renndeltagelse pa vére renn i Hakkebakken har veert veldig bra, stort sett har de fleste pa var gruppe !
deltatt pa Telenorkarusellen og Hakkebakkerennet. '

Nar det gjelder renn som andre klubber arrangerer har vi 4-5 barn som er ivrige pa deltagelse. Her

gjelder det & f3 bearbeidet foreldre som i ar har sett gleden til barna i renn hjemme til 4 ta steget ut for

4 besoke andre klubber. Trenerne vil jobbe med dette ved blant annet & samle foreldre etter trening og

informere om renn som kommer og pameldingsfrister.

Vi gleder oss til fortsettelsen i gruppe 7-9 &r, disse har skiglede og inspirasjon som smitter ©

Hovedtrener: Ame O. Forarsveen
Trener: Marte Dahlen Lium
Trener: Henrik Gullberg Meland
Foreldrekontakt: Tone Traa
Rennpémelder: ”Min idrett”

Tone Traa
Foreldrekomakt gruppe 7-9 ar

Treningsgruppe 10-11 ar
i Sesong 2010

Treningsgruppa 10-11 &r bestar i 2010-2011 sesongen av 11 barn, hvorav 2 jenter og 3 gutter i gruppe
11 &r, og 5 gutter og | jente i 10 &rs gruppen.

Gruppa blir trent av Stian Sande og Thomas Sigvartsen. Stian og Thomas har virkelig motivert
uteverne og gitt dem input som har gjort at mange har vist en flott utvikling pa ski s langt i sesongen
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

2010-2011. Gruppa fremstér som en godt sammensveiset sosial gjeng som har det goy pa ski bide
under trening og pa renn.

Trening

Sesongen startet med foreldremote tidlig i september og trening var i gang f.0.m torsdag 9. september.
Gjennom september og oktober trente gruppa barmark en dag i uka. Den nye arenaen og de nye
apparatene for barmarkstrening ved stadion i lysloypa ble svert populere. Konkurranseinstinktet var
tent, klatre opp, hoppe over og krype under hindre. Trening ble en lek. Gruppa fikk testet den fysiske
formen mot langrennsgruppa i Hestsprinten. Her ble det lopt hhv. 1 og 2 km i lysleypa. Vére utavere
viste at det ikke bare er langrennslopere som har god kondisjon.

I november var det klart for gruppas to planlagte treningssamlinger. Den forste gikk til Trysil andre
helgen i november. Her var det fokus pa & komme pa ski og ha det gay. Tre fine dager i bakken etter
hvert ispedd utfordringer i form avelser og av storslalomporter i Hogegga.

Vergudene var med oss i november og vel hjemme fra Trysil &pnet Hakkebakken mandag 15.
november. Endelig trening pa sne hjemme etter 2 maneder med barmark. Videre i sesongen kjores
treninger i bakken 2 dager per uke.

Neste samling siste helgen i november var hele Hakadal Alpin p4, for mange, en ny alpin destinasjon,
Gal4 i Gudbrandsdalen. Per Gynt var ikke til stede men det var kulden. Alle kuldegradene pa
@stlandet hadde rottet seg sammen og torsdags kvelden nir vi kom opp var det -30 grader. De
pafolgende dagene var kalde men likevel ble det et godt treningsutbytte. Det ble kjert mye gvelser
samt treningsrenn. Gal4 var ogs en positiv opplevelse mht treningseffektivitet. Fasilitetene var bra og
uteverne si ut til 4 storkose seg.

Videre trening er i all hovedsak i Hakkebakken hvor gruppa fra slutten av januar har gatt over til &
kjere en spesifikk storslalomtrening og en slalomakt i uken.

Ogsi i &r er to foreldre er med pé treningene, og hjelper trenerne med det som trengs. Denne
ordningen gir pa omgang, og ser ut til & fungere tilfredsstillende. Det er gjerne bade 3 og 4 foreldre
med for & hjelpe. Engasjementet er betydelig.

Konkurranser
Det er flere av uteverne som drommer om 4 bli den neste Aksel, Ted, Kjetil eller Lindsay. Noen har
allerede deklamert at de skal pa landslaget og kjere World Cup. Det er ikke noe 4 utsette pd dremmene
og ambisjonene. Imidlertid s& far vi starte litt i det smé og arenaene heter forelopig Hakkebakken,
Aslia og Marikollen. Rennsesongen startet dog for flere av uteverne pa Hafjell i romjulen. Videre sto
Kongsberg pa agendaen pa nyaret for sesongen startet med lokale renn i Marikollen. Noen av utgverne
kommer til 8 kjore 10-15 renn i lopet av sesongen, mens andre neyer seg med litt fazrre. Gledelig er det
4 se at alle uteverne i gruppa deltok i Karusellrenn og Hakkebakkerennet som ble arrangert nd i starten
av februar.
N Hakkebakkerennet anno 2011 ble en formidabel suksess med over 110 startende. Fantastisk vintervaer
og et suverent arrangement. Trolig tidenes fremste arrangement i Hakkebakken.
Vire egne utevere leverte meget gode prestasjoner og viser at vi er fullt pi heyden med utevere fra
naboklubber og utgvere fra klubber litt lengre unna.
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Gruppa har ogsa debutanter som har fatt smaken pd gode opplevelser med startnummer og pokal noe
som borger for videre satsing.

Vi er midt i rennsesongen og trenerne har satt opp en terminliste hvor de er til stede for 4 hjelpe
uteverne med & gjere forberedelser og gjennomfering av renn. Sesongen strekker seg ut mars og vi har
mye godt i vente.

Oppsummering

Utviklingen har sa langt i vinter vaert formidabel. Inntrykket er at hele gruppa har tatt et kollektivt loft
pa ferdighetssiden. Videre treningsiver og innsats er avgjerende for videre utvikling og glede. Sosialt
er ikke gruppa starre enn at den er sérbar dersom noen velger 4 gi seg med alpint. Det er derfor viktig -
4 motivere for at alle skal kunne ha det goy og utvikle seg i sitt eget tempo. Undertegnede opplever
som foreldre representant at vi har svaert gode trenerressurser for gruppa. Vi-har trenere som utvikler
dem, motiverer dem og som gjer at de synes det er goy & veere pé trening. Dette gir et solid fundament.
Videre er mange av foreldrene godt kjente noe som gjor samarbeid med kjering til treninger og renn
enklere. Mye ligger til rette for at uteverne skal ha det goy pa ski i mange ar fremover.

Hovedtrener Stian Sande
Trener: Thomas Sigvardsen
Foreldrekontakt: Bjorn Erik Graff
Rennpamelder: ”Min Idrett”

Hilsen Bjorn Erik Graff

Foreldrekontakt 10-11 ar

GRUPPE 3

Sesong 2010

Gruppe 3 er opprettet for & vare et tilbud for de som vil trene, men som ikke vil vere sa aktive pa

renn, og heller ikke vare med pa s& mange samlinger. Gruppe 3 er ogsa den gruppen hvor nye 12
aringer rykker inn i.

Det er klart at med denne malsetningen, ble det stort spenn i gruppa. Fra 12 til 17 ar. Og itillegg
kommer flere av dem fra andre klubber.
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Arsberetning sesongen 2010
Rakadal IL Alpin

Underveis har det vart en del avskalling i gruppa, da ikke alle skjente konsekvensen av sitt valg.
Utover hesten, og spesieit etter sesongens forste heydepunkt for flere, satte gruppa seg med en kjerne
pa 10.

Barmarkstreningen startet offisielt etter hostferien, men flere var med pa turen til Selden i Osterrike og
koste seg skikkelig! Noen hadde vart innom gruppe 2’s treninger nér det passet pa forhiand, mens
andre hadde litt tynt grunnlag, Det vil si for de fleste grunnlag fra andre sportslige aktiviteter som
fotball m.m.

Utover hesten ble det en god del samkjering med gruppe 2 péd barmark og samlinger.
For de ivrigste har det blitt 15-20 samlingsdager.

Da sesongen startet, ble tilbudet skitrening 3 ganger i uka, to storslalomokter i Ola og en slalomokt i
Marikollen. Tidspunktet for sktene er samtidig med gruppe 2. Loypa er sammen med gruppe 2, sa de
fleste begynner & bli godt kjent med bade trenere og utevere i gruppe 2. Det er veldig positivt for
miljeet!

En stor takk til trenerne i gruppe 3 som har taklet utfordringen med den store spennvidden og
forskjellig ambisjonsniva meget bra!

Og ogs4 en takk til trenerne i gruppe 2 som har tatt seg av gjengen nar de har vaert med pa deres
treninger og samlinger.

Jeg vil ogs takke foreldrene som stiller opp pa samlinger, alltid er positive til forespersler om
dugnader m.m. selv om ikke alle utoverne satser 100%!

Hovedtrener: Thomas Brovold
Trener: Tommy Haugseth
Foreldrekontakt: Roald Solbjorg
Samlingsansvarlig:  Thor Meland

Hilsen Roald Solbjorg,
Foreldrekontakt gruppe 3
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Gruppe 2
Sesong 2010

Gruppen bestar i dag av 12 aktive utovere. To 15 éringer, fire 14 Aringer og seks 13 &ringer. Utaverne
kommer fra forskjellige kommuner, Jevnaker, Nittedal, Serum, Skedsmo og Lorenskog. 1 tillegg har vi
lopere fra andre klubber som er med pé vére treninger.

Barmarkstreningen har vart laping, sykling, styrke og turntrening. Vinterens skitreninger har besttt
av SSL trening p4 mandager og torsdager i Olaloypa. Nytt av dret har vart 4 fortseite med turntrening
p4 onsdager gjennom vinteren. Og for & fortsette suksessen fra sist sesong med 4 ha SL trening pa
tirsdager i Marikollen. I tilegg til dette har det i lepet av vinteren veert trening noen lardager og
sondager i Varingskollen med hovedvekt pd SG.

Det har vart arrangert samlinger pa Juvass, Bispingen (innenders) i Tyskland, 2 turer til Solden i
@sterrrike, flere turer til Trysil, samt Géla og Hafjell. Rennsesongen blir alltid 4 beskrive litt av det
som skijedde pa tampen av fjordrssesongen, hvor Marcus og Sondre kom med til AL landsfinalen i
Oppdal. Arets sesong er fortsatt i gang med kvalifiseringsrenn.

Leperne har blitt oppfordret til egentrening og mange har forbedret sine resultater i barmarkstestene
som ble arrangert tre ganger i fjor. Testene bestod av 3000 meter, og en rekke styrkeavelser for armer,
mage etc. Gruppa er opptatt av 4 trene allsidighet og styrke og at uteverne far fokus pa at det er viktig
for 4 bli god i alpint. Det er ogsa bra tempo i sykkeltreningene som har vaert pa tirsdager og
innimellom i helgene. Laperne har blitt oppfordret til & fere treningsdagbok for 4 fa en planmessig og
strukturert trening,.

Det er positivt & se utviklingen i skiferdigheter i gruppen. Mye har skjedd pa et 4r og progresjonene er
jevat bra. Det er full fart i Ola-leypa og foreldrene har utfordring med 4 “henge pa” disse laperne i

Samlingsansvarlig:

bakken.

Hovedtrener: Jon Andersen

Trenere: Simen Lund Svindal
Andre Hagen

Foreldrekontakt: Rolf Martin Naess

Rennpamelder: Aasmund Drolsum

Andre Joteig

Rolf Martin Neess
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Foreldrekontakt gruppe 2
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Gruppe 1
Sesong 2010

Treningsgruppe t har i 2010 sesongen bestétt av 12 utevere, hvorav 3 jenter og 9 gutter, fordelt pa 4
utevere i 14-15 arsklassen og 8 utevere i FIS. | tillegg har HIL utevere pa skigymnaset pa Hovden og
Barum.

Gruppe | ble opprettet for de utaverne som ville satse p& mange treningsdager, mange renn og
samlingsdegn pa ski med fokus pa kvalitet i treningene.

Det ble spennende for mange med Fis renn, ny hovedtrener og Sélden tur til Gsterrike.

Sesongen startet litt sent i mai med ny trener Jonas Lundkvist, hoyt aktivitetsnivd med tre dager i uken
med barmarkstrening. Denne treningen bestod av sykling, intervalltrening, turn pd Lahaugmoen, og
runder i den nye hinderloypa. Andreas Lochen har hatt ansvar for kondisjon og intervalltreningen.

Det ble avholdt samlinger i mai og juni pa Juvass. Noen samlinger ble avlyst grunnet lite sne pa
Juvass, disse ble erstattet av en tur med innenders skitrening i Bispingen (Tyskland).

I hestferien var mange av gruppene fra Hakadal i Solden pa treningssamling. Dette var en fin samling
for gruppe 1, med mange dager (nesten fjorten dager) p4 sne. Trener Jonas ble syk og dro hjem etter
noen dager, ovrig trenerteam avheldt treningén bade pé barmark og pa breen. Foreldre var med i
bakken og tok ansvar for lekselesing en time om ettermiddagen.

Ny tur til Séiden en uke seinere, da var Thea Stjernesund var uheldig pa tampen av sarnlingen og
knakk foten. Det ble noen ekstra dager pa sykehus fer hun og mamma Kaysa kunne reise hjem til
Norge.

Etter samlingen i @sterrike sluttet Jonas som trener for gruppel.

1 november /desember ble det avholdt fine samlinger i Trysil og pa Gala. | romjula var det samling pa
Hafjell, totalt 5 dager med trening to ekter pr.dag.

Rennsesongen startet pa Geilo i desember, hvor alle loperne fikk kjort et av FIS-rennene, som
forventet var det litt opp og ned med resultatene for vére forste ars FIS lopere. Uansett kryper FIS-
punktene nedover fra oppstart denne sesongen.©

Fra oktober 2010 har Helge Haugland hatt treneransvaret, det har fungert veldig bra.

Gruppe 1 er en flott gruppe med utevere som sosialt har det goy sammen. Det er viktig 4 tamed i en
ellers hektisk alpinhverdag.

Hovedtrener: Helge Haugland (Jonas Lundkvist mai — oktober 2010)
Trenere Vegard Ekstrom
Andreas Lechen
Foreldrekontakt: Tommy Holter
Rennpamelder: John Melby

Samlingsansvarlig:  Bjern Haakenstad
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Tommy Holter
Foreldrekontakt gruppe |
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Jibbegruppa
Sesong 2010

Jibbegruppa bestod av 36 medlemmer i 2010. Av disse var det | jente (Malin @ygard) og resten gutter.
Alderssammensetningen var i fjor fra 12 til 18 &r.

Vintertreningen ble gjennomfort i Varingskollen, ved apning av parken ved juletider. Pa trenersiden
har Emil @ygard og Terje Nummedal veert trenere. | tillegg hadde vi et meget godt samarbeid med
Heming Adrenalin v/Stevje Sandlie.

Vi delte oss inn i 3 grupper hvor:

1. Terje tok seg av de ferskeste
2. Emil trente de som var pa evet nivi
3. Stevje hadde treneransvaret for de som viderekomne

Tilbakemeldingene fra utevere og foreldre har vart meget bra. Vi har igjennom sesongen hatt en
venteliste med 10 stykker som har @nsket & bli medlem hos oss. Som en felge at det ikke var noen som
sluttet underveis i sesongen, s ble de stiende pd ventelisten.

Dette tar vi som et positivt tegn pa at vi har fétt til et "konsept” som er attraktivt, mye takket vere et
velfungerende samarbeid pé tvers i mellem Alpin og Jibbegruppa©®

Vi arrangerte i mars var forste konkurranse som ble kait Varingskollen Open. Her var det ca 40
stykker som deltok. Dette ble en suksess, igjen mye takket vere godt samspill med Alpingruppa.

Vi har etablert egen side pa facebook som er godt besekt. Ser at filmer og bilder er meget populert. Vi
har hatt opp til tusen klikk pé flere av vare artikler, sa dette er noe som ungdommen setter pris pa.

Deltagelse i konkurranser:

Det har vert 4-5 stykker som har deltatt pa konkurranser i lapet av sesongen. Vi har hatt flere gode .
plasseringer i Norwegian Open, noe vi er meget godt fonayd med. De som deltok aktivt i fjor var: i
Eskil Evensen Lie, Ole Magnus Dahlgren, Emil @ygard, Emil Feet, Anders Nummedal og Christian ;
Nummedal. i

| den siste konkurransen i Norwegian Open fikk vi drsbeste med Ole Magnus Dahlgren p en fin 3
plass og Christian Nummedal p en flott 1 plass. Christian ble for avrig sammenlagt nummer 3iBig
Air og nummer 4 i Slope Style i Norwegian CGpen Cupen.

Vi har i tillegg hatt flere gode resultater i andre konkurranser pa @stlandet, s& den-sportslige
utviklingen har vaert god. Det et mél i 2011 at vi far flere til 4 vaere med pa konkurranser.

Vi har gjennomfert en egen konkurranse som vi kalte Varingskollen Open. Her var det 40 deltagere
med stort og smétt. Vi fikk meget gode tilbakemeldinger p4 arrangementet og serlig positivt var det at
alle fikk premier©
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Turer:

Vi gjennomforte i ar, som i fjor, en avslutningstur til Hemsedal. Det var kun 2 av 36 som ikke deltok.
Nir veret nok en gang var pa var side, s ble dette pa nytt meget vellykket.

Vi er né i full gang med en ny sesong med 40 aktive utevere. Vi har fortsatt en venteliste med 8
stykker som ensker & bli medlem hos oss, men dette tar vi kun som et kompliment©

Da gjenstar det bare A takke for et FLOTT samarbeid og si ser vi frem til et like godt samarbeid
fremover!

Terje Nummedal
Foreldrekontakt jibbegruppa

Sportslig oppsummering 2010

2010 er historie - 2009/2010 sesongen oppsummeres med noen hovedpunkter:
« Mange nye utevere

Alpenister med i alpine landsfinale, hovediandsfinalen og junior NM.

Jibbere som sto heyt pa pallplassene, og 2. plass i cup.

Vinterolympics for alle med et fysisk eller psykisk handikap.

Godt samarbeid med andre klubber.

Mye aktivitet p alle nivier ©

i Oppsummeringen av 2009 ble ellers gjort i en fullsatt Hakadal Ungdomskole aula i april, der premiene

| etter kiubbmesterskapene og Erling Olavs Minnespris ble delt ut.

Det spesielle med denne prisen er kriteriene som blir lagt til grunne:

Ofte s ser vi etter fyrtdrn i miljeene nar vi skal se om vi har lykkes. Det er ofte de enkleste a se, de

skiller seg ut. Men det a veere et fyridrn betyr & vaere i forgrunnen. I forgrunnen av mange andre

utovere. Sé for & fa fyrtérn md vi ha mange andre med oss, og for & ha mange med oss s& ma vi ha

fyrtarn.

Vi har mange gode fyrtdrn i kiubben. De som kommer heyt pa seierspallene. De som holder humaret

_ oppe pi alle treninger. De som alltid kommer pé trening. De som blir skadet, men allikevel ikke gir

i opp. De som bryr seg om treningskamerater.

i Og alle disse er jeg veldig stolt av:

’ Det at vi har s mange gode og treningsvillige utevere er veldig motiverende, men det krever ogsé en
del tilbake. Vi ma sorge for gode treningsmuligheter, treningsmiljo og trenere.
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Vi er heldig stilt med vart veldig gode samarbeid med Varingskollen, og vi jobber for at dette skal
fortsette.

2010 er det &ret der vi endelig har fitt begynt & jobbe med en hinderleype. Dette er et prosjekt vi har
startet sammen med langrennsgruppen i Hakadal IL.

Vi har kun to hindre igjen, disse skal ferdigstilles vren 201 1. Vi har lagt ned mange timer her, og vi
startet bruken av den i host. Alle som har testet den merker effekten. Blodsmaken kom fort i munnen i
for alle og enhver. |
[ tillegg fikk vi sammen med turngruppen 40.000,- til 4 kjope mer utstyr til turn hallen. Dette er
kjerkomment, for dette er en trening som alle uteverne setter pris p4, alpinister og jibbere.

Vi er heldig med sa enkel tilgang til marka og gode gangveier. Det gjor at rollerblades, leping og
sykling er enkelt & fa i gang, og det er god trening.

P4 trenersiden har vi fatt inn noen nye trenere, og det er vi glade for.

Vi har ogsé hele tiden trenerkurs og jobber med & utvikle egne trenere. Derfor blir det ofte jobbet med
planer som gér over ir.
-Vi har gjennomfart et T1 kurs i Hakadal, hatt flere pa T2 kurs, samt to pa T3 kurs.

Det er da ogsé veldig morsomt av en av vdre unge trenere ble plukket ut og sendt til VM i Tyskland.
Vi merker at jibbing er en ung idrett, der vi ma forme veien som vi gar. Dette gjer det mer utfordrende
4 utdanne/skape trenere her. Det er noe som vi ma fortsette 4 jobbe med, bade for 4 fortsette
utviklingen for uteveren og sikkerheten.

Vi hadde et opplegg i vires, der vi ansatte en trener, som skulle gd mer pa tvers av alle gruppene.
Dessverre ble han syk nede i @sterrike, og han métte hjem etter det.

Heldigvis tok trenerne som var igjen der nede opp hansken, brettet opp armene og gjorde en enorm
jobb.

12010 hadde vi 39 jibbere, 74 alpenister, 17 trenere, skiskolen som Mona har sagt noen ord om, 2
kvalik renn, 1 barnerenn, 3 karusellrenn, 2 FIS renn og en best trick konkurranse.

Under FIS rennet vart i 2010, var Norges Skiforbund sa forneyd at vi ble spurt om NM Junior Il for
2011, sa det skal vi arrangere 2-3 april 2011.

Var tilgang til Varingskollen, og den mengden utovere vi har, har fert til at Norges Skiforbund tatt
kontakt for & videreutvikle jibbingen.

Noen av utgverne begynte 4 fare treningsdagbok i ar, og dere ville bli forbauset over hvor mange timer
de Jegger ned pé trening.

Like mye er jeg alle evig takknemlig som er med 4 legge ned enda flere timer i form av dugnader,
renn, stette, treninger, samlinger, skiskole, Vinterolympiaden m.m.

Sa oppsummert sportslig. 2010 har vert et aktivt ar, som alltid, og det er slik vi nsker det.

André W Hagen

Sporislig leder
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 984019041

Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

Sosialkomiteen

Sosialkomiteen har som funksjon 4 vaere et sosialt innslag i alpingruppen. Den stér for servering av
varm saft til barna under oppstart av skiskolen, den lager i stand litt lett servering i sekretariatet etter
treninger i Varingskollen hvor alle gruppene kan komme innom og fa en bolle og litt saft, eller kanskje
nystekte vafler. En annen populaer oppgave er & std for frokost/lunsj servering under basecamp i
vinterferien. Dette skaper en fin atmosfzere hvor store og smé lepere sitter sammen, spiser og hygger
seg. I tillegg star komiteen for arlig fest for de voksne, ogsi kjent som Barmarksfesten pa Hakadal IL’s
klubbhus. En veldig sosial og morsom kveld som ofte gér ut i de smd timer..

Sosialkomiteen skal veere et tillegg til alpingruppen som bidrar med sma trivelige drypp i
skihverdagen til alle sammen, og det gjor vi med masse smil og latter.

Hakadal Alpin er og skal vere et hyggelig samlingspunkt!

Aase Bjerke Manger, Wenche Myrvdg og Tone H. Sorlie
Sosialkomiteen Hakadal Alpin
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Arsberetning sesongen 2010
Hakadal IL Alpin

@kxonomi 2010

Regnskapet for 2010 viser et negativt resultat med kr. 39.934,-.Vi arrangerte 5 renn og 3 karusellrenn i
2010, dette ga gode inntekter bade i startkontingenter og arenasalg. Dette er en viktig inntektskilde for
alpingruppa og det er derfor viktig at alle stiller opp og hjelper til pé disse arrangementene. |

Vi fikk store trenerkostnader i 2010 pga ansettelse av trener p heltid. Avtalen som ble inngdtt med
OK Bingodrift ga oss en inntekt pé kr. 163.476.

Det ble ogs4 brukt kr. 51.574 pa trenerkurs. Vi har hatt 2 stk pa trener 3-kurs og flere pa trener 1 og |
trener 2 kurs. Dette er viktig for & ske kompetansen pé trenerne vi har i klubben. |
Styret ser det som viktig at de midler som alpingruppa har til radighet, brukes pa de som til enhver tid

er aktive utavere. Likevel er det nadvendig med en buffer for 4 takle ekonomiske utfordringer som ‘
sikkert vil dukke opp i fremtiden. Egenkapitalen vér dekker likevel ikke mer enn drift i 3-4 maneder,

om inntekter skulle utebli.

Likviditeten til Alpingruppa er fremdels meget bra.

Budsjett 2011

| budsjettet for 201 1 har vi lagt oss pé stort sett de samme inntekter/kostnader som for 2010, Vi har
okt utgifter til trenerlonninger i forhold til budsjett for 2010, men regner med at de vil vare lavere

! enn de faktiske utgiftene vi hadde i 2010.

I Vi fortsetter avtalen med OK Bingodrift AS - Klefta Bingo i 2011, og har budsjettert med en inntekl

pa kr. 150.000.
Hovedinntektene til Alpingruppa kommer fra: skiskolen, rennarrangement, bruktmessa og

treningsavgifter (foreldrebetalinger).

Vi har besluttet at klubben ikke dekker pameldingsgebyret ved deltagelse av renn fra og med sesongen
2010/2011. |

Vi vil fra regnskapsaret 2011 bruke ekstern regnskapsforer, og har derfor i budsjettert med en hoyere
kostnad enn tidligere ar.

Budsjettet for 2011 er gjort opp med et overskudd pi kr. 83.000,-

Hilsen Liv Mari Dahlen Lium
; Kusserer

16.02.2011 / ABM Side 18 av 18

05.09.2020 ki 04:18 Brgnngysundregistrene Side 24 av 24



