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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 994069527

LHL Finnsnes og omegn, org.nr. 994 069 527 - 2008 ARETS RESULTAT
KtoNr  KontoNavn KontoSum Regn.lfor
RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter
3410  Offentlig statte 28 090,00 29 500,00
3420 Norsk Tipping, Grasrotandelen 2061,95 0,00
3450 Meterlagsmeter - 17 035,00 17 690,00
3480  Lokale lotterier 26 162,00 26 443,50
3486  Salg LHL vognene 32 665,00 31267,00
3490 Salg Hiertelodd 11 400,50 13 307,00
3491 Likemannsmidler 28 000,00 29 800,00 .
3492 Kursmidler 6 900,00 11 920,00 !
3493  Kursmidler Hjerteringer - 21 400,00 0,00
3710  Kontigentandet 33 132,00 29 387,80
3711 LHL tilskudd 6 000,00 9 000,00
3712 Innt. kontig. Hjerteringen . 3 000,00 0,00
P~ 3790 Diverse inntekter 9 475,00 26 727,38
3791 Inntekt bussturer/reise 107 545,00 0,00
3792 Innt. busst./reiser Hjerteringen 31 320,00 0,00
3800 inntekter arrangement 52 849,00 18 872,00
3901 Inntekter arrangem. Hjerteringen 13 619,50 0,00
Sum Driftsinntekter 0 564,95 244 914,68
DriftsKostnader
4000  Varekjep arangem. -25 586,03 -15 991,69
4001 Varekjep Hjerteringen -299,50 0,60
4300 Varekjep LHL vognene £773,05 -7 068,50
4310 Kjap Hjertelodd -3 480,00 -6 960,60
5050 Sosiale kostn. juleb. etc. -19 301,30 -15 345,00
5950 Kurs/Studieretninger - 0,00 -970,00
6010 Ordinaer avskriving 0,00 -55,00
6300 Husleie kurs etc. 0,00 -6 000,00
6490 Leiekostnad basseng -10 050,00 -17 050,00
6540 inventar . -4 797,00 -20 048,00
6550 Driftsmatr. lotteri og annet 632,50 -833,50
2 6701 Konsulent honorarer, revisjon -11 562,50 -10 500,00
- BBO0  Kontorrekvisita -3750,60 -2287,00
6809  Diverse driftsutgifter 0,00 £32,00
6850  PC programv.fvediikeh. -8632,50 0,00
6890 Annen kontorkostnad -2221,00 -1930,00
6900  Telefon, maobiltif, fax -11 439,69 -8450,74 .
6940 Porto -1 200,50 . 999,00
7000 Garasje, parkering -1 500,00 -3 500,00
7020  Vedlikeh. ZA-2495/ZK-1303 0,00 -675,50
7040  Forskkr./avgift ZA-2495/ZK-1303 -1 213,00 -4 248,00
7101 Kjeregodigjerelse Solfrid Hafstad -5283,00 -5 823,00
7102 Kjpregodigjerelse Ase Vinje -1 800,00 -1 748,00
7103  Kjeregodigjerelse 0,00 -1 156,00
7104 Kjeregodtgjerelse Rannveig Lorentsen -1 260,00 -3 640,00
7105 Kjeregedigjerelse Elna Sneve -169,00 -528,00
7107 Kjeregodtgjerelse Jorunn Erksen -448,00 -1 500,00
7108 Kjeregodtgjerelse Terje Lund -2 380,00 -900,00
7109  Kjeregodigjerelse 0,00 -540,00
7110 Kjoregodtgjerelse Ashild Renland -5 570,00 -6 825,00
7111 Kjsregodigjsrelse Reidun D. Vestad -1463,00 -854,00 ;
7112 Kjeregodigjsrelse Alima Westerbotn 0,00 84,00 |
Usensiert til: LHL Finnsnes og Omegn {Pr 31.12.2005) &www_alphareg.no Utshriftsdato: 15.01.10 M: 15:16 Side; 1
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 994069527

LHL Finnsnes og omegn, org.nr. 994 069 527 - 2009

7113 Kjeregodigjerelse Bjpmar Leiknes
7194  Kjeregodigierelse Gudmund R. Johansen
7115 Kjeregodigjerelse Rolf A. Broks
7140  Reise bussturer
7141 Utg. busst./reiser Hjerteringen
7300 Reklame og annonser
7400  Kontigenter
7401 _ Ug. kontig. Hjerteringen
7420 Gaver, blomster o.l.
7430  Bevilgninger - gaver
7500 Forsikringer lasare
7711 Kursutg. div.
7712 Meter og tilstelninger
7790  Bankgebyr
7791 Bankgebyr Hjerteringen
Sum DriftsiKostnader
DRIFTSRESULTAT
-
Finansposter
: 8040  Renteinntekter bankinnsk.
Sum Finansposter
I
] RESULTAT FZR SKATTER
Arsoppgjers disp, skatt
Sum Arsoppgjers disp, skatt
ARSRESULTAT

P

teder

>
Gudm

Lisensiert ¢il: LML Finnsnes og Omegn

Pi vegne av styret 1 LHL Finnsnes og omegn

#* 23. februar 2010

;{’(ﬁ'l/(’é %)" é)—é{t’t ‘;Q_?{ﬁ_ /
und R. Johansen
[

(Pr 31.12.2009) ®www.alphareg.no

-1 83,00
-1744,00
-103 513,19
-49 255,00
-12 864,00
600,600

-3 009,00

-1 840,00
-21 000,00
-689,00

-14 631,00
-3765,00
-791,50
-79.50

-348 016,36

82 548,58

11 413,81
11413,81

93 962,40

0.00
93 962.40

R\?l.ﬁjz\)i];foksé/‘é

kasserer

ARETS RESULTAT

-574,00

-27 121,00
-6 250,00
-650,50
0,00

216 632,43

28 282,25

21921,80
2192180

50204.05
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 994069527

LHL Finnsnes og omegn, org.nr. 994 068 527 - 2009 BALANSE
KtoNr _ KentoNavn KontoSum Regn.ifjor
EIENDELER
Omigpsmidier
1920 Bank brukskto.nr.97411043723 102 301,68 43 840,83
1821 Bank innskudd kionr.97415827834 180 779,89 168 552,58
1922  Bank innskudd ktonr. 97414138937 293 689,95 286 614,49
1923  Bank Hjerteringen, kto.97410525279 26 104,38 0,00
Sum Omlapsmidler 602 875,90 499 107,50
SUM EIENDELER 602 875,90 499 107.80
EGENKAPITAL 0G GJELD N '
Egenkapital
-~
2000  Innskutt egenkapital 134 398,40 499 107,90
2050 Oppljent agenkapital 374 515,10 0,00
2009  Arsresultat (Opptient egenkapital) 93 962,40 0,00
Sum Egenikapltal 602 875.90 488 107.90
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 602 875,90 499 107,90
| P3 vegne av styret i LHL Finnsnes og omegn.
23. februar 2010.
dmund R. Johansen Rolf A. Broks
leder kasserer
~
-
|
? i
Lisensiert til: LHL Finnsnes og Omegn (Pr 31.12.2008) &www.alphareg.no Utskriftsdato: 25.02.10 k: 11:38 8Side. 1 ‘
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LHL Finnsnes og omegn
Org.nr. 994 069 527

NOTER 2009

Note 1 — regnskapsprinsipper

Regnskapet er satt opp etter kontantprinsippet for regnskapsdret 2009, det bestar av
resultatregnskap og balanse, og er avgitt av foreningens styre.

Etter kontantprinsippet foretas inntektsfaring av inntekter pa innbetalingstidspunktet
og ikke nir de er opptjent. Utgifter blir kostnadsfart pd utbetalingstidspunktet og ikke
ndr de er pilept. :

Note 2 —lonn / godtgjerelser

lenn tif. godtgjsrelse kjsregodtgjerelse
Daglig leder 0 1.0600,00 1.832,00
Styremedlemmer / gruppeledere 0 3.000,00 20.717,00

Note 3 ~ drsverk

: Antall sysselsatte 0
i Antall drsverk 0

Note 4 — medlemmer
Laget hadde 310 medlemmer pr. 31.12.2009
Note 5 — Honorar revisor

Revisorhonorar for 2009 kr. 11.562,50
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== Bronnoeysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 994069527

Emst & Young AS
v/Iohn Gizver

I forbindelse med Deres revisjon av virt irsregnskap for 2009 har De bedt oss bekrefte om vi
har kjennskap til noen vesentlige forhold angéende punktene nevnt nedenfor. Vi er, sammen
med foreningas styre, ansvarlig for at &rsregnskapet avlegges i henhold til gjeldende lovregler
og god regnskapsskikk. -

Basert p4 den kunnskapen vi har bekrefter vi felgende forhold:

1. Arsregnskapet gir et uttrykk for selskapets skonomiske stilling pr. 31. desember 2009 og
2008 og for resultatet i de enkelte regnskapsérene i overensstemmelse med
regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk i Norge. Forutsetningen for
fortsatt drift er til stede.

2. Selskapet hadde pr. ovennevnte dato:

a) full og ubeskdren eiendomsrett til alle balanseferte eiendeler. Det er ikke knyttet
heftelser eller pantsettelser til eiendelene utover det som fremgér av drsregnskapet

b) ingen vesentlige omlgpsmidler som er balansefart til en verdi over virkelig verdi
(f.eks. usikre fordringer, ukurant varelager)

¢) ingen vesentlige anleggsmidler som er balansefert til en verdi over virkelig verdi,

p uten at det er gitt tilfredsstillende noteopplysninger
d) ingen vesentlige eiendeler som ikke er balansefort
¢) ingen vesentlig gjeld som ikke er balansefort.

3. Salangt det kreves etter regnskapslovens §§ 7-31 og 7-32 gir regnskapet med noter
fullstendige opplysninger om alle inngétte avtaler med administrerende direkter,
styreleder, gvrige styremedlemmer og andre ledende ansatte om godtgjerelse, samt alle
1&n og/eller sikkerhetsstiltelser gitt til styremedlemmer, aksjonzrer elier ansatte.

4. Selskapet er ikke involvert i avsluttede, lapende eller ventede rettssaker som har medfort
eller vil kunne medfere mulig ekonomisk ansvar. Selskapet har ingen latente
gjeldsforpliktelser (herunder pensjonsforpliktelser) utover det som fremgér av
drsregnskapet pr. 31. desember 2009.

5. Vi er ansvarlig for implementering og drift av regnskaps- og intern kontroll-systemer som
er utformet for & forhindre og avdekke misligheter og feil. '

6. Vi har gitt revisor opplysning om

a) alle viktige fakta vedrarende eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter
som ledelsen er kjent med og som kan ha pévirket foretaket; og

Landsforeningen for hjerte- og lungesyke
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 994069527

b) resultatene av vare vurderinger av risikoen for at regnskapet kan inneholde vesentlig
feilinformasjon som falge av misligheter.

7. Regnskapet inneholder alt relevant informasjon, og De er gjort kjent med alle forhold '
vedrerende:
o transaksjoner, vederlagsfrie overferinger og avtaler med nerstiende parter
o transaksjoner, vederlagsfrie overforinger og andre serlige avtaler utover ordinre
‘kompensasjonsavtaler med ansatte (som ikke defineres som nzrstiende parter), hvor
det er avtalt rabatter og/eller betalingsbetingelser som avviker fra antatt markedsverdi.

8. Alle foretatte forretningstransaksjoner er registrert i selskapets beker, og vi har etter vér
oppfatning oppfylt var plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokﬁaringsskikk i
Norge. Alt regnskapsmateriell er gjort tilgjengelig for Dem, og si vidt vi vet er ikke noe
relevant informasjon tilbakeholdt for Dem.

'ﬁ

9. Selskapet har overholdt de lover, regler og pilegg som vedrerer selskapets virksomhet
(herunder skatte- og avgiftsbestemmelser, valutabestemmelser, prisforskrifier osv.)

10. Det har ikke inntruffet noe forhold eller vaert foretatt transaksjoner etter balansedagen
frem tit dags dato av betydning for rsregnskapet uten at dette er tilfredsstillende opplyst i
&rsregnskapet/ arsberetningen.

11. Vi har ingen planer som innebzrer endring av selskapets virksomhet eller som for evrig
kan ha vesentlig betydning for bedemmelsen av selskapets stilling eiler for de
regnskapsmessige verdier eller klassifiseringer utover hva som fremgér av rsberetningen
og arsregnskapet.

Finnsnes, 23.02.2010

— LHL Finnsnes og omegn

’E\f/ e -5.-».3/&3 ‘é&@z%&/mﬂzg A s It eeXgAq
Kasserer Styrets leder

N

Landsforemngen for hjerte og Iungesyke
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LHL Finnsnes og cmegn
Sjegata 1
9300 Finnsnes 10.06.2010

Brenngysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 Brenneysund

Vedrerende innsending av é&rsregnskap for 2009, org. nr. 994 069 527.

Vi sender vedlagt rsregnskap for LHL Finnsnes og omegn, med titherende papirer:
Vedlegg til &rsregnskap, revisjonsberetning, resultat, balanse, noter og rsberetning.

Med hilsen

LHL Finnsnes og omegn

B A Ll
Rolf A. Broks
kasserer

Landsforeningen for hjerte- og lungesyke
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LHL FINNSNES
OG OMEGN

ARSBERETNING
FOR 2009

Vedtak pa drsmetet 1. mars 2010 er tatt med i
denne versjonen.

Livsglede, meningsfylt liv og
solidaritet.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009

[ Sak 5. ARSBERETNINGEN.

Fra lederen til Arsmgtet for 2009,

Aret 2009 har som foregiende ar vart aktivt og travelt, bide for laget og hele LHL-
organisasjonen.

P vegne av laget vil jeg fa lov til 4 takke alle som har vaert med 3 bidra til
milsettingen om at LHL Finnsnes og omegn skal vaere et lag det er godt & vaere
medlem av, bide for tillitsvalgte og vanlige medlemmer. Ute fra de tilbakemeldinger
styret far, mener vi at vi gjennom mange Aar i fellesskap har klart a forme lokallag som
bryr seg om sine medlemmer, og det er viktig & poengtere betydningen av at vi skal
veere et lag som arbeider malrettet for medlemmene. Og disse viser som alltid stor
innsats, pastivilje og positivitet. Ryggraden i laget og hele LHL er nettopp dette: En
stor og uegennyttlg evne og vilje fra medlemmenes side til 4 Jobbe iherdig for lag og
organisasjon. Dette er egenskaper som vi alle skal vaere med a ivareta. Solidaritet er
derfor et nekkelord i hele LHL.

Jeg vil ogsd i denne sammenheng takke de tillitsvalgte som nd takker av i laget. Tusen
takk for innsatsen. Vi vil ogsi mer enn gjerne fortsatt bruke deres kompetanse i laget,
og derfor enske dere velkommen tilbake i andre verv dersom det skulle bli aktuelt.

LHL har i 2009 vart gjennom en stor omstilling.

Etter oppryddingsaksjonen har organisasjonen slitt med dérlig ekonomi. Dette som
en folge av mange &rs vanstyre, hvor man blant annet sminket driftsunderskuddene
med salg av eiendommer. [ LHL nivarende ledelse si en klart at organisasjonen
matte slankes, dersom man i det hele tatt skulle kunne berge LHL. Det ferte blant
annet til at vi mistet regionkontoret i Tromse. Ni kan man vel si at for eller seinere
ville man allikevel vaere nedt til 4 se neermere pa reglonkontorene da dlsse med sin
bemanning var oppretta fer dagens elektroniske hverdag.

Mest synd i dette var & miste den gode kompetansen som regionkontoret sto for. Og
det var selvfalgelig trist for de som mistet jobben. Situasjonen begynner imidlertid na
a fortone seg noe lysere. For innevarende ar vil LHL sannsynligvis ha et lite
driftsoverskutt. Den dérlige skonomien farte ogsi til at en matte sette et sterkere
sekelys pa Skibotnsenteret. Men ogs her skyltes det gkte fokus mange ars
underskudd, noe som man tidligere har unnlatt i gjore noe med. Vedtaket pa
landstyremetet 1 desember 2009 ved 4 slette gjeld og bringe inn frisk egenkapital,
berget senteret sé langt, forutsatt at en ny avtale med Helse Nord i 2010 gi
driftsoverskudd. S4 her far vi krysse fingrene.

LHL Finnsnes og omegn har ensker om fortsatt i vaere et aktivt lokallag. Dette betyr
laget ma opprettholde den hege aktiviteten vi har i dag, og at aktivitetene skal
gjenspeilec medlemmenes behov, og LHLs mélsettinger. For 4 f3 til dette ma laget ha
tilflyt av nye medlemmer. Dette er en utfordring bade hos oss og i alle andre lokallag.
Vi ber ha et hip om at 2010, hvor medlemstilvekst er et satsningsomrade for LHL,
kan gi oss den medlemsveksten vi hédper pa.

05.09.2020 kI 11:02 Brgnngysundregistrene
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009
| Sak 5. ARSBERETNINGEN. ]

I det felgende trekker jeg frem noen enkeltaktiviter. Det ma understrekes at dette
ikke betyr at noen aktiviteter som ikke nevnes her er glemt. Ellers henvises det tll
arsrapportene fra de enkelte utvalg.

REPRESENTASJON: .
Laget har vaert representert i flere forskjellige sammenhenger. Noen trekkes frem her.

Regionstyret.

Leder har sittet i regionstyret i Region Nord, og har deltatt pa landsstyremetene og pa
regionstyremetene. I april i ir er det lagledersamling med valg. Leder har sagt ja til
gjenvalg.

Organisasjonskurs for nye tillitsvalgte.
Laget var representert pd samlingen i 2009. Alle nye tillitsvalgte i laget som kunne
mete deltok.

Lagledersamlinger.
Laget har vart representert ved leder og nestleder. P4 siste samling deltok det to fra
laget i tillegg til leder.

Generalforsamlinger pa Skiboinsenteret (ordinr og eksu'aordlnaere)
Laget har vaert representert ved leder og nestleder.

Kurs i brukermedvirkning.
Laget hadde to deltakere pa samlingen i februar i Harstad.

Aktiviteten i utvalgene

Aktiviteten i utvalgene drives godt. Alle utvalgene har i 2009 fungert godt.
Dette vitner drsrapportene, og regnskapsrapporten om. Utvalgene serger for at laget
har mange aktiviteter, og at laget har grunnsolid ekonomi.

-

Frivilligsentralen(FS).

Leder har vaert lagets representant i interimstyret for styret for FS.

Etter en lang periode med interimsstyre, skal det 4. mars 2010 avikles ordinzert
arsmete. Vi ser fram til at FS skal kunne utvikle seg til det som var den opprinnelige
madlsettingen.

FFO.

Leder og nestleder har representert laget i Arsmeatet.

Dessverre har det ikke lyktes i f noen til 4 stille som leder, s for tiden er FFO ute av
funksjon. .
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009
[ Sak 5. ARSBERETNINGEN. ]

PROSJEKTER.

Folkehelseprosjektet. .

Etter invitasjon fra Lenvik kommune besluttet styret 4 oppnevne Rannveig Lorentsen
som medlem av prosjektgruppa. Prosjektet var tema pa et lagsmete, men dessverre
fikk prosjektleder sykdomsforfall, s vi ma ta en info om dette pi et seinere lagsmete.

Prosjektet I samme bat™.
Laget fikk i 2009 kr 100 000,00 i prosjektmidler fra Helse og rehabiliteringsmidlene

)
Folderen som beskriver likemannstiltak ble ferdig i 2009, og ser veldig bra ut. Denne
er n delt ut i alle berarte kommuner.
STYRET

Verv Navn Valgperiode
Leder: Gudmund R. Johansen 2009
Nestleder og studieleder Svein Westvik 2009-2010
Sekretzer: Reidun D. Vestad 2008-2009 |
Kasserer: Rolf Arne Broks 2008-2009 \
Styremedlem Terje Lund 2008-2009 i
Styremedlem og leder av Angunn Johansen 2009-2010 f
kulturutvalget
Styremedlem og leder av Ingrid Lajord 2008-2009
gkonomiutvalget

o) 1. vara Aslaug Bena 2009

2. vara Britha Brattli 2009
ANNET 2009
Mediakontakt Leder Valgperiode
Lotterikontakt Hjalmar Lorentsen 2009
Vara for lotterikontakt Elna Sneve 2009
Samfunnspolitisk utvalg Stryet 2009
Repr. til irsmetet 1 FFO Lagleder 2009
Vara til arsmetet i FFO Nestleder 2009
Repr. til lagledersamlingene Lagleder 2009
Vara til lagledersamlingene Nestleder 2009
Landsmetedelegat 2011 Leder
1.vara til landsmetet 2011 Nestleder
2.vara til landsmetet 2011 Styret oppnevner
i

(extramidler). Prosjektleder er Solfrid Hafstad, og styret har vert styringsgruppe.

Mailet for prosjektet er at en gjennom informasjonsmateriell for likemannsarbeid i
Senjakommunene, skal synliggjore for brukere og for ansatte i helsetjenesten de
likemannstilbudene som gis til hjerte-og lungesyke og andre som trenger
rehabilitering i tillegg til det den kommunale helsetjenesten.
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LIKEMANNSUTVALG 2009

Verv Navn Valgperiode
Leder (administrativ) Rolf Arne Broks 2009
Leder (praktiserende) Ase Vinje 2009
Medlem Solfrid Hafstad 2009-2010
Medlem ‘Karla Haugsnes 2008-2009
Medlem Jorun Eriksen 2009-2010
Medlem Elna Sneve 2009-2010
Medlem Ashild Renland 2009-2010
Medlem Terje Lund 2009-2010
Medlem Rannveig Lorentsen, 2008-2009
Medlem Liv Jakobsen 2009-2010

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009

.
SAMMENSETNING AV 9KONOMIUTVALGET 2009
Leder Ingrid Lajord 2009
Medlem Elna Sneve 2009-2010
Medlem Solfrid Larsen 2008-2009
Mediem Oddrun Jakobsen 2009-2010
Medlem Gunnvor Nilsen 2008-2009
Vara Roald Bergkvist 2009
SAMMENSETNING AV KULTURUTVALGET 2009
Verv Navn Valgperiode
Leder Angunn Johansen 2009
Medlem Emilie Lind 209-2010
Medlem Bernt Serensen 2009-2010
- Vara Rigmor Jakobsen 2009
SAMMENSETNING AV MATERIALUTVALGET 2009 o>
Verv Navn Valgperiode
Leder Ivan Hansen 2009
Medlem Atle Olsen 2009-2010
Medlem Karl Inge Jakobsen 2008-2009
Medlem Edith Olsen 2009
Medlem Irene Pettersen 2009-2010
Varamedlem Sigurd Olsen 2009
SAMMENSETNING AV STUDIEUTVALGET 2009
Verv Navn Valgperiode
Leder Svein Vestvik 2009
Medlem Ashild Renland 2009-2010
Medlem Ase Vinje 2009
oy
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009

[ Sak 5. ARSBERETNINGEN.- ]
SAMMENSETNING AV VALGKOMITE 2009
. Verv Navn Valgperiode
i Leder Ase Vinje 2009
Medlem Arne Ketil Hafstad 2009
Medlem Sigurd Olsen 2009
Varamedlem Hilmar Jakobsen 2009

Revisorer: Det vises til tidligere vedtak om 3 leie off.
godkjent revisor. I dag bruker vi Ernst og Young som er
etablert pa Finnsnes.

<Q [ STYREMOTER 2009.
I Arsmeldingsperioden har det veert avviklet 12 styremeter i 2009, og styret har
behandlet 60 saker.

[ LAGSM@TER I 2009 |
Totalt har det, inkludert Arsmetet, vaert avviklet 9 lagsmeter. Og 54 saker har vaert
behandlet inkl. &rsmetet.

Maeoter dato Antall Sted Antalls saker
fremmgotte behandlet _
Lagsmeate 5. januar 26 FS 8
mete 23. februar 60 FS Jfr. saksliste
Lagsmeate Q. mars 44 FS 13 .
Lagsmote 20. april 43 FS 5 i
Lagsmate 4. mai Caso FS : dansekveld
Lagsmeote 8. juni 40 FS 6
Lagsmote 7. FS
™, september
Lagsmete 5. oktober 4 FS 6
Lagsmate 2. 43 FS 6
november
Julebord 28. nov. 49 FS
MEDLEMSTALL ]

Antall medlemmer pr.01.01. 2010 er 310. Det er to medlemmer flere enn i 2009.

] HJERTELOTTERIET ]
Det er solgt lodd i 200 for kr 11.400, om lag kr 1900 mindre enn i 2008.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009 )
Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FRA
LIKEMANNSUTVALGET FOR 2009

Sammensetning av utvalget:

Leder: Rolf Arne og Ase.

Medlemmer: Solfrid Hafstad, Karla Haugsnes, Jorun Eriksen, Elna Sneve, Ashild
Renland, Terje Lund, Rannveig Lorentsen, Liv Jakobsen.

I aret som gikk, har vi hatt 10 likemannsaktiviteter i laget. Det er felgende:
1. Stavgang pa Bjorelvnes hver mandag. Instrukter Liv Jakobsen.
2. Syng deg glad-gruppe. @ving pd BOA hver mandag. Leder Agnethe
Frydenlund.
3. Vennetelefon fra kontoret pd BOA hver tirsdag. Leder Rannveig Lorentsen.
4. Stavgang pa Finnsnes. Start fra BOA hver tirsdag. Instrukter Terje Lund.
5. Hjertetrim p& BOA hver tirsdag. Instrukter Elna Sneve.
. 6. Vanntrim hver tirsdag(fram til sommeren)pa Finnsnes Ungdomsskole.
5 Instrukter Elna Sneve. Livredder Terje Lund.
7. Seniordans pa BOA hver onsdag. Instrukter Solfrid Hafstad. Se egen
rapport for seniordansen.
8. Lungetrim pa BOA hver onsdag. Instrukter Ase Vinje.
9. Vanntrim p3 Gibostad skole hver torsdag. Instrukter Ashild Renland.
Livredder Ernst Mathiassen.
10. Vanntrim pé Rossfjord skole hver torsdag. Instrukter Jorunn Eriksen og
Irene Pettersen. Livredder Terje Lund.

Det er trivelig & vaere med pa disse aktivitetene. Pa de fleste, folger vi et
program som er utarbeidet av fagpersonell i LHL. Alle instrukterene har vert
pa et eller flere kurs. Vi vet jo at trim hjelper oss til & bli i bedre form, og vi far
stadig tilbakemeldinger om at s er tilfelle. Alle aktivitetene er gratis for de
som deltar. Vi har plass til flere, s& det er bare & ta kontakt. P4 Rossfjord skole
er vi si heldig & ha badstue, og der har vi ogsa tid til en kaffepause pé
bassengkanten. Det har veert mindre deltakere den siste tiden, p.g.a. feriereiser
og sykdom, s der har vi plass til flere. P4 Gibostad har det vaert ganske fullt.

Nar det gjelder vanntrimmen pé Finnsnes U--skole, s3 fikk vi ikke leie
bassenget i hest. Det var kommet pilegg om & méle surhetsgrad i vannet hver
1,5 time, og da hadde skolen ikke gkonomi til  ansette noen til den malingen.

Ny likemannsaktivitet i &r er SYNG DEG GLAD gruppe.( 11 stk.) Det er en
glad gjeng som ever hver mandag. P4 repertoaret har vi gamle slagere, men det
blir utvidet til mere etter hvert. Far jul sang vi for beboerne pd BOA. Fra det
nye sykehjemmet pa Gibostad, fikk vi foresporsel om 4 komme og synge. Sa vi
dro dit og sang for dem den 7.des. Terje Lund spiller gitar. Ivan Hansen har
spilt litt trekkspill, men p.g.a. helsen métte han slutte med det. Vi hper 3 fa
med noen som kan spille trekkspill eller anna instrument.
Summa-summarum: Det er trivelig og godt for helsa og vaere med i
en eller flere av vare aktiviteter!

Hilsen Ase Vinje, likemannsleder
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Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR GKONOMIUTVALGET
FOR 2009

Sammensetning av utvalget:

Leder: Ingrid Lajord _

Medlemmer: Elna Sneve, Solfrid Larsen, Oddrun Jakobsen, Gunnvor Nilsen.
Vara: Roald Bergkvist

Utvalget har hatt to planleggingsmeter i 4r. Vi startet med en vellykket solfest 21.
februar pd Grasmyr. Det var mellom 80 og 90 gjester til stede. Vi avviklet to gode
kakelotterier pa Domus, takket veere medlemmer som har gitt kaker gratis.
Boklotteriet pa 21 beker gikk strykende med dyktige loddselgere, og fine gevinster gitt
av forretninger og medlemmer. Fredag den 17. april ble det arrangert
mannekengoppvisning pad BOA. Flott tiltak og godt oppmete. Inntektene gikk i sin
helhet til Hjerteringen’s Mosjeen tur.

Vogna hadde vi plassert pa torget 20. juni i forbindelse med hjerte- og lungesykes
uke. Det ble solgt kaffe, vafler og bakervarer. Finnsnes i Fest ble arrangert i dagene
27. julitil 1. august. Ogsa i ar med to salgsvogner, en pa torget og en pd tivoliplassen.
Hele 36 personer hadde vakt pa vognene denne uka. Laget takker alle som stilte opp
og tok vakter. Vi tok inn om lag 23 000,00!

Aresalg pé alle lagsmetene har ogsa gitt gode inntekter. Den 1. desember ble det

avholdt Adventskafe p& BOA. Vi hadde salg av mat og kaffe, samt julebakst. Her var

det underholdning av sanggruppa “syng deg glad”, seniordans med hjerteringen og
opplesning av Agnete. Det var ogsi allsang og aresalg. En koselig avslutning pa et .
aktivt arbeidsar!

Takk til alle som har deltatt for velgjort arbeid.

) Finnsnes 21. januar 2010.
For skonomiutvalget
Ingrid Lajord
leder
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Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR KULTURUTVALGET
‘ FOR 2009

Sammensetning av utvalget.

Leder: Angunn Johansen _
Medlem Emilie Lind og Bernt Sarensen
Varamedlem Rigmor Jakobsen

Medlemstur.

Kulturutvalget har arrangert busstur med Senja rutebil den 19-22 august 2009. Det

var totalt 35 deltakere. Sjéfor var Stig Are Jakobsen. En utmerket sjifor. Turen gikk

fra Finnsnes til Kiruna —Jokkmokk — Luled - Haparanda og Pajala —Kilpis, med siste
kaffestopp i Skibotnsentret. Vi hadde 3 overnattinger. Siste overnatting var i Pajala

hvor vi hadde en fin og god middag. Den eldste som var med pé turen, holdt en fin og

rorende takketale hvor hun fortalte hvor glad hun var for den fine turen. (en maned N

senere ble denne dama 9o ar).

Alle detaljer til turen var planlagt da vi ble kontaktet av lederen var i foreninga som
hadde fatt brev fra LHL sentralt. LHL og Statens folkehelseinstitutt hadde hatt mater
anglende svineinfluensaen. Budskapet fra LHL var et rid om at alle aktiviteter hvor
det var samlet over 10 personer burde avlyses. Spersmalet som oppstod var: !
HVA GJ@R VI NA? Skal vi avlyse turen eller......? Leder Gudmund hadde ekstra
styremste sammen med kulturutvalget for & drefte saken. I samtale med
kommunelegen ville hun ikke fraride medlemsturen, og hun @nsket oss god tur. Men
hun pépekte dette med smittefaren, og hvor viktig er med god handhygiene, og at
man ikke ma spre dripesmitte ndr vi hostet. Styret og kulturutvalget ble enige om at
turen skulle ga som planlagt. Det ble kjept inn sprithindvask som alle métte bruke
for de gikk inn i bussen.
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Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR KULTURUTVALGET ‘
FOR 2009 FORTS. |
Turen starta i grivar og regn, men det var sannelig ikke mye griver inne i bussen for
der var humeret p4 topp. Vi hadde interessante besok pd Gammelstads Kyrkstad i -
Luled, som er pd Unescos verdensarvliste. Og Laestadiusmuseet i Pajala var ogsi verd
besoket, med en god og innsiktsfull guide. IKEA i Haparanda var ogs3 pa
jereplanen.

Humer og
hygiene pa topp
ved starten av
turen,--- og det
ble bedre og
bedre!

Emilie illustrerer
god hygiene, og
passer pa
héindspritinga!

Julebordet.

Julebordet ble holdt pd BOA den 29.nov. 09, med 47 deltagere. God julemat ble levert
fra Finnsnes Catering. Vi hadde fin dansemusikk med BO og hans gutter, med masse
allsanger og gode historier. Vir gjest Erling Stangnes leste koselige og morsomme
historier fra beker til sin bror Helge Stangnes. Han sang artige og fine sanger til
trekkspillmusikk.

---- og alle svingte seg i dansen.

Angunn Johansen, leder
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Sak 5. ARSBERETNINGEN., ARSBERETNING FOR
MATERIALUTVALGET.

Sammensetningen av utvalget:

Leder: Ivan Hansen.

Medlemmer: Atle Olsen, Karl Inge Jakobsen, Edith Olsen, Irene Pettersen,

Vara: Sigurd Olsen i

Materialutvalget har oversikt over de eiendelene som laget etter hvert har ervervet
seg. Utvalgets medlemmer stiller opp og ordner til de praktiske tingene nar laget skal
ha ut vognene som for eksempel til Finnsnes i fest. Videre s@rger utvalget for at
vognene og annet utstyr er forsvarlig lagret

| Sak 5. ARSBERETNINGEN, ARSBERETNING FOR STUDIEUTVALGET. |
Sammensetning av utvalget:

Leder: Svein Vestvik

Medlemmer: Ashild og Ase.

Studieutvalget har ikke hatt formelle meter i aret som er gatt, men har hatt kontakt
ndr behovet har veert til stede. Studielederen har ikke vart P4 kurs og fitt den
ngdvendige oppleringen for 4 fi den nedvendige innsikt i FS og LHL sitt opplegg.
Dette skyldes avlysning av planlagt kurs som skulle holdes i Bode grunnet svine-
influensa og innsparinger fra LHLs side.

[ &ret som er gétt har det vzaert avholdt datakurs for nybegynnere, og dette ble holdt
fra 27.03 til 15.05. Ellers har foresperselen pé kurs vaeret laber. Kanskje skyldes dette
passivitet fra studieutvalget, men i alle lagsmater har dette vaert oppe til debatt uten
at det har vert de store innspill fra medlemmenes side. Det vises her til idédugnaden
den 5. Januar, som en har fulgt opp.

Vi kan her nevne tilbud fra FS sentralt pa kurs som for eks. matglede Iokalt, kjenn din
kommune og LHL - v&r organisasjon ikke fikk noen respons. I ettertid har styret
bestemt at det nye styret skal giennomga kurset: LHL — var organisasjon.

Ellers ser det nye &ret bedre ut nar det gjelder studieaktivitet, s vi haper vi ikke far Y
verken innsparinger eller andre ting som inntreffer slik at det hemmer aktiviteten.
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Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR HJERTERINGEN
SENIORDANS FOR 2009.

Leder: Solfrid Hafstad

Hjerteringen Seniordans har hatt i alt 31 samlinger i 2009, 19 i vArsemesteret og 121
hastsemesteret. Gruppa har bestitt av 25 dansere, derav 5 menn.
Gjennomsnittsalderen pa deltakerne har veert 70 ar. Samlingene har foregétt pa
Frivillighetssentralen pi Finnsnes, i virsemesteret hver torsdag fra kl. 13:30 til 16:00,
med en halv times kaffepause. Den forste halvtimen har vzaert linedance. Fra hosten
2009 flyttet vi samlingene til onsdag til samme tid. Oppmetet har vert godt,
giennomsnittlig 17 dansere pr. gang. Rengjeringen etter dansen har vi tatt pa
omgang.

Hjerteringen har 4 utdannete instrukterer, Karla Haugnes, Arne Kjosnes, Elna Sneve
og undertegnede, som ogsé er leder for gruppa. En femte instrukter, Eldbjorg
Solberg, er under utdanning. Hun har gjennomfert grunnkurset. Da to av
instrukterene har oppholdt seg pa sydligere breddegrader storparten av aret og to har

- vaert en del plaget med sykdom, har det hovedsakelig vaert undertegnede som har
instruert p4 samlingene.

Fra og med 6/11 2008 er seniordansen innmeldt som studietiltak i
: Funksjonshemmedes Studieforbund FS, noe som innbringer kr. 100,- pr. evingstime i
i kursstette til LHL Finnsnes og omegn mot dokumenterte utgifter.
I tillegg til de faste samlingene har Hjerteringen deltatt pa folgende arrangement:

¢ LHL Finnsnes og omegn sin solfest lardag 22/2 p Grasmyr Grendehus.

s Seniordanstreff i Nordkjosbotn lerdag 9/5, arrangert av Storfjord og Balsfjord
Seniordans.

« Nordnorsk Seniordansstevne i Mosjeen helgen 7/6 — 9/6. Turen ble godkjent
som internatkurs, noe som innbrakte 21.400,- kr. i kursstette fra
Funksjonshemmedes Studieforbund FS.

s Oppvisning for beboere og pleiere pa Gibostad Omsorgssenter onsdag 30/10.

+ LHL Finnsnes og omegn sin adventkafé tirsdag 1/12 pa Frivillighetssentralen
Finnsnes.

14. — 15. mars deltok Arne Kjosnes og undertegnede pa danseledersamling og
regionmote pa LHL-huset i Tromsg. Undertegnede har dessuten deltatt pa to kurs, ett
i vArsemesteret, nemlig Rounds 1 i Tromse 17. — 19. april og ett i hostsemesteret,
nemlig Sittedans 2 del 1 i Skibotn 18. september.

By
el s

£ -I'{‘Ef}—'
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Sak 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR HJ ERTERINGEN
SENIORDANS FOR 2009, FORTS.

Vérsemesteret startet 15. januar under ledelse av Arne Kjosnes. 14. mai hadde vi
besok av regionleder Audhild Myrvoll. Siste ordinare dansegving var 28. mai. Etter
det dro vi med buss til Mosjeen pa regionstevne for vi tok sommerferie. Til dette
stevnet hadde vi investert i nye hvite skjorter med Hjerteringens logo pé ryggen til
alle danserne. Vi hadde ogsa investert i tosidige rede og bl& band med
Seniordansforbundets logo. Begge deler ble betalt av danserne selv.

Haostsemesteret startet ikke opp fer 30. september pa grunn av faren for
svineinfluensa og anbefalingene fra Folkehelseinstituttet om 4 unnga store
forsamlinger i denne tiden. Likevel har vi hatt én samling mer i 2009 enn i 2008! Vi
tok igjen det forsemte ved & holde pa én uke lenger i desember. 16. desember var siste
samling i 2009. Etter dansen koste vi oss med god mat pa Wongs Restaurant,
Finnsnes.

Takk for et trivelig danseér, og vel mett i 2010! Vi starter opp igjen 13. januar.

Smygvalsen danses pa LHL sin adventkafé pa Finnsnes 1. des.

Karvikhamn 16.12.2009

Solfrid N. Hafstad,
gruppeleder og intrukter

.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009
SAK 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR TIRSDAGSKAFEEN
FOR 2009.

Kafeutvalgets sammensetning;:
Leder: Rannveig Lorentsen
Medlemmer: Angunn og Reidun

Malsetting med 4 ha kafedag:
Vaere en sosial mateplass for LHLere og alle andre som ensker det.
Samtidig en mulighet for 3 gi informasjon om LHL og lagets aktiviteter.

Det 4 ha Tirsdagskafe pa Frivillighetssentralen v/ Bo- og Aktivitetssenteret (BOA),
dvs. pa Frivilligsentralen, skulle vaere en preveordning fram til juni méned. Tidligere
hadde LHL laget hatt kafedag en gang i uka, sa lenge en hadde LHL senteret. Det var

%] derfor onskelig & prove med en kafedag p4 nytt etter at LHL senteret oppherte og de
fleste av lagets aktiviteter né var pd BOA. Det ble nedsatt en gruppe pa 3 stk. med
ansvar for tirsdagskafeen. Disse har vart Reidun D. Vestad, Angunn Johansen og
Rannveig Lorentsen. '

Oppstart 3.februar. Denne tirsdagen var det samtidig en utstilling av natur-
fotografier v/Natalia Kuznetsova, (som ogsé er lege), og flettede neverprodukter
v/kunsthandverker Irina Titova. Ferstnevnte har tidligere besekt LHL Finnsnes og
omegn i forbindelse med sitt arbeid med tuberkulose. I proveperioden ble det avholdt
11 kafédager. Resultatet med kafédager var positivt bide med hensyn til besgkende og
pkonomisk. Det ble derfor bestemt & fortsette ogsh etter sommerferien.

Oppstart hest 29.september.
P4 grunn av restriksjoner i forbindelse med svineinfluensaen ble oppstart pé hesten
noe senere enn planlagt. Det er avholdt 10 kafédager i hestsemesteret. Siste dagen
med kafé var 1.desember og ble arr. som adventskafé . Her var det opplesning,

) allsang, aresalg og noe ekstra godt til kaffen. Dette var et samarbeid mellom

' kultur/ekonomiutvalg og kafégruppa. Kafeen har vart pen fra kl.11.00-14.00.
Vaktliste satt opp med 2 stk. pa hver vakt (medlemmer). Ivan Hansen har bidratt
med trekkspilltoner pa noen av kafédagene. Det har flere ganger blitt orientert pé
baksida av Troms Folkeblad om tirsdagskafeen.
Besokende:
Béde medlemmer og ikke medlemmer har besekt kafeen. Antall besekende pr.
kafedag er ikke registrert. Antallet besakende har veert betydelig starre nir en har
hatt ett eller annet arr., samtidig med kafédagen. Derfor ber en preve a fa til flere
shike. ’

Reidun D. Vestad (s) Angunn Johansen (s) Rannveig Lorentsen (s)

05.09.2020 kI 11:02 Brgnngysundregistrene Side 22 av 24



16

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2009

SAK 5. ARSBERETNINGEN. ARSBERETNING FOR
KONTAKT/VENNETELEFON 2009.

Kontakt/vennetelefon (likemannstelefon) har vaert pen hver tirsdag i perioden 6/1
til 26/5 og fra 8/9 til 8/12, alle dagene fra kl.11.00 til 13.00. De fleste dagene har det
veert 2 stk. pd vakt. Enkelte dager har en av vaktene ogsa hatt kafévakt i tillegg. Det er
ringt 104 telefoner. Av disse er det gjennomfert 71 samtaler, mens 33 henvendelser
ikke svarte.Disse er ble kontaktet senere.

Det har véert 3 personer som har ringt inn og vi har hatt ett besek p3 kontoret for
samtale. Alderen pa de som vi har vart i kontakt med er mellom 50 og 90 &r.
Kontakt/vennetelefongruppa har hatt tre moter i lapet av ret, 20/1, 26/5 og 8/12.
Antallet likemenn har veert 8 stykker inntil utgangen av mai maned, fra september
maned 7 stykker.

Rannveig Lorentsen
Leder telefongruppa

Vedtak for arsberetningen for 2009:
Vedtak: Den fremlagte drsberetningen ble enstemmig vedtatt, med de
tillegg som legges inn i den endelige 3rsmeldingen.
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- Medlemmer av Den norske Revisorforening

Til arsmetet i
FINNSNES OG OMEGN LAG AV LHL

Revisjonsberetning for 2009

Vi har revidert arsregnskapet, som ‘er satt opp etter kontantprinsippet, for regnskapséaret 2009, som

. viser et overskudd pa kr 93.962. Arsregnskapet bestar av resultatregnskap og balanse. Arsregnskapet
er avgitt av foreningens styre. Var oppgave er & uttale oss om arsregnskapet og evrige forhold i
henhold til revisoriovens krav.

Vi har utfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. Revisjonsstandardene krever at vi
planlegger og utferer revisjonen for & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet som
underbygger informasjonen i arsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper og
vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og presentasjonen av érsregnskapet. |
den grad det felger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon ogsa en gjennomgéelse av foreningens
formuesforvaltning og regnskaps- og interne kontrolisystemer. Vi mener at vér revisjon gir et forsvarlig
grunnlag for var uttalelse.

Organisasjonen avlegger regnskapet etter kontantprinsippet. Etter kontantprinsippet foretas
inntekstfaring av inntekter pa innbetalingstidspunktet og ikke nar de er opptjent. Utgifter blir \
kostnadsfart pa utbetalingstidspunktet og ikke nar de er palept. :

. Vi mener at Arsregnskapet gir et uttrykk for foreningens ekonomiske stilling 31. desember 2009 og for
resultatet | overensstemmelse med kontantprinsippet.

Finnsnes, 23.02.2010
RNST & YOUNG AS
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