
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 998 476 240

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: EFFEKT TRENING & HELSE AS

Forretningsadresse: Nerveien 23

9325 BARDUFOSS

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: ANDREASSEN LINN MERETE

  

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 04.07.2022

Grunnlag for avgivelse

År 2021: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 10.06.2023



Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 846 581 2 955 500

Offentlig tilskudd 4 97 425 233 611

Annen driftsinntekt 13 882 454 015

Sum inntekter 4 957 888 3 643 126

Kostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig

tilvirkede varer

5 548 40 737

Varekostnad 217 069 188 276

Lønnskostnad 1 1 513 264 689 945

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 91 900 145 895

Annen driftskostnad 3 070 765 2 236 175

Sum kostnader 4 898 546 3 301 028

Driftsresultat 59 342 342 097

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 4 72

Sum finansinntekter 4 72

Annen rentekostnad 1 850 25 848

Sum finanskostnader 1 850 25 848

Netto finans -1 846 -25 776

Ordinært resultat før skattekostnad 57 496 316 322

Skattekostnad på ordinært resultat 35 902 72 694

Ordinært resultat etter skattekostnad 21 594 243 628

Årsresultat 21 594 243 628

Årsresultat etter minoritetsinteresser 21 594 243 628

Totalresultat 21 594 243 628
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2021 2020

Overføringer og disponeringer

Avsatt til annen egenkapital 21 594 243 628

Sum overføringer og disponeringer 21 594 243 628
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 488 799 346 312

Sum varige driftsmidler 488 799 346 312

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 6 250 6 250

Andre langsiktige fordringer 35 600 125 000

Sum finansielle anleggsmidler 41 850 131 250

Sum anleggsmidler 530 649 477 562

Omløpsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 5 569 11 117

Sum varer 5 569 11 117

Fordringer

Kundefordringer 215 718 69 781

Andre kortsiktige fordringer 67 211 14 865

Sum fordringer 282 928 84 646

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 272 610 322 390

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 272 610 322 390

Sum omløpsmidler 561 107 418 153

SUM EIENDELER 1 091 756 895 715

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 316 548 294 954

Sum opptjent egenkapital 316 548 294 954

Sum egenkapital 346 548 324 954

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 3 189 522

Sum annen langsiktig gjeld 189 522

Sum langsiktig gjeld 189 522 0

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 212 307 59 139

Betalbar skatt 35 902 72 694

Skyldig offentlige avgifter 73 068 45 171

Kortsiktig konserngjeld 8 909

Annen kortsiktig gjeld 234 409 384 847

Sum kortsiktig gjeld 555 686 570 761

Sum gjeld 745 208 570 761

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 091 756 895 715
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