== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914193931

Aksjeselskap

CHRISTER FL@Y SAND HOLDING AS
Torvvegen 23A

5919 FREKHAUG

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

FLAY SAND CHRISTER
23.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 31.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 40 000 40 000
Annen driftsinntekt 37833

Sum inntekter 77 833 40 000
K ostnader

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 16 850
Annen driftskostnad 5 64 389 17577
Sum kostnader 64 389 34 427
Driftsresultat 13 445 5573

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 22
Annen finansinntekt 29719 200 000
Sum finansinntekter 29719 200 022
Netto finans 29719 200 022
Ordineert resultat far skattekostnad 43164 205 595
Ordinaert resultat etter skattekostnad 43 164 205 595
Arsresultat 1,2 4 43164 205 595
Arsresultat etter minoritetsinter esser 43 164 205 595
Totalresultat 43 164 205 595

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 60 000
Avsatt til annen egenkapital 205595
Overfert fra annen egenkapital -16 837
Sum overfaringer og disponeringer 43 164 205 595
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 7 454 629 454 629
Sum finansielle anleggsmidler 454 629 454 629
Sum anleggsmidler 454 629 454 629
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 329719 20 000
Sum fordringer 329719 20 000
I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern 12 999

Markedshaserte akgjer 6 251 100 281 100
Sum investeringer 264 099 281 100

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 126 253 115 807
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 126 253 115 807
Sum omlgpsmidler 720071 416 907
SUM EIENDELER 1174700 871536

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 100 000 100 000
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 914193931

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Overkurs 4 173700 173700
Sum innskutt egenkapital 273700 273700

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -11 453 5383
Sum opptjent egenkapital -11 453 5383
Sum egenkapital 4,8 262 247 279 083
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 500 000 500 000
Sum annen langsiktig gjeld 500 000 500 000
Sum langsiktig gjeld 500 000 500 000

Kortsiktig gjeld

Utbytte 4 60 000

Annen kortsiktig gjeld 352 453 92 453
Sum kortsiktig gjeld 412 453 92 453
Sum gjeld 912 453 592 453
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1174700 871536
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 374522

Enheten

Organisasjonsnummer : 914 193 931
Organisasjonsform: Aksjeselskap

Foretaksnavn: CHRISTER FL@YSAND HOLDING AS
Forretningsadresse: Torvvegen 23A

5919 FREKHAUG

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: FLOYSAND CHRISTER
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 23.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.05.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

Organisasjonznr: 914 193 931
CHRISTER FL@YSAND HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 40 000 40 000
Annen driftsinntekt 37 833

Sum inntekter 77 833 40 000
Kostnader

Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle ejiendeler 16 850
Annen driftskostnad 5 64 389 17 577
Sum kostnader 64 389 34 427
Driftsresultat 13 445 5 573
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 22
Annen finansinntekt 29 719 200 000
Sum finansinntekter 29 719 200 022
Netto finans 29 719 200 022
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 43 164 205 595
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 43 164 205 595
Arsresultat 1, 2, 4 43 164 205 595
Araresultat etter

minoritetsinteresser 43 164 205 595
Totalresultat 43 164 205 595
Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 60 000

Avsatt til annen

egenkapital 205 595
Overfert fra annen

egenkapital -16 837

Sum overferinger og

disponeringer 43 164 205 595

Utskriftsdato 30.05.2022

Organisasjonsny 914 193 931

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 914 193 931
CHRISTER FL@YSAND HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Lan til tilknyttet
selskap og felles

kontrollert virksomhet 7 454 629 454 629
Sum finansielle

anleggsmidler 454 629 454 629
Sum anleggsmidler 454 629 454 629
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 329 719 20 000
Sum fordringer 3298 719 20 000
Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern 12 999

Markedsbaserte aksjer & 251 100 281 100
Sum investeringer 264 099 281 100

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 126 253 115 807
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 126 253 115 8Q7
Sum omlepsmidler 720 071 416 907
SUM EIENDELER 1174 700 871 536

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 100 000 100 000
Overkurs 4 173 700 173 700
Sum innskutt egenkapital 273 700 273 700
Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 30.05.2022 Organisasjonsny 914 193 931 Side 2 av 3
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Annen egenkapital -11 453 5 383
Sum opptjent egenkapital -11 453 5 383
Sum egenkapital 4, 8 262 247 279 083
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 500 000 500 000
Sum annen langsiktig gjeld 500 000 500 000
Sum langsiktig gjeld 500 000 500 000
Kortsiktig gjeld

Utbytte 4 60 000

Annen kortsiktig gjeld 352 453 92 453
Sum kortsiktig gjeld 412 453 92 453
Sum gjeld 912 453 592 453
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 1174 700 871 536

Utskriftedato 30.05.2022 Organisasjonsny 914 193 931 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 914 193 931
CHRISTER FL@YSAND HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
5

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914193931

EGENKAPITALOG GELD Note
INNSQUTT EGBIKAPITAL 2021 220
Aiekagital 3 100000 100000
4 173700 173700
Sum innsiutt egenkepital 273700 23700
OPPTENT EGENKAPITAL i
Annen egenkapitd 11453 5383 |‘
Sunopptient egenkapital 11453 5383 ‘
|
Sumegenkapital 4,3 262247 279083 '
GHD |
AVEETMING FOR FORPUKTELSER ‘
ANNEN LANGSKIIGGELD [
@wrig langsiktig geld 7 500 000 500 000
Sam annen langdktig gield 500 000 500 000
KORTIKTIGGHRD
Utbytte 4 60000 0
Annen kortsiktig geld 352453 92453
Sum kortdktiggeld 412453 02453
umgeld 912453 502453
Sum egeniapital ogdeld
Frekhaug, 23.05.2022
Syret i Christer Roysand Holding AS
e (T
Syreleder / Daglig leder
SDE4
ansrmnmmmmns
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

Christer Flgysand Holding AS

ARSOPPGI@R 2021

* RESULTATREGNSKAP
* BALANSE
* NOTER TIL REGNSKAPET

31.05.2023 kI 15:14 Brgnngysundregistrene Side 10 av 17



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

CHRISTER FLBYSAND HOLDING AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat fgr skattekostnad
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERFORINGER

Avsatt il utbytte

Avsatt til annen egenkapital
Overfgrt fra annen egenkapital
Sum overfgringer

CHRISTER FLOYSAND HOLDING AS

Note 2021
40 000

37833
77 833

5 64 389
64 389

13 445

29719
29719

43 164
43 164

I 43164)

60 000

16 837
43 164

RESULTATREGNSKAP ‘

2020
40000
40 000
16 850
17577
34 427

5573
22
200 000

200 022

205 595
205 595

0
205 595
0
205 595

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern
Markedsbaserte aksjer

Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

CHRISTER FLOYSAND HOLDING AS

Note

2021

454 629
454 629

454 629

329719
329719

12 999
251100
264099
126 253

720071

1174700

T s

CHRISTER FLBYSAND HOLDING AS

2020

454 629
454 629

454 629

20000
20000

0
281 100
281 100
115 807

416 907

871536

SIDE 3
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T s

CHRISTER FLBYSAND HOLDING AS

EGENKAPITAL OG GIELD Note
INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 3
Overkurs q

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 4,8

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJIELD
@vrig langsiktig gjeld 7
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD

Utbytte 4
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Frekhaug, 23.05.2022
Styret i Christer Flgysand Holding AS

FL@BYSAND CHRISTER
Styreleder / Daglig leder

CHRISTER FLOYSAND HOLDING AS

2021
100 000

173700
273700

-11 453
-11 453

262 247

500 000
500 000

60 000
352453
412 453

912453

1174700

2020
100 000

173 700
273 700

5383
5383

279 083

500 000
500 000

0
92453
92 453

592 453

871 536

SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

ENDRING AV REGNSKAPSPRINSIPP
Det er ingen endringer av regskapsprinsipp fra 2020 til 2021.

31.05.2023 kI 15:14 Brgnngysundregistrene Side 14 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 914193931

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat far skatt 43 164 205 595
Permanente forskjeller 892 -194 000
Endring i midlertidige forskjeller 41 284 4398
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -85 339 -15994
Skattepliktig inntekt 0 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring
Varige driftsmidler -20337 -29054 -8716
Fordringer -50 000 0 50 000
Sum -70 337 -29 054 41284
Akkumulert fremfgrbart underskudd -85 675 -171014 -85339
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 156013 200068 44 055
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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Note 3 Aksjonaserer

AKSJEKAPITALEN | CHRISTER FL@YSAND HOLDING AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 1000 100,00 100000
Sum 1000 100 000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel
FLAYSAND CHRISTER 1000 100,0
Totalt antall aksjer 1000 100,0

AKSJER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordineere

FLAYSAND CHRISTER Styreleder / Daglig leder 1000
Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Utbytte Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr.31.12.2020 100 000 173700 0 5383 279083

Pr 01.01.2021 100 000 173 700 0 5383 279083

Arets resultat 43164 43 164

Avsatt utbytte -60 000 -60 0C0

Pr31.12.2021 100 000 173700 -60 000 48 547 262 247

Note 5 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjorelser, 1an til ansatte m.m.
Det er ingen ansatte i selskapet. Det er av den grunn heller ikke utbetalt Ignn i 2021, eller andre
lgnnsrelaterte ytelser.

Av samme grunn har selskapet ikke etablert OTP-ordning.

Revisor
Selskapet har fravalgt revisor.

Annen driftskostnad
Denne posten bestar i hovedsak av kjgp av regnskapstjenester.

Note 6 Verdipapirer — rapportnote

Anskaffelses Balansefort

kost verdi
Aksjer i Nh Treningspartner AS 17 400 17 400
Aksjer i Max Fitness Asane AS 233700 233700
Sum 251100 251100
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Note 7 Lan og sikkerhetsstillelse til naerstaende parter

Selskapet har i 2020 mottatt |&n fra Nh Treningspartner AS pal. kr 500 000 Lanet skal ikke renteberegnes og
skal tilbakebetales nar likviditeten tilsier det.

Christer Flgysand Holding AS har innfridd |&net til Asset 20 AS pal. kr 454 629,10 i januar 2022.

Note 8 Fortsatt drift

Resultatet for 2021 viser et overskudd pa kr. 43 164 etter skatt, mot kr. 205 595 i 2020. Soliditeten og
likviditeten er tilfredsstillende og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette. Christer
Flgysand Holding ASs aksjeinvesteringer vil fortsatt veere verdifull. Inntektsregimet for driften gir ikke rom
for store overskudd.Den pagaende pandemien har ikke hatt vesentlig innvirking pa selskapets
virksomhet.Selv om inntektsrammen for 2021 gkte betraktelig er det fortsatt knyttet betydelig usikkerhet
til hvordan inntektsregimet vil utvikle seg fremover. Forventet omsetning for 2022 vil omtrent pa samme
niva som for 2021. Omsetningen forventer vi vil gi positive, men relativt lite bidrag til resultatet i drene
som kommer. Styret vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin
virksomhet.

31.05.2023 kI 15:14 Brgnngysundregistrene Side 17 av 17



