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NORD-GUDBRANDSDAL LOKALLAG AV NFF

REGNSKAPET PR. 31.12.2010

Driftsinntekter

Sum

3100 kontigenter

3111 Grasrotandelen

3112 Bingopenger

3113 Veldferdsmidter .

3125 Tilbakebet av dobbelt bet fakt
3140 Loddsalg

3145 Loddsalg medlemmer

3150 Mateinntekter

3151 Tilbakebet reiseutg

3160 Egenandeler

3161 Egenandeler julebord

3162 Egenande! reise/turer /Qi-gong
3163 Basseng

3165 Moms porto/div

3147 Salgsartikler/salg av blaveisnaler
3170 FS midler

3180 Gaver

Utgifter medlemmer

Sum

6310 Husleie/leie lokaler
6362 Tilb.bet av div

6800 Kontorrekvisita
6813 Turer/Velferdsmidler
6850 Kurs/fysisk trening
6860 Moteutgifter

6861 Julebord

6862 Reise/turer/Qi-gong
6863 Basseng

6861 Bingogebyr

6900 Telefonutgifter

6910 Arsavtgift Branngysund
6940 Porto

7700 Annonse

7730 Gaver/blomster

Administrative utgifter

Sum

7100 Reisefopphoid kurs styre
7110 Mete styre mat

7120 Meteutgifter styret

7125 PC+utstyr

7130 Styret i arbeid

7150 Telefonutgifter

7160 Kontorrekvisita

7779 Revisor

7780 Honorar

noter

NN =

_Regnskap 2010

2951
11639,67
76691,64

3060

8576

1670

26645
¢

610
487
1740
57780

89215

2 5151
0

2 6700
2000
214917,31

3750
7240
7489

8680
3585,24
1656,66

0
111060,96
9207

0

135

6952

1000

3838
164573,86

18744
2100
159
16000
5004,2
1000
35

840

43882,2
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Administrative inntekter

8050 Renteinntekter 2485,42

Sum 2485,42
Administrative utgifter -

8150 Renteutgifter . 2275

sum . 2275

Inntekter 214917,31

2485,42

217402,73

Utgifter ) 164573,86

- - - 43882,2

208456,06

8800 Overskudd/underskudd - ' 8719,17

Balanse pr. 31.12.2010

Eiendeler
1920 Bankinnskudd 21718,76
1921 Hayrente 10149768
1922 Fastrente 51973,61
Sum eiendeler 175190,05
Gjeld/egenkapital .
8800 Overskudd 871917
2050 Egenkapital 166470,88
Sum egenkapital 175190,05

Otta 13. februar 2011

Y herese M. Myg"
m%%%\%? . mﬁé‘%&%ﬁm (Tfherese M. .ll:(n:grd rd

leder : Sekreteer Studieleder .
fager O Frlesteel (F LA 0s16en
Fr{ger S. Frikstad - Charlotte Kristiansen Anne Vassbotten

@konimiansvarlig styremedlem styremedlem

v |/ s botlen
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Nord Gudbrandsdal lokallag av NFF Balanse Dato: 02.02.2011

Periode: 1- 12 Side: 1
Regnskapsar: 2010

Inngdende Reeft Utgiende

Konto Tekst batlanse i periode balanse
Eiendeler
Omlopsmidier
Bankinnskudd, kontanter o.l. .

1920 Bankinnskudd X 115 320,20 -93 601,44 2171876

1921  Heyrentekonto 0,00 101 497,68 101 497,68

1922 Fastrentekonto 51 150,68 822,93 51 973,61
SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 166 470,88 871917 175 190,05
SUM Omlapsmidler 166 470,88 871917 175 190,05
SUM Eiendeler ’ 166 470,88 871947 175 190,05
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over<underskudd

8800 Udisponert drsresuttat (overskudd) 0,00 871917 -8719,17
SUM CverHunderskudd 0,00 -8 71917 871917
Opptient egenkapita)

2050 Annen egenkapital -166 470,88 0,00 -166 470,88
SUM Opptjent egenkapital -166 470,88 0,00 -166 470,88
SUM Egenkapital -166 470,88 871917 -175 190,05
SUM Egenkapital og gjeld -166 470,88 -8719,17 -175 190,05

~
rAaTav Faraninnzakannmi Qtandard \areian Q 0 2290 Rida 1
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Grunnlegende regnskapsprinsipper

Regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak er lagt til grunn ved avieggelsen av
arsregnskapet

NORD-GUDBRANDSDAL LOKALLAG AV
NORGES FIBROMYALGI FORBUNDE
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2010

-~

Note 1: kontigenter 2010
Andel av kontigenter 2951
sum kontigenter . 2951

Note 2: Tilskudd :
Offentlig tilsdkudd 5 - 11639,67

momskompensasjon 5151
Velferdmidler* - 3060
Tilskudd fra Funksjonshemmedes Studieforbund*** 6700
Bingo 76691,64
Sum tislkudd 10324231

" Ytelser til styrmedlemmer

Telefon 1000
Kurs styret i arbeid 5004,2
Sum utgifter 6004,2

Nord-Gudbrandsdal lokallag har ingen ansatte
*Tilbakefaring av kontingent fra Norges Fibromyalgi Forbund, 10% til fylkeslaget og 15% til lokallag.

**NFF mottar hvert ar driftstilskudd fra Sosiai og helsedep. Der velferdsmidler
er inkuldert.

***Stotte til lokalt studiearbeid.
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Arsberetning for Nord-Gudbandsdal lokallag av NFF - 2010

Styret-i lokallaget har bestiitt av:

Leder: Heidi Sandberg
Sekretzr: Mette Halvorsen
Pkonomiansvarlig: Inger Synneve Frikstad
Studieleder: _ Therese M. Johnsgard
Styremedlem: * Elin Stadelokken
Styremedlem: Anne Vassbotten
Styremedlem: Charlotte Kristiansen

1. Varamediem: Ellen Clausen

2. Varamadlem: Lone Marie Szther

3. Varamedlem: Solfrid Grennerud Resset

Valgkomite: Astrid Bekkemellem, Unni Moen og Anita T. Odegérd.

Styremster:
Det har vert avholdt 7 styremsster.

Medlemsmater:;

Arsmatet i lokallaget ble avholdt 25. februar 2010.

4 delegater fra styret deltok pa rsmetet til Oppland fylkeslag i april.

Det har vart avholdt 4 medlemsmater. Noen av metene har ogsd veert pne for andre
interesserte. Vi har hatt fokus p ulike ting som kan hjelpe oss i hverdagen nér vi har
planlagt medlemsmater dette Aret. Vi har hatt et medlemsmete hvor vi fikk presentert
“Aloe Vera” produkter, et annet mete fikk vi en innfering i 4 legge om kostholdet til
glutenfrie produkter. Et mate hosten 2010 var psykolog Gunnar Sarbotten og fortalte
om “Kroppsorientert psykologisk behandling”. Det siste medlemsmegtet var om
“Lightning Prosess”.

Medlemsmeter og andre aktiviteter for medlemmene har blitt bekjentgjort via
annonsering, Nord-Gudbrandsdal lokallag sin hjemmeside og ved utsendelse av
invitasjoner. :

L4

Andre aktiviteter:

Vi har tilbud om varmtvannstrening p4 Kvam Trivselsbad for vire medlemmer, dette
har vi tenkt & fortsette med. Vi arrangerte Spa-tur til Latvia for vre medlemmer og
eventuelt falge. Dette var en vellykket tur.

I april/mai ble det arrangert data kurs for vire medlemmer, hvor Elin Stadelokken og
Charlotte Kristiansen var kursledere.

Det ble arrangert en tur til Charlottenberg for vire medlemmer i november med Heidi
Sandberg som ansvarlig.

I & som i fjor har vi arrangert forjulshygge over 4 torsdager i november. Therese M.
Johnsgird, Mette Halvorsen og Lone Marie Szter hadde ansvar her.

Fibromyalgi dagen
Den internasjonale FM-dagen den 12. mai, ble markert den 15. mai med

informasjonsstand og loddsalg i Heidal, Sjoa, Otta og Vinstra.
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Til Arsmetet i
Nord Gudbrandsdal lokallag av NFF

REVISJONSBERETNING

Jeg har revidert &rsoppgjoret for Nord Gudbrandsdal lokallag av NFF for 2010 som viser et overskudd pa
kr 8.719,17.

Jeg har utfert revisjonen i henholdt til gjeldende lover, forskrifter og god revisjonsskikk. Jeg har gjennomfort de

revisjonshandlinger som jeg har ansett nedvendige for 4 bekrefie at drsoppgjeret ikke inneholder vesentlige feil
eller mangler.

Etter min mening er Arsoppgjeret gjort opp i samsvar med gjeldende bestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for
lagets skonomiske stilling pr 31.12.2010 og for resultatet av virksomheten i regnskapsaret i overensstemmelse
med god regnskapsskikk.

Otta, den 1 1.februar 2011

Stein Svendsen
Autorisert regnskapsferer
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