== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 467 532

Aksjeselskap

HERON TRENINGSSENTER AS
Frakkagjerdvegen 121

5563 FORRESFJORDEN

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Ingunn Skaden
21.02.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 921467532

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3734834 3184991
Sum inntekter 3734834 3184 991
K ostnader

V arekostnad 299 463 275917
L gnnskostnad 1,2 527 421 426 813
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 119 056 53012
Annen driftskostnad 3 2 284 586 2501 904
Sum kostnader 3230525 3257 647
Driftsresultat 504 309 -72 655

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 901 1102
Sum finansinntekter 901 1102
Rentekostnad til foretak i samme konsern 30324 0
Annen rentekostnad 31849 63 367
Sum finanskostnader 62173 63 367
Netto finans -61 272 -62 265
Resultat far skattekostnad 443 037 -134 920
Arsresultat 443 037 -134 920

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 443 037 -134 920
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0
Varigedriftsmidler
Driftdagsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 4 725 862 135888

Sum varige driftsmidler 725 862 135 888

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 725 862 135888
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 3 0 4 462
Andre kortsiktige fordringer 19928 85857
Sum fordringer 19928 90 319
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 224118 17 177
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 224118 17 177
Sum omlgpsmidler 244 046 107 496
SUM EIENDELER 969 908 243384

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,7 280 000 280 000
Overkurs 500 800 500 800
Sum innskutt egenkapital 780 800 780 800
Opptjent egenkapital

Udekket tap 7 1 388 962 1869 499
Sum opptjent egenkapital -1388 962 -1 869 499
Sum egenkapital -608 162 -1 088 699
Gjed

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 1218567 670 000
Sum annen langsiktig gjeld 1218567 670 000
Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 0 188 323
Leverandergjeld 190 635 335755
Skyldige offentlige avgifter 10 887 23201
Kortsiktig konserngjeld 2000 0
Annen kortsiktig gjeld 155 982 114804
Sum kortsiktig gjeld 359503 662 083
Sum gjeld 1578070 1332083
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 969 908 243 384
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 390435

921 467 532
Aksjeselskap

HERON TRENINGSSENTER AS
Frakkagjerdvegen 121
5563 F@RRESFJORDEN

01.01.2025 -

31.12.2025

Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av: Ingunn Skaden
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 21.02.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 22.04.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 921 467 532

HERON TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 734 834 3 184 991
Sum inntekter 3 734 834 3 184 991
Kostnader

Varekostnad 299 463 275 917
Lennskostnad 1, 2 527 421 426 813
Avskrivning pa varige

driftemidler og

immaterielle eiendeler 119 056 53 012
Annen driftskostnad 3 2 284 586 2 501 904
Sum kostnader 3 230 525 3 257 647
Driftsresultat 504 309 -72 655
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 901 1 102
Sum finansinntekter 201 1 102
Rentekostnad til foretak

i samme konsern 30 324 0
Annen rentekostnad 31 849 63 367
Sum finanskostnader 62 173 63 367
Netto finans -61 272 -62 265
Resultat feor skattekostnad 443 037 -134 920
Araresultat 443 037 -134 920
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 443 037 -134 920

Utskriftsdato 22.04.2026

Organisasjonsny 921 467 532

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 921 467 532
HERON TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 4 725 862 135 888
Sum varige driftsmidler 725 862 135 888

Finanzielle anleggsmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 725 862 135 888
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 3 0 4 462
Andre kortsiktige

fordringer 19 928 85 857
Sum fordringer 19 928 90 319
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 5 224 118 17 177
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 224 118 17 177
Sum omlepsmidler 244 046 107 496
SUM EIENDELER 969 908 243 384

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6, 7 280 000 280 000

Overkurs 7 500 800 500 800

Sum innskutt egenkapital 780 800 780 800
Utskriftsdato 22.04.2026 Organisasjonsny 921 467 532 8ide 2 av 3
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Opptjent egenkapital

Udekket tap 7 1 388 962 1 8692 499
Sum opptjent egenkapital -1 388 962 -1 869 499
Sum egenkapital -608 162 -1 088 699
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 1 218 567 670 000

Sum annen langsiktig gjeld 1 218 567 670 000

Kortasiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 0 188 323

Leverandergjeld 190 635 335 755

Skyldige offentlige

avgifter 5 10 887 23 201

Kortsiktig konserngjeld 9 2 000 0

Annen kortsiktig gjeld 155 982 114 804

Sum kortsiktig gjeld 359 503 662 083

Sum gjeld 1 578 070 1 332 083

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 969 908 243 384
Utskriftedato 22.04.2026 Organisasjonsny 921 467 532 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 921 467 532
HERON TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smd foretak. Under forutsetning om fortsatt drift.

Salgsinntekter
Inntektefering ved salg av varer skjer pa
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler

bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til
varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett 3r etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett dr. Langsiktig gjeld er gjeld som
forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Ferste drs avdrag pia
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som
omlepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlepsmidler vurderes til laveste av

anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belep pd etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som ikke forventes & vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er

cppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Aveetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes

og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over
3 4r og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte wvedlikehold av
driftemidler kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pikostninger
eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper

anvendt :

Leieavtaler er ikke balansefort.

Selskapet har ikke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Nete

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja
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Selskapets styre er bevisst at egenkapitalen er tapt. Etableringskostnader
og tid relatert til opparbeidelse av inntektsgrunnlag (kunder) resulterte i
negativ inntjening i oppstartsidrene 2018 og 2019. Deretter ble selskapet
sterkt pavirket av av Covid-192 utbruddet som periodevis medferte
nedstenging av virksomheten i 2020 og 2021.

Aksjonzrene har tilfert

kapital for & styrke selskapets likviditetssituasjon. Aksjonarene har
totalt lant inn kr 670 000 per 31.12.25. Lanene renteberegnes ikke og
forfaller forst nadr selskapets soliditet og likviditet er
tilfredsstillende.

Styret har forventning om at aktivitetsnividet og

inntjeningen skal styrke seg de kommende Arene, og forventer at selskapet
pa sikt skal etablere en tilfredsstillende egenkapital.

Selskapet har gatt

med overskudd i 2025 og har vist at selskapet kan ga med overskudd.
All

langsiktig gjeld er til eiere.

Styret mener forutsetning om fortsatt drift

er tilstede og fortsatt drift er lagt til grunn for utarbeidelse av
drsregnskapet 2025.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
1.16

Necte
2

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
Lenn Arets Fiordrets
442620.00 351099.00
Folketrygdavgift Avets Fijordrets
65584.00 53453.00
Andre yvtelser Arets Fiordrets
19217.00 22262 .00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
527421.00 426813.00

Mer om arsverk og lenn
Selskapet har etablert innskuddspensjonsavtale ihht. lov om ocbligatorisk
tjenestepensjon.

Necte

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
424094.00 0.00
Tilgang i dret Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
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709030.00 0.00

ngkaffelgeskost 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
1133124.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
407262.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
725862.00 0.00

Avets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
119056.00 0.00

Anskaffelseskost - balanseferte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spezifizert for hvert enkelt virksocmhetzkjep

Avskrivningsplan for goodwill zom er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftesmidler/immaterielle eiendeler

Necte
9

Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsfeores etter egenkapitalmetoden

Konsernregns kap
Virksomheten inngdr i konsolideringen til morselskapets konsernregnsk.: Nei

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Datterselskap er utelatt fra konsolideringen: Nei

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Kortsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
2000.00 0.00
Necte
8
Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler

23.04.2026 kl 17:33 Brgnngysundregistrene
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Summen av garantiforpliktelser szom ikke er regnszkapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret wved pant

Mer om gjeld

Det skal ikke beregnes renter pa lanet, nedbetales innen 2028:
2251 Gjeld

til Linzi Natalie Howell Prytz

2252 Gjeld til Jon Erie Prytz

2254 Gjeld til

Albatross Fitness (Alba Eiendom)

2256 Gjeld til GBS Helse

2291 La&n GPS

Helse AS:

Nedbetalingsplanen er en del av laneavtalen.

Fast mnd.

overfering fra Heron Treningssenter. Betaling fordeles (avdrag og renter)
ut fra nedbetalingsplan hver mdned.
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Arsregnskap for

HERON TRENINGSSENTER AS
921467532

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025
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Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 921467532

HERON TRENINGSSENTER AS
921 467 532

Resultatregnskap

Note 2025 2024
Driftsinntekter
Salgsinntekt 3734834 3 184 991
Sum driftsinntekter 3734834 3 184 991
Driftskostnader
Varekostnad -299 463 275917
Lennskostnad 1,2 -527 421 -426 813
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle -119 056 53 012
eiendeler
Annen driftskostnad 3 -2 284 586 -2 501 904
Sum driftskostnader -3 230 525 -3 257 647
Driftsresultat 504 309 -72 655
Finansinntekter
Annen finansinntekt 901 1102
Sum finansinntekter 901 1102
Finanskostnader
Rentekostnad til foretak i samme konsern -30 324 0
Annen rentekostnad -31 849 63 367
Sum finanskostnader 62173 63 367
Netto finans 61272 62 265
Arsresultat 443 037 -134 920
Overfaringer
Udekket tap 443 037 -134 920
Sum overfaringer 443 037 -134 920
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HERON TRENINGSSENTER AS

921 467 532
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 4 725862 135 888
Sum varige driftsmidler 725 862 135 888
Sum anleggsmidler 725 862 135 888
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 3 0 4 462
Andre kortsiktige fordringer 19928 85 857
Sum fordringer 19928 90 319
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 224 118 17177
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 224 118 17177
Sum omlepsmidler 244 046 107 496
SUM EIENDELER 969 908 243 384
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HERON TRENINGSSENTER AS
921 467 532

Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Kortsiktig konserngjeld
Annen Kkortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

FERRESFJORDEN, 21.02.2026

Ingunn Skaden
styrets leder / daglig leder

Hévard @kland White
styremediem

Note

Jon Erie Prytz
styremediem

31.12.2025

280 000
500 800
780 800

-1 388 962
-1 388 962

-608 162

1218 567
1218 567

0

190 635
10 887
2000
155982
359 503

1578 070

31.12.2024

280 000
500 800
780 800

-1 869 499
-1 869 499

-1 088 699

670 000
670 000

188 323
335755
23 201
0

114 804
662 083

1332 083

243 384

Linzi Natalie Howell Prytz

styremedlem
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HERON TRENINGSSENTER AS
921 467 532

Noter
Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Under
forutsetning om fortsatt drift.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omigpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett &r etter transaksjonsdagen. Fgrste ars avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Cmigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Leieavtaler er ikke balansefert.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.
Note 1 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapséaret: 1,16

Note 2 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lenn 442 620 351 099
Arbeidsgiveravgift 65 584 53 453
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 19217 22 262
Sum 527 421 426 813

Mer om arsverk og lenn
Selskapet har etablert innskuddspensjonsavtale ihht. lov om obligatorisk tjenestepensjon.
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Note 3 - Kundefordringer

31.12.2025 31.12.2024
Opptjent ikke fakturert inntekt 0 4 462
Kundefordringer 31.12 0 4 462
Note 4 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
Varige
driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 424 094
Tilgang i aret 709 030
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 1133124
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -407 262
Balansefert verdi per 31.12. 725 862
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 118 056
Note 5 - Bankinnskudd
31.12.2025
| posten for bankinnskudd inngéar egen konto for bundne skattetrekksmidler med 8 969
Skyldig skattetrekk -4 416
Note 6 - Aksjekapital
Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer pélydende Bokfert verdi
Ordineere 280 1000 280 000
Aksjonarer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
GPS HELSEFAMILIEKIROPRAKTCREN AS 182 65,00 Ordinzere
H.White Holding AS a8 35,00 Ordineere
Totalt antall aksjer 280 100
Note 7 - Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2024 280000 500 800 -1 869 499 -1 088 699
Arsresultat 0 0 443 037 443 037
Andre endringer 0 0 37 500 37 500
Egenkapital 31.12.2025 280 000 500 800 -1 388 962 -608 162
Note 8 - Gjeld og garantiforpliktelser
Mer om gjeld
Det skal ikke beregnes renter pa lanet, nedbetales innen 2028:
2251 Gjeld til Linzi Natalie Howell Prytz
2252 Gjeld til Jon Erie Prytz
2254 Gjeld til Albatross Fitness (Alba Eiendom)
2256 Gjeld til GPS Helse
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2291 Lan GPS Helse AS:

Nedbetalingsplanen er en del av laneavtalen.

Fast mnd. overfering fra Heron Treningssenter. Betaling fordeles (avdrag og renter) ut fra nedbetalingsplan hver
méned.

Note 9 - Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Kortsiktig gjeld
2025 2024
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 2000 0

Usikkerhet om fortsatt drift
Det er knyttet usikkerhet til fortsatt drift.

Selskapets styre er bevisst at egenkapitalen er tapt. Etableringskostnader og tid relatert til opparbeidelse av
inntektsgrunnlag (kunder) resulterte i negativ inntjening i oppstartsarene 2018 og 2019. Deretter ble selskapet
sterkt pavirket av av Covid-19 utbruddet som periodevis medfgrte nedstenging av virksomheten i 2020 og 2021.

Aksjonzerene har tilfgrt kapital for & styrke selskapets likviditetssituasjon. Aksjonaerene har totalt |&nt inn kr 670
000 per 31.12.25. Lanene renteberegnes ikke og forfaller farst nar selskapets soliditet og likviditet er
tilfredsstillende.

Styret har forventning om at aktivitetsnivaet og inntjeningen skal styrke seg de kommende &rene, og forventer
at selskapet pa sikt skal etablere en tilfredsstillende egenkapital.

Selskapet har gatt med overskudd i 2025 og har vist at selskapet kan ga med overskudd.

All langsiktig gjeld er til eiere.

Styret mener forutsetning om fortsatt drift er tilstede og fortsatt drift er lagt til grunn for utarbeidelse av
arsregnskapet 2025.

23.04.2026 kI 17:33 Brgnngysundregistrene Side 18 av 18



